
▲ 比赛在滴水

湖畔出发

荨 参加比赛的
选手表情轻松

茛 比赛吸引了

众多骑行爱好
者参与

    日前，2021?法中国系列赛全

民绕圈赛·上海临港新片区站圆满
收官，这是?法中国系列赛首次登

陆临港新片区，是自新冠疫情发生
后?法系列赛在中国的首战复赛，

也是临港五月赛事季的收官之战，
可谓意义非凡。2000多名来自全国

各地的选手在临港新片区的旖旎风

光中展开骑行竞技，完成了一次又
一次超越和自我挑战，在赛事主办

方全力打造的安全赛事?境下，最
终顺利完赛，赛后选手们纷纷表示

不仅收获了精彩难忘的赛事体验，
也感受到了临港新片区方方面面的

城市魅力。
本次赛事按专业赛道标准进行

配置，赛道全程封闭，8.5公里短程组
选手们从滴水湖北岛出发，在滴水湖

与绿色半岛完成胜利的冲刺。而 62

公里全程组则是从滴水湖出发，一路

骑行到东海之边，领略南汇嘴观海公
园，随后北上沿着海堤感受海风带来

的挑战，最后在林荫大道与“风车阵”
中完成比赛。经过比赛全程数小时的

激烈角逐，最终中国籍选手沈俊鑫以
1小时 22分 07秒的成绩拔得头筹，

摘得赛事冠军。
和以往办赛不同的是，本次赛

事在疫情防控常态化阶段中举办，
赛事方严格遵守防疫规定做好相关

管理工作，不仅对所有参赛人员资
格严格把控，同时现场所有人员实

施实名制入场，保持 1米以上安全

社交距离，工作人员严格按要求佩

戴口罩。另一方面，现场室内空间在
人员入场前做到定时消杀，现场各

个点位都可以看到防疫物资的部
署，现场人员在需要时可以及时领

到口罩以及使用免洗洗手液等，以

确保赛事安全。
本次办赛，安全成为筹备的重

中之重。保障工作遵循了?法赛事

国际办赛标准进行全方位的安全部
署。现场所有选手的参赛芯片都与

指挥中心进行了数据链接，骑行路
线得以在赛事大屏上实时呈现，作

为中枢实时监控赛事及选手情况。
同时，赛事引入了无人机进行全路

段巡航监控，同步配有警车巡查，车
内装有视频图传摄像头，将实时画

面传送至现场公安指挥中心。
?法中国第一人计成也专程赶

来体验这条全新赛道，他表示：“第
一次在临港新片区参与骑行赛事，

感谢赛事方周密稳妥的安排，让参
赛者们得以在安心的氛围下尽情感

受临港风光，也因此收获了无与伦
比的赛事体验。”

作为上海“五个新城”建设的重
要组成部分，临港旨在打造“产城融

合、开放创新、智慧生态、宜业宜居
的现代化新城”，构建体旅融合的智

慧生态圈。本次借助优质体育赛事
品牌，人气聚集效果突出，带动了临

港周边商业氛围，赛事溢出效应已
经显现。在未来，赛事主办方久事体

育还将为临港规划引进更多

国际顶级体育赛事 IP，吸引

更多精英人才入驻临港，让

市民通过近距离感受、参与

大型体育赛事，增加生活的

幸福感和获得感，打造“体

育+生活+工作”的强属性场景

化生态模式，进一步提升临港

新片区的国际影响力。

今年下半年，?法挑战赛也将在

全国多地陆续展开，期待更多的骑行
爱好者加入骑行队伍中，感受高潮

迭起的骑行运动氛围。赛事组委会
也将不断升级赛事品质，为骑行爱

好者带来最纯正的?法赛事体验。
2021 ?法中国系列赛是赛事

主办方上海久事体育产业发展（集

团）有限公司与临港管委会签署战
略协议后的第一个落地项目。在上

海市体育局和临港新片区管委会的

指导下，

由 港 城 集

团、久事体育主

办，久事体育赛事公

司、艾德韦宣体育、滴水湖

商旅公司三方联手承办。

本报记者 李元春
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2021环法中国系列赛临港新片区站收官

滴水湖畔 炫酷骑行

在另一片赛场
开启新征程

2021?上海市优秀运动员退役仪式上午举行

    作为此次上海退役运动

员的代表，严明勇堪称中国体

操史上的常青树，而他的职

业生涯也是永不放弃、敢于

拼搏的体育精神的最好诠

释。运动生涯里最让严明勇

难忘的，是 2009年伦敦体操

世锦赛，“那是我第一次拿到世

锦赛冠军，然后第一次站在世界

大赛最高领奖台上看着五星红旗

升起的时候，那个记忆是非常难忘

的，一辈子也不会忘记。”
退役了，严明勇心中也有着一

丝遗憾，因为他一直没能登上奥运
赛场，“当时有伤病的原因，肯定是

有遗憾的，但是我也尽力了。人生有
顺境就有逆境，而体操带给我一种

体育精神，那就是顺境了，要不忘初

心；逆境了，要勇于去挑战。”

“这两天，我 20多年的运动生

涯片段，像过电影一样一遍一遍在
脑海中出现。”严明勇说，他前两天

还专门看了一下自己以前的训练视
频，还是觉得非常热血、非常留恋，

“甚至觉得我现在的这个身体状

态，还是可以继续站在赛场上

打拼一下的。”

尽管已经好几年没有南

征北战，但直到今天，严明勇

才正式告别自己的运动员身

份。回首运动员生涯，他感慨万

千：“练了 20多年体操，收获了

很多的荣誉，但是更多的是收获

了对体育精神的理解。体育精神带

给了我非常多的帮助，包括积极面
对困难，不放弃不抛弃，勇于克服各

种挑战，勇于去突破自己，这对我在
今后的学习和生活也将会有非常大

的帮助。”
退役后，严明勇并不会离开体

操。他将到上海体育学院担任体操

教师，他去年创办的体操俱乐部也
将为上海培养更多的体操苗子。

退役仪式上，市体育局党组副

书记、副局长陆檩，一级巡视员赵光
圣，副局长宋慧、罗文桦，市竞技体

育训练管理中心党委书记王海威等
为退役运动员颁发退役纪念奖牌，

感谢他们把人生中最美好的青春奉
献给了上海体育事业，激励他们在

新的人生赛场大力弘扬拼搏奉献、

超越自我、勇攀高峰的体育精神，继
续为上海这座城市的建设和发展做

出积极贡献。
陆檩在致辞中表示，无论顺境

逆境，优秀运动员有由始至终所坚
守的挚爱体育的初心、永不言败的

精神和为国争光的使命，才是最伟
大的品格。“请记住，你们永远是体

育人，永远是奋斗者，要永远保持毫
不懈怠的精神状态和一往无前的奋

进姿态，永远记住‘优秀运动员，退

役不褪色’！你们的人生才刚刚启

航，你们的前程是星辰大海！”

对于这些退役运动员，上海市
体育局先后通过开展培训班和组

织到企事业单位实习的形式，帮助
他们更新发展理念、转变就业观

念、提高就业能力、拓宽就业渠道、
提高自身的职业能力和社会竞争

力，并积极搭建就业平台，为他们

顺利转型，实现高质量就业提供指
导和服务。部分用人单位代表在仪

式上分享了“运动员与用人单位的
吸引力法则”，大家一致认为：运动

员对胜利的渴望、拼搏的精神、团
队的合作，都是吸引他们接收退役

运动员的重要理由，他们愿意开放
更多的岗位和机会，接收优秀退役

运动员。
本报记者 李元春

    走下体育赛场，踏上人生新赛场。今天上午，2021年上海市优秀运动员退役仪式
在东方体育大厦举行，62名来自各个项目的运动员今天脱下运动服，穿上统一的制
服来挥别昨天。明天，他们就要进入人生新阶段，36?的体操运动员严明勇作为代表
发言：“在另一片赛场，我们依然会发扬体育精神，敢于拼搏，创造新辉煌。”
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■ 退役运动员自拍留念


