
    央视五套今天 22时将转播
世界女排联赛中国与土耳其比赛
实况。
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    郭昊文身高达到 2?，有着出色

的运球与突破技术，是一名偏爱进攻
的高后卫。但在进攻上，他还有许多短

板，例如出手时机的选择不够合理、进
攻手段不够丰富，远投命中率不高

等———郭昊文本?季场均出战 25.4

分钟，能得到 13.9分，但三分命中率

不足 25%，对于一个后卫来说，这个

缺点是很明显的。应该说，郭昊文现在
只是一块璞玉，哪怕在国内后卫中还

算不上佼佼者，他目前还没有打上

NBA的实力，所以从“即战力”的角度
讲，被 NBA球队选中的机会不大，届

时如果落选也非常正常。当然也不排

除一种情况：有 NBA球队看中郭昊文
的潜力，愿意选中他再放到发展联盟

或其他联?里锻炼，等水平提升后再
征战 NBA。

如今郭昊文准备参加 NBA 选

秀，参与的过程远比结果更重要———

在备战选秀的过程中，他可以通过
参加训练营或试训，切实提高自身

实力，这才是最重要的收获。目前国
内的年轻球员，能和世界范围内的

同龄优秀球员交流的机会太少，而
借着这次参加 NBA选秀，郭昊文可

以获得一次来之不易的提高自己的

机会。

“习以为常”引人忧
本次世界女排联?至今，除了第 3

场直落三局击败泰国队，其余各场的首

局，中国队均告失手，尽管目前的中国
女排并未派出最强阵容，日本、德国等

队伍的实力也的确不容小觑，但当慢
热从“偶尔出现”变成“习以为常”，便

发出了值得中国女排警惕的信号。

平心而论，由于比?日期接近东
京奥运，本次参加世界联?的 16支女

排队伍，都对人员做出一定调整，这给

中国女排的备战带来了不小的难度，
也是女排屡屡先抑后扬的重要原因。

真正让人担心的，是中国女排在
每场，甚至不少单局开始阶段的“突然

断电”。几场比?下来，郎平麾下几位
主攻手一传不稳、防守脚步不甚到位

的弱点，已经被对手察觉，也遭到了不

少冲击。昨日与“枫叶军团”一战，对手
从第一分起便打出“明牌”———攻一

传、抓拦网、拼反击，面对这套有些“霸

王硬上弓”的打法，中国队的攻防两端

接连卡壳，出现许多低级失误，这也让
郎平那本就比较严肃的脸上，又多出

几分忧愁。

“心理防线”需筑牢
早在 1995年首度挂帅中国女排

时，郎平就向当时的球员强调，“排球就

是抑制与反抑制，心理状态的稳定，有
时比技术更重要。”26年后的世界女

排联?上，这句话依然适用，只有在落
后时进一步筑牢心理防线，尽可能确

保发挥稳定，中国队才能更进一步。
中国女排近两场比?的大起大

落，不仅让场边的“铁榔头”心急，更容
易激发起对手的状态和心气。此战三

局战罢，目睹球队 2比 1领先，加拿大
主帅温泽满脸骄傲地向队员喊出：“再

和中国队拼一下吧，我们是可以赢

的！”要知道在两队的交锋史上，即便
中国队雪藏主力，加拿大队也从未有

过如此“敢想”的时刻，这剂强心针最
终也起到了效果。“我们的心理还是有

一些起伏，这是需要去解?的问题。”
看着素来稳健的郎平几次走到场边，

大声鼓励队员的情景，便知道她绝不
是杞人忧天。

出征意大利前，中国女排曾定下

几个“小目标”，其中就有“发现并解?
问题”。如今 5场比?打完，中国女排

开局慢热的毛病已开始暴露，面对这

块“绊脚石”，经验丰富的郎平，会拿出
怎样的应对之策呢？

本报记者 陆玮鑫
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世界女排联赛中国队不敌加拿大队敲响警钟

莫让“慢热”成为绊脚石

郭昊文主动报名参加 NBA选秀

大鲨鱼小将机会大吗
昨天，上海久事男篮小将郭

昊文宣布，将参加 2021 年的
NBA选秀大会，他也是继 2003
年薛玉洋、2005 年唐正东、
2006 年孙悦、2007 年易建联、
2016 年周琦和 2017 年邹雨宸
之后，中国篮球历史上第七

名主动报名参加 NBA 选秀的
球员。有 CBA“最强 00 后”之
称的郭昊文今年才 21 岁，应该
说他天赋很高潜力很大，但同
时优缺点也都很明显，那
么他被 NBA 选中的机会
大吗？

新闻追踪

    中国男足 40强?剩余三场

比?的开球时间基本确定，将为
阿联酋当地时间 21时，即北京时

间次日凌晨 1时。值得一提的是，
原本中国与菲律宾在第二场才相

遇，如今被提前到第一场进行。这
是一场事关小组出线的生死战，

如果无法顺利击败菲律宾的话，

想要小组出线的难度将会大增。
此前亚足联已经确定中国男

足 40强?最后三场比?将会进
行比较大的调整，举办地不仅从

中国的苏州迁到阿联酋沙迦的沙
迦体育场，更是连比?的时间和

对手顺序也都发生了变化。亚足
联还是希望所有比?如期在 6月

15 日前结束，因此在?程更改
后，中国队将会分别在 6月 7日

提前对阵菲律宾，然后在 6月 11

日与?尔代夫过招，而 6月 15日

则迎来小组最强对手叙利亚队。
但此前国足一直按照交战顺

序关岛-?尔代夫-菲律宾-叙利
亚的节奏来准备，对以李铁为首

的国足教练组而言，调整后的新
?程无疑是最大考验。比?的节

奏将从 17天 4场变成 9天 3场，
更确切地说，是 8天内要打 3场

比?。这样的密集程度比国足
2019 年初在阿联酋踢亚洲杯小

组?时的?程还要密集。
按照中国男足目前的计划，

球队将于今天包机飞往阿联酋，

最快明天抵达?地。接下来他们
将面临适应高温天气、调整时差、

重新适应场地等一系列问题。在
抵达阿联酋后为数不多的几堂训

练课中，李铁就要迅速让国足进
入?战菲律宾的节奏。目前迪拜

最高温将近 40℃，相比于最高不
到 30℃的苏州，可以说是“高温

火炉”。4天之后就要面临对阵菲
律宾的比?，而且还是冲击 12强

?最为关键的一战。
值得一提的是，国足在西亚

的战绩向来不佳，无论是客场，还
是前往中立场地，2019年的阿联

酋亚洲杯，国足 1/4??就被伊
朗 3-0淘汰；同年年底的 40强?

和叙利亚的比?，就安排在迪拜
进行，国足 1-2输球，这也是叙利

亚为何支持将比?地挪到阿联
酋，而非卡塔尔的原因之一。

不仅是国脚，中国球迷也跟
着受累。随着国足三场 40强?开

球时间将从“黄金时间”的晚上 7

时半，变更为凌晨 1

时，中国球迷要想观看
国足的表现，不得不无

奈地选择熬夜

看球。
本报记者 关尹

    对于一个国际球员，多数 NBA

球队的球探会根据他在国际?事中
的表现加以判断，但郭昊文最为亮眼

的表现是在 2018 年、2019 年时的一
些?事，距离现在已经有两三年时

间。如今既然报名参选，郭昊文应该
积极争取参加 NBA在选秀前举办的

联合训练营、国际球员训练营以及各

球队举办的集体试训机会等，这些活
动里面的团队训练、分组对抗?、甚

至是 NBA的球员经验分享等，都能

帮助他见识到国际上同年龄段优秀
球员的训练水平和技术能力。而在高

强度的训练环境下，也能激发出郭昊
文的潜能和争胜欲望，最大限度地提

升自身水平。
郭昊文说，自己会利用这个选秀

机会，在不同的平台中挑战自己，进

一步提高自己的球技，成为一名更好

的球员，实现为国争光的人生梦想。
有更高梦想，总归是一件好事，这会

让人更有前进的动力。对于郭昊文来
说，不必过多考虑结果，努力地准备

选秀本身就是提高自己的过程，即使
冲击 NBA失败，把这段时间的收获

带回 CBA?场，同样是一件很有意

义的事情。
本报记者 李元春

努力提升自身水平

过程远比结果重要
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收视指南

世界女排联赛进入第二周，中国女排似乎喜欢上了追赶
的感觉，前一场“让二追三”击退德国队后，郎平和弟子们没能
延续好运。一场从昨夜延续到今晨的激战后，中国队2比3不
敌加拿大队，吃到第二场败仗的同时，也送给对手本届世联赛
的首胜。考虑到热身赛的性质和派出的人员，结果或许并不
是最重要的，但如何从艰苦的比赛过程中找到问题，尤其是
尽快克服“慢热”的毛病，却是摆在郎平和教练组面前，一道
真真切切的难题。
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■ 国足面临新考验 本报记者 李铭珅 摄

■ 郭昊文

本报记者

李铭珅 摄

■ 中国女排拦网


