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前沿新探

育儿宝典

肿瘤防治

无影灯下

亲属活体肾移植
尿毒症患者的理性选择
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    亲属活体捐献肾移植是相对于去世后捐

献肾移植而言，供肾来源于活体的亲属捐赠而
不是来自于脑死亡者。亲属捐献在一定程度上

缓解器官短缺的矛盾，使尿毒症患者在短时间
内即可完成移植脱离透析，而无需和其他病友

一起苦苦排队等待移植机会。
活体捐献的意义远不止于等待时间短，更重

要的是移植效果优良，特别是长期存活率有明显

优势。大数据资料表明，一般去世后捐献肾移植
10年存活率为 60%，而亲属肾移植可达 90%。

亲属活体肾移植的主要优势在于，有直接
血缘关系的亲属遗传基因部分相同（同卵双胞

则完全相同），这样供受者组织配型较好，较少
发生排斥反应，移植肾就容易长期存活。即便

大多数病患并非同卵双胞，但亲属间“血浓于
水”、基因差异小，长期存活的机会大。而在无

血缘关系的人群中，要遇到组织配型好的供肾
就比较困难，属于小概率事件。

活体移植的另一突出优势是，在器官捐献
以前，捐献者会做充分的准备，使其身体条件

和肾脏功能保持在最佳水平。在手术摘取肾脏
的过程当中，医生会用很多方法来保护肾脏，

尽可能缩短冷缺血和热缺血时间，将肾脏的缺
血再灌注损伤降到最低。已有大量的科学研究

证明，肾脏的摘取和移植过程中的缺血再灌注
损伤是影响移植肾短期恢复和长期存活的重

要影响因素。市民去世后捐献过程当中，肾脏
不可避免地遭受捐献者临终抢救治疗和捐献

过程中的热缺血损伤，还需等待肾脏分配、运

输和术前准备的漫长冷缺血时间，因此发生移

植肾延迟恢复的几率高，影响肾脏的长期存活。
再则，活体移植是择期手术。受者可以在术

前提前入院，调整好生理和心理状态，做好充分
的术前准备和免疫诱导治疗，以最佳状态给新

肾脏创造一个良好的植入环境，使它有“宾至如
归”的舒适感，有利于“长期留守”。

亲属活体捐献肾移植对受者优势明显，那么

对于亲属捐献者来说安全吗？捐献者为了挽救他
人，在健康状态下接受手术，必须保证其安全。

既要手术安全，也要保障术后的生活质量，故
而，医生会对捐献者进行全面医疗检查评估，但

凡发现有健康问题影响手术和预后的，都会暂
时终止捐献流程，及时治疗以排除隐患。如身体

条件不符合捐献要求，就终止捐献，保证其安全。

随着现代微创外科技术的发展，移植手术
的不断完善，切取活体供肾的安全系数非常高，

长海医院拥有技术雄厚的以泌尿外科为基础的
移植中心，在移植手术上有充分保障。

每个人只需要一个功能正常的健康肾脏就
能满足正常生理需求，故捐献其中之一对健康

影响很小。大量临床实践告诉我们，亲属捐献一

侧肾脏不影响手术后的生活质量和预计生存
期。从供受双方的分析综合看来，亲属活体肾移

植对于有尿毒症患者的家庭而言，是一个损伤
较小，风险可控，长期获益的理性选择。

朱有华（教授）张雷（副教授）（上海长海医
院器官移植中心） 图 TP

    针对恶性肿瘤晚期患

者的一线二线三线治疗是
指医生为患者选择不同的

治疗方案并且按照顺序应
用。治疗方案的每次递进，

一定程度上是患者出现肿
瘤进展或者发生耐药等不

良状况的反映。为了让耐药

的或者复发的患者不断药，
一线二线三线甚至四线的

创新药物不断成功研发上
市，为生命接力。

胃肠间质瘤是一种影
响消化道或腹部临近结构

的癌症，是常见的胃肠道肉
瘤。随着对消化道肿瘤的认

识不断深入，胃肠间质瘤的
每年新确诊数明显上升，我

国每年约有 3 万名新诊断
和估计超过 10万名已经在

进行治疗的胃肠间质瘤患
者。患者以 50-70岁老年人

为主，具体发病机制尚未明
确。胃肠间质瘤“自带”易复

发的特性，还具有难预防、
难诊断、难治疗等特点。由

于耐药复杂性以及传统治
疗方案的局限性，患者的治

疗困境重重。
转移的晚期胃肠间质

瘤患者在一线治疗后，无进
展生存期为 20-22个月，即一般不到

两年就会复发。一旦复发，就要使用

二线、三线的治疗药物，但患者很快
会出现耐药，缺乏有效的治疗方式，

需要全新的治疗选择。日前，瑞派替
尼被国家药品监督管理局批准用于

治疗已接受过包括伊马替尼在内的
3种及以上激酶抑制剂治疗的晚期

胃肠间质瘤成人患者，并已获得美国
国家综合癌症网络和中国临床肿瘤

学会的一类推荐。上海交通大学医学
院附属仁济医院外科主任、胃肠外科

主任曹晖教授表示，作为中国大陆首
个获批上市的胃肠间质瘤四线治疗

药物，瑞派替尼填补了这一疾病治疗
领域的空白，将进一步满足胃肠间质

瘤患者的长期用药需求。

瑞派替尼是酪氨酸激酶开关控制
抑制剂，可通过双重作用机制广泛地

抑制 KIT和 PDGFRα激酶信号，为对
抗胃肠间质瘤提供了全新的武器。北

京大学肿瘤医院、北京大学人民医院、

上海仁济医院等 30余家医院已经为
患者开具处方，全国多个省市的 50

多家院内和院外药房有供药。柏豫

    好发于中青年男性的丛集性头痛，因具

有反复发作、缠绵难愈的特点，也被称为“自
杀性头痛”。很多患者使用镇痛药物后效果

不满意，常常询问“丛集性头痛能做手术吗，
手术能根治吗？”

丛集性头痛是一种严重神经系统疾病，
表现为单侧眼眶周围、颞区的剧烈疼痛，可

伴有同侧眼结膜充血、流泪、鼻塞、流涕等自
主神经症状。这种头痛具有周期性，在一段

时间内密集发作，发作时患者坐立不安，异
常痛苦。

不得不承认，在相当数量的患者中，常规

治疗不够有效，丛集性头痛发作难以控制。
在大约 15%的病例中，头痛无明显缓解期，

历时超过 1年，这种情况被称为慢性丛集性
头痛，需要长时间服用预防性药物，包括钙离

子拮抗药（如维拉帕米）、碳酸锂和麦角胺类
药物等，但总体而言，疗效甚微。此时，应由

功能神经外科医生评估手术治疗的必要性。
丛集性头痛是可以通过外科手术缓解

的。采用缓解急性期疼痛、预防丛集性发作相
结合的综合疗法，例如神经阻滞或射频治疗

（急性发作期）和神经调控治疗（慢性预防），
是目前比较有效的方法。

既往，很多患者认为该病治不好，只能忍着，或
者互相诉苦抱团取暖。随着医学技术的进步，该病症

已经从“不可治”到“可治”，有多种治疗选择，但目前
还很难说“根治”。患者要树立客观的认知，对长期随

访和分步骤治疗要有心理准备，既不要绝望放弃，也
不要苛求一劳永逸。

周洪语 （上海交通大学医学院附属仁济医院功

能神经外科主任医师）

    母乳是婴儿的最佳食品，母乳不可替

代。然而，乳汁分泌受到众多因素的影响，
最容易被忽视的是妈妈的“睡眠质量”。

睡眠不足、过度疲劳，都会影响催乳素和催
产素的分泌，从而减少乳汁分泌量。提升哺

乳妈妈的睡眠质量，不是个体或者单个家
庭的责任，更需要全社会关注。日前，凡音

优眠中心推出“宝妈好睡”公益项目，帮助

产后妈妈重新拥有良好的睡眠质量。
睡眠质量与个人情绪和心理状况息息

相关，特别是对于女性，产褥期是非常重要
的人生节点。由于产后激素改变、体质虚

弱、切口疼痛、周期性泌乳等生理因素，加
上角色转换带来的焦虑、抑郁、恐惧等心理

变化，新晋宝妈往往身心交瘁，怎么也睡不
好觉。《2020年中国睡眠指数报告》显示，

62.8%的年轻妈妈在 23点后入睡，65%的年

轻妈妈睡眠不足 7小时。
睡眠困扰让无数产后妈妈经历着身心

折磨，对于客观条件无法获得长时间睡眠
的产后妈妈，可以通过延长深睡眠长度，来

改善睡眠质量。深度睡眠是睡眠的一个部
分，也被称作“黄金睡眠”，只占整个睡眠时

间的 25%。深度睡眠可以缓解一天的劳累，

促进人体的新陈代谢。深睡时长占总体时
长的比重越高，睡眠质量就越高。

为了提升深睡眠质量，绘画、音乐等艺术
疗法都是有效手段，其中，颂钵是一种很好的

减压与助眠工具。非语言的艺术方式营造出
舒缓轻松的氛围，可以帮助宝妈调整情绪，

降低焦虑、抑郁的程度，有利于身体机能的

积极运转，从而提升睡眠质量。 章苒

    随着人均预期寿命的不断进步，听力

障碍问题对人们身心健康的伤害日益凸
显。目前我国听障人数大约 7200万。面对

数量如此庞大的听障群体，佩戴助听器是
解决问题的主要途径之一。先进的助听器

技术已经能够做到帮助听障人士适应瞬息
万变的生活环境。

人们往往会低估听力的重要性，事实

上，听力和认知、社交、情感以及身体健康
之间的联系越来越紧密。听力不仅仅是听

到更多的声音，更是通往健康的门户。如今

的助听器技术已经十分先进，佩戴者适应
助听器的过程变得更加容易。

大多数助听器佩戴者希望能够提高言
语清晰度和聆听舒适度。最新助听科技

Moxi Blu以及个性化的听力解决方案，通
过自动声音优化和个性化参数调整，如程

序选择、均衡器、声音净化功能等，让佩戴

者在需要的时候就能即刻听到想要的聆听

效果，并且拥有无线直连功能。

全新的芯片引入新一代 Integra OS智

能声景融合系统，优化复杂环境和安静环
境聆听效果。Moxi Blu 应用通用蓝牙协

议，可以无线直连苹果和安卓系统设备，甚
至更多蓝牙设备。用户可以双耳聆听流媒

体传输，享有双耳立体声环绕音效，并且采
用免提通话协议，真正解放双手。此外，新

增“手势触控”功能，轻轻一敲就可以接听/

挂断电话、暂停/恢复无线流媒体传输和唤

醒虚拟助手。

拥有上述科技“硬核”、美观易用舒适
的助听器将帮助听障人士重新拥抱生活，

实现人生梦想。 乔闳

亲属活体
捐献肾移植在
器官移植中占
有重要地位，它
开创了器官移
植的先河。目前
1/4-1/3 的肾
移植来源于亲
属活体捐献。
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