
    六一儿童节将至，承载着童年欢乐的“公

园”也成为备受关注的话题。 目前，上海已有
389座城市公园免费开放，滨江森林公园、共

青森林公园和浦东世纪公园三座大型公园也
将对公众免费开放。 放眼国内，还有

不少值得“打卡”的免费公园。

深圳 全国最大的湿地公园

1997年，深圳实行公园免
费开放，目前已建公园 1206个。

与客流量排名前列的深圳
湾公园、宝安滨海文化公园等相

比，还有一个鲜为人知的全国最
大的湿地公园———聚龙山生态

湿地公园。这座占地 64.1万平
方米的郊野原生态公园，依山而

建，沿水而造，保留着原生态的美，

有着种类丰富的鱼鸟，波光粼粼的
湖水和碧海蓝天相互映衬。

武汉 商务区中的“后花园”

遍布武汉三镇的各大公园，藏于钢筋水
泥裹挟的城市中，如同一座座绿色岛屿。据

2020年武汉统计局公布数据，武汉的公园达
101个，总游人量达 6000万人次。这里有打

怀旧牌的中山公园、“一只小船三代人的回
忆”的解放公园，也有打美景牌的“都市小森

林”的南岸嘴江滩公园、“武汉最美客厅”的月
湖公园，打人文牌的“汉阳最低调”的墨水湖

公园，有打网红牌的奇趣蛋壳公园、万国公
园。近期，武汉即将在 CBD建造梦泽湖公园，

这座公园的地理位置位于武汉市王家墩中央

商务区，其中湖水面积就占据了一半，这座公
园将成为武汉最大的人工水体公园。

北京 拥有最美花墙的 5A景区

据北京园林绿化局的官方网站显示，北
京已有公园 720个，其中城市公园达到 612

个。数百座免费公园中，有不少值得一去的
5A级景区，例如奥林匹克森林公园。

奥林匹克森林公园占地 680公顷。公园
森林资源丰富，已经成了人们来北京旅游必

须要打卡的地方，著名的鸟巢和水立方也在

其中。它同时也是亚洲最大的城市绿化景观，
整个公园的面积比圆明园和颐和园加在一起

还要大。5月随着蔷薇花的盛开，奥林匹克公
园北园东门更形成了北京最长的蔷薇花墙，

高度达 3米多、长度达 2公里左右。

长沙 红色之旅 初心之地

近年，长沙新增的绿地和公园数量较多，
森林覆盖率已经超过 55%。橘洲公园和岳麓

山公园，是去长沙必去的红色景点之一。
橘子洲是湘江中最大的名洲，形成“一面

青山一面城”的独特景观。游客可以在橘洲公
园听渔舟唱晚、观麓山红枫、看天心飞阁、赏

满树橘红、吟诵毛主席留下的辞赋。岳麓山是

经典的红色旅游经典，也是长沙的天然氧吧，
处身古柳浓荫之中。

南京 变废为宝的网红公园

2020年，南京市公园绿地服务半径覆盖

率达 93%，公

园免费开放
率 达 到

97.4%。

除了
玄武湖公

园、白鹭

洲公园等
著名公园

外，近年来南京多
了好几座改建的

网红公园。
汤山矿坑公

园的前身是曾经

的“龙泉采石场”，
经过改造，这座废

矿变成了一个绚
丽多彩的公园景

区，专门修建了矿
坑温泉、剧场、花

海等景观。
另一座最近特别有人气的网红公园则是

高桥门公园。它曾因为地处荒郊野外、杂草丛
生、臭水横流而让人避而远之，经过一段时间

的环境治理，已成网红打卡点。高桥门公园设
有一处“梧桐语”城市客厅，以明外郭历史文

化为主题进行设计。同时，对地块内的南京保
卫战抗战碉堡以及明外郭城墙遗址进行保

护，让游客在游园休闲时了解明外郭悠久的
历史文化。

许璟莹
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———快去打卡各地免费公园！

小笼包让老外赞不绝口
静安昆仑大酒店宴会服务班组是业内闻

名的“上海市工人先锋号”班组。自 1988年酒

店开业，这个班组一直主要负责酒店各类重
大宴会、会议、餐饮等服务。

陈雷和静安昆仑大酒店宴会服务班组一
路目睹了世界网球大师赛的比赛场地从长宁

区的仙霞路搬到了闵行区的上海旗忠体育城

网球中心；餐饮服务现场也从刚开始的搭帐
篷变为而今建起专门的用餐楼。

从上海劳力士大师赛还叫“上海喜力网
球公开赛”时，陈雷和他的组员们就非常关注

菜肴的选择。因为他们的服务对象包括运动
员、教练、经纪人、赞助商以及媒体界和来自

世界各地的专业观众，因而在菜系的选择上，
中国、日本、意大利、澳大利亚以及东南亚等，

各个国家和地区的风味都有。从相对简单的
热狗鸡腿套餐到 VIP晚宴特质专属菜肴，如

此变化多端且复杂的需求，全部由静安昆仑
大酒店同一团队来掌控和满足。

“我们曾尝试在酒会中让嘉宾们品尝上
海正宗小笼包，老外个个赞不绝口。去年，恰

逢大赛更名 10周年，我们在甜品上精心打上
10周年 LOGO，让客人颇感惊喜。我们还升级

了赞助商包厢服务。”陈雷说。

出色完成各种接待任务
这几年，全球最高级别马术障碍赛事之

一的上海浪琴环球马术冠军赛，也是由陈雷

的团队提供服务。整个活动从赛场布置到最
后闭幕为期一周，宴会服务班组负责包括赛

手就餐区、贵宾就餐区、特邀嘉宾就餐区，以
及媒体和公众区等餐饮的供应和服务。短短

一周的时间内，班组要服务海内外宾客数千
人次。

作为宴会服务班组组长，陈雷经历的最
大一次“变形”发生在 2017年。当时，西班牙

某保险公司为犒赏优秀员工，选择在“四叶

草”即国家会展中心举办一场 2300人的鸡尾
酒会。陈雷所在的班组平时固定在 13人，但

为了这场规模空前的酒会，班组八方动员，队
伍阵容迅速扩大至 250人。

由于服务现场没有完整的厨房、洗碗机
等设施设备，酒店提前 3天进场安装，高级餐

具、烹饪设备、烤箱、冷冻柜等全部自带，冷藏

运输车等也都自配。酒会当天中午，服务人员
悉数到岗，接受“速成”培训。

酒会从晚上 7时开始，2300名客人入席
后，暖场及演讲一直进行到夜里 11时，此后

才开始正式上菜。次日凌晨 1时，上菜完毕，
客人又开始跳舞喝酒，整个酒会持续到凌晨 3

时。由于同期开幕的上海澳式橄榄球超级联
赛也需要他们的服务，这个团队部分服务人

员和餐饮设备还要“走穴”，于是趁着晨光熹
微，员工们连夜拆除设备，无缝对接到橄榄球

联赛现场，效力于球赛中一场 700人规模的
晚宴，一直拼到第二天凌晨 3时散场。由此，

同一支队伍，完美对接了两场大型“外卖宴
会”，创下上海五星级酒店“外卖”纪录。

不断丰富“上海服务”内涵
2018年 1月 1日，原上海希尔顿酒店“翻

牌”为静安昆仑大酒店，并由锦江首选酒店管

理有限公司管理，这也是锦江国际打造自主
高端品牌迈出的重要一步。

静安昆仑大酒店经历了从国际品牌到按
照国际标准打造的高端自主品牌的转型。顺

利的品牌过渡和稳定的运营管理团队留住了

宾客的心，诺贝尔奖得主、参加首届进口博览
会的各国政要以及世界 500强公司的高管等

都在入住期间感受了昆仑品牌的待客之道。

首届中国国际进口博览会与第二届中国

国际进口博览会期间，宴会服务班组承接了
来自不同国家 4个重要团组的餐食服务，累

计接待 1500余人次。班组团队严格把控操作
环节，确保服务过程安全、顺畅。由于每个代

表团的出行时间不同，班组成员 24 小时待
命，专业而又出色地完成接待任务。

展望未来，陈雷表示，他将和服务班组成
员一起，不断提升服务品质，为宾客带去更多

的美好体验，为上海增光添彩。 余佳

距离第四届中国国际进口博览会

还有 100 多天了，对于陈雷和他的静

安昆仑大酒店宴会服务班组来说，这

段时间正在紧锣密鼓地进行各项准备

工作。在陈雷看来，作为酒店接待服务

的前沿，宴会服务班组注重服务细节，

积极打造锦江民族品牌，更是擦亮了

“上海服务”的金字招牌。

一周速递

惠生中心大楼

上海时尚
新建筑

    惠生中心大楼是张江高科技园区地
标性建筑，占地面积 43000㎡，由法国 AS.

建筑工作室设计，大楼采用地源热泵+冰
蓄冷系统、建筑外遮阳、太阳能热水系统、
主被动采光和雨河水综合利用等绿色节
能技术。 孙中钦 摄

休闲游有新玩法
    新近出炉的《2021 中国休闲度假产业
发展趋势报告》显示，随着居民消费结构逐
步升级，国内休闲旅游发展也呈现新趋势，
休闲业态不断丰富、品牌效应更加突出，市
场消费强劲，周末和假期出游成为生活常
态。在休闲度假目的地的选择上，除传统旅
游城市，一些新兴的目的地如荆州、连云
港、汕头、湖州也脱颖而出。在休闲度假内
容的选择上，传统的旅游景区不再成为新
生代关注的热点。“00 后”的关键词搜索
中，“小吃”、“夜市”、“奶茶”、“打卡”、“地标
建筑”位列热度前 5。滑雪、户外、深度人文
等产品的销售额也出现了倍数增长。

▲ 陈雷在工作中

▲ 深圳聚龙山公园

▲

武汉月湖公园

▲ 北京奥林匹克公园

▲ 南京汤山矿坑公园

▲

 长沙
橘洲公园

这个班组如何创造宴会外卖纪录？
生活在上海


