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熟悉“阿德哥”毛猛达的
上海人都知道，伊是球迷，申
花球迷。独脚戏《石库门的笑
声》演满百场之际，应本报邀
请，伊温故知新，分享自己做
球迷的精彩故事。 一开口，

“阿德哥”就噱头十足，因为，

球迷的角色已经融入伊的独
脚戏创作。 戏里戏外，“阿德
哥”与足球形影不离。
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    对毛猛达的采访或许是

近期工作中，笑声最多的。 模

仿范志毅、 重温石库门的笑
声片段、 戏说历年看球的轶

事……作为 28年的申花老
球迷，采访中，关于申花的典

故趣闻一个个从毛猛达口中
蹦出来，包袱也接连不断。

对申花，对独脚戏，毛猛

达有着一样的浓厚情结———

深深热爱着， 却又不断为其

起伏变化而担忧。采访中，他

数度感慨， 曾经让几代上海
人引以为豪的海派文化正在

削弱，“所以每个人都要想一
想， 应该怎样尽一份力，捍

卫、传承属于自己的文化。 ”

这海派文化， 指的是沪语戏

剧的文化， 同样也有申城足

球文化。

这些年，为了宣传独脚戏，毛猛达

做了很多尝试。已经演到 100场的《石
库门的笑声》 是他和老搭档沈荣海在

退休后的“再创业”，在抖音上成为百
万粉丝的视频博主又是他拥抱新技术

的另类尝试。 他说：“现在的小年轻们
喜欢的我都要了解试试的。 ”

同样的， 在这位申花老球迷的眼

中，足球也是需要底蕴的。念念不忘在
澳洲旅游时， 偶遇的导游和他对出的

暗号：“申花是冠军！”他说，作为球迷，

最大的愿望就是申花能成为一家百年

足球俱乐部，“让我的儿子、 孙子都能
看到申花比赛。 ”在他看来，足球俱乐

部的传承之中，同样重要的，也是球迷

文化的传承。
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    扫描二维码，

关注 “新民体育”

视频号，观看更多
“阿德哥聊中超”

的短视频

爱申花 追了28年
大家都知道，阿德哥是“蓝血人”。毛猛达追了 28年

申花队，对申花的感情是“既爱伊又恨伊”。申花拿过冠

军，申花也让人难过，但伊不离不弃。好在，这两年，申花
让人看到复兴的希望。懂球的毛猛达讲，申花队从去年

开始明显的进步是防守强了，体能好了，“现在看申花心
蛮定。过去踢到比赛后半段，不少申花队员要躺勒草坪

上，因为跑得抽筋了。现在一点也没这种情况，阿拉的体

力在中超队伍里也是有优势的。”
首轮联赛，申花 6年来第一次赢北京国安，次轮 3

球逆转武汉队，让毛猛达交关开心。阿德哥特别提到申
花队里新来的“阿德哥”———波兰中场阿德里安，“阿拉

申花今年引进的外援相当实用，打武汉，伊一脚快发任
意球，助攻巴索戈打入单刀……这球看得荡气回肠，心

情舒畅！”果然第 4轮，申花“阿德哥”又在打河北队的补
时攻入一脚漂亮的直接任意球，助申花连续 4轮不败。

申花球员也熟悉毛猛达、曹赟定、柏佳骏、艾迪，都去
给他的独脚戏《石库门的笑声》捧场。首轮演出，看到台下

坐着一众申花球员，毛猛达非常激动。“申花球员和球迷，
是心连心的。曹赟定伊拉侪是我的好兄弟，还有于涛，伊

跟我是轧头颈的兄弟。”讲起申花这些与自己感情甚好的
球员，毛猛达又出噱头。与于涛、曹赟定两代申花球员同

框时，他形容曹赟定肌肉结实，正值当打之年，而于涛因
为已经退役，训练强度减了、肌肉松了，简称“肉松”。

讲述石库门里上海人情世故的独脚戏《石库门的笑
声》已演到第 100场，每轮演出票刚放出来，跟申花球票

一样，常常被秒杀。站上舞台，毛猛达与沈荣海两位滑稽
戏大咖还是一如既往，兢兢业业地为观众送去精彩的表

演，畅快的欢笑，“我觉得，滑稽戏与申花球迷的趣味也
蛮接近。因为看阿拉演出的基本侪是上海人，还有长三

角地区的观众，伊拉当中很多也是申花球迷。像石库门、
滑稽戏、申花队，这些都是上海本地文化、海派文化

的代表，阿拉应该好好守护，传承下去。”最近一轮演

出，毛猛达邀请好友、知名教头吴金贵来看演出，台
上，他直接说到吴指导，“讲到申花队，今朝有幸请到

阿拉申花著名的教练吴金贵来演出现场指导。”后者
站起来向观众挥手致意，整个剧场立即沸腾起来，毛

猛达说，“跟我一样，大家侪是爱上海，爱申花的。”
首席记者 金雷

做球迷 “咖位”不小
按现在的讲法，作为球迷的毛猛达“咖位”不小。

伊回忆，自己看球，最早是受父亲影响，上世纪 60年

代，足球在上海的工人中相当普及，许多厂都有自己
的球队，上海足球队就是以工人队为班底，从青年队

补充新鲜血液组建的。“阿拉爸爸跟上海足球队的一
些队员熟悉，我就跟牢伊开始看上海队比赛。”

毛猛达说起少时看球的情景，就像发生在昨天

一样。“当时阿拉上海队里老有名气的球员，一个叫
张正友，一个叫赵光华。两个人配合，前者是头球，后

者是定位球。”提到自己欢喜的球员，伊来了劲道，
“老早看上海队比赛，一到角球，场子就哄起来了。这

就叫‘角球半只球’。赵光华脚法交关好，皮球罚出
去，门前张正友一米八几，伊头球特别灵光……”

那支上海队在当时强手如林的全国足球甲级联
赛勇夺三连冠，球迷毛猛达一路追下来，对上海足球

的感情，延续到申花队。所以，熟悉毛猛达的球迷都
晓得，伊是真的痴迷足球。后来，毛猛达用心唱戏，从

“小滑稽”升格为滑稽戏“大咖”，忙于创作和演出，看
球的辰光少了，带给上海人的欢笑却多了。荧屏上，

大家看伊在情景喜剧里扮演“阿德哥”，噱头十足，让

人笑痛肚皮。但如果挤得出一点时间，毛猛达还是屏
不牢要去球场。
有一趟，伊跑了老远去金山体育中心，看申花队

与申鑫队的德比，刚一探头，就被下面看台的球迷
“捉牢”，这不是“阿德哥”吗？有“阿德哥”助威，球迷

更加开心，场子里气氛交关热烈，高喊“阿德！阿德！”
但是，毛猛达遗憾不能下去跟球迷一道喊。为啥？“因

为我还要保护嗓子。”伊解释，“一场比赛喊下来，第
二天唱不了独脚戏了。”

演球迷 噱头十足
从另一个侧面，也可以证明毛猛达是真球迷。上

世纪 90年代，全国足球工作会议在上海召开，伊特

地创作独脚戏《球迷》，里面讲到一名盲人球迷，去赛
场“看”球的故事。这可能是第一次以球迷为题材的

独脚戏作品。

毛猛达讲，创作这只段子，是有生活原型的，当时
从《新民晚报》上看到一则报道，写一名球迷家住山阴

路，离开东江湾路上的虹口体育场不远。每到申花队
的比赛，球场里高分贝的助威声，一直可以传到伊住

的弄堂，光拿只半导体收音机听比赛，总不过瘾，伊心
里痒痒，想去亲身感受下申花队比赛现场的气氛。

噱头就出在这里，独脚戏里，毛猛达演的盲人球

迷来到虹口体育场的看台上，挤在申花球迷群里一
起“看”球。但伊看不到球场上发生了什么，心里着

急，就问隔壁球迷，“几比几啊？”对方回答伊：“刚刚
进场。”“哦哦。”过了一歇，伊又问，“现在几比几啊？”

对方回答伊：“刚刚开始。”几次三番，对方被问得有
点不耐烦，“侬自己看呀”，这才发现，旁边是位盲人，

于是安慰他不要急，比赛才开哨。“哦哦晓得，”答应
对方后，盲人球迷下一句还是：“现在几比几啊？”

球迷的形象多次出现在毛猛达的作品里。有趣
的是，老搭档沈荣海不是球迷，但毛猛达与他在台上

表演时，足球的噱头经常脱口而出，似神来之笔，“我
讲到小辰光住勒延安东路沪光电影院对面的弄堂，

叫‘马德里’，沈荣海马上接口，讲伊住勒隔壁的弄堂
叫‘巴塞罗那’。我不去睬伊，又讲，这是真的，阿拉这

条弄堂后来改造了，改造后加了两个字，叫‘皇家马

德里’，伊接过去讲，伊屋里厢的弄堂也翻新了，现在
叫‘西班牙巴塞罗那’……”

至于两人表演的理智型球迷和冲动型球迷，更

是让观众感同身受。输了球，两名球迷都气得掼家
生。毛猛达掼电视机，沈荣海掼塑料拖鞋；毛猛达掼

录像机，沈荣海掼塑料面盆；毛猛达掼收音机，沈荣
海掼塑料牙刷……通过舞台上的戏剧反差，两位滑

稽戏演员告诫球迷，为足球喜怒哀乐可以，但是，要
有底线。
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    本报讯 （记者 厉苒苒）“我们

终于又见面啦！”伴随着开幕式上主
持人的呐喊以及现场数千名参赛者

的欢呼，2021 中国坐标·上海城市
定向户外挑战赛今天上午和申城爱

好者重聚。五十余处点标，覆盖上海
中心城区、串联九条线路，近 5000

名选手参赛。经历了 2020年疫情特

殊环境下的过渡，2021年，中国坐
标·上海站再度重燃。

2021是万物蓬勃之岁，也是城
市定向赛事的大年，不同主题活动

多以包罗万象的城市定向赛形式呈
现。适逢中国共产党百年华诞，新时

代的年轻人以自己的方式，感受党

领导下城市日新月异的发展，体验

国际化大都市的美好。
本次赛事设徐汇 1个主赛场、

静安和杨浦 2个分赛场，其中 1号
线和 8号线设定为红色主题线路，

有多个红色点标贯穿其中，中共淞
浦特委机关旧址陈列馆、上海四行

仓库抗战纪念地晋元纪念广场、衡

复风貌馆、上海公安博物馆等皆在

此列，让大家在完赛的同时感受到

在中国共产党领导下历史的繁荣变
迁与幸福生活的来之不易。与此同

时，组委会还将各区诸多网红打卡点
也加入到今年赛事之中，点标任务趣

味性、参与性和纪念性兼具，还是一
样充满惊喜，还是一样愉快前行。

今年赛事受到的关注与热爱依

然浓烈，4 月 29 日上午 10 时正式

报名开始仅 5分钟，标准线路宣告

报满，手速最快的队伍仅用 39秒完
成正式报名。参赛选手中男女比例接

近一致，年龄跨度 7~60岁，足以证
明这一赛事受欢迎的广度与热度。

今天，2021中国坐标上海站鸣

响的，不仅仅是选手出发的鸣笛，更

是市民参与赛事活动、助推体育产
业的号角。在上海打造全球著名体

育城市、加快体育产业高速发展的
道路上，这项与城市完全融合，与文

化旅游交相呼应，更加注重市民参
与性、体验性和趣味性的赛事，必将

发挥越来越重要的作用。

赛事承前启后 他们一路向前
2021中国坐标·上海城市定向户外挑战赛归来

■ 毛猛达是

申花老球迷
本报记者

李铭珅 摄


