
    本报讯 （记者 江跃中）“兴业银行杯”

2021年中国龙舟公开赛（上海·普陀站）暨第
十八届上海苏州河城市龙舟邀请赛，即将于

6月 5、6日举行。引人关注的是，今年的比
赛将重新回到苏州河中远两湾城、梦清园

水域进行，并首次设立女子组别，6支女子
龙舟队将参与中国龙舟公开赛的竞渡。在

昨天召开的新闻发布会上，普陀区体育局
局长顾薇玲介绍，在更为严密的防疫保障

下，53支龙舟队将在苏州河“百舸争流”共

7大竞赛项目，为市民送上端午划龙舟的精
彩对决和热闹景象。

本次龙舟赛由国家体育总局社会体育指
导中心、中国龙舟协会、上海市体育局、上海

市普陀区人民政府联合主办，上海市社会体
育管理中心（上海市体育竞赛管理中心）、上

海市龙舟协会、普陀区体育局、东方体育日报
社共同承办。

赛事规模进一步扩大
去年因受疫情影响，苏州河中不见了龙

舟的影子。今年赛事“回来了”，共设有中国龙
舟公开赛甲 A组 22人龙舟 500米、200米直

道赛，甲 B组 12人龙舟 200米直道赛，女子
组 12人龙舟 500米、200米直道赛，以及上

海苏州河城市龙舟邀请赛公开组、混合组 12

人龙舟 200米直道赛。

值得一提的是，今年首次设立女子组别，
通过中国龙舟协会官方网站统一报名，6支

女子龙舟队将参与中国龙舟公开赛的竞渡，
展现巾帼不让须眉的风采。赛事规模的进一

步扩大，赛事专业性的进一步加强，将提升
“普陀龙舟”这张名片的显示度。

本届龙舟赛由开幕仪式、龙舟比赛与梦

清园主题?园活动三大板块组成。在 6月 6

日上午举行的开幕仪式上，除了水上飞人、南
狮表演、红歌传唱、水袖鼓舞等精彩的暖场

秀，还将进行精彩纷呈的龙舟拔河趣味表演
赛，两支高校龙舟队将在开幕式主舞台水域

角力表演。

“苏河之冠”显体育魅力
根据苏州河普陀段的岸线特征，苏河东

段（从安远路至曹杨路）由于河流形态恰似一
顶皇冠，被市民亲切地称为“苏河之冠”，长寿

之湾、艺树水岸、梦清之境等重要节点尽显海
派文化和艺术气息，而这里正是历届中国龙

舟公开赛（上海·普陀站）暨上海苏州河城市
龙舟的比赛赛段。今年，在这个集生产、生活、

生态于一身的世界级滨水区，普陀龙舟赛将
在这“苏河之冠”上，再次完美演绎“景观体

育”的灵动与魅力。
激烈的赛事之余，梦清园环保主题公园

内，深受市民喜爱的?园活动也将重磅回归。
相较往年，今年的?园活动进一步升级，建党

百年展、普陀经济文化成果展示、普陀青少年
体育展示、海派传统民俗体验、龙舟龙船及奥

运主题?戏互动等将逐一亮相，带给市民更
为丰富的?园体验。几年来，赛事组委会着力

打造“赛事+?园”模式，精彩激烈与休闲热
闹并存，营造全民同乐的佳节气氛。

本届龙舟赛将贯彻“城市数字化转型”
理念，进一步升级赛事直播，携手专业直播

制作团队，全媒体、多平台全程直播赛事活
动，通过数字化的应用场景，满足更多观众

的观赛需求。以龙舟赛为窗口，普陀将全面
展示“创新发展活力区、美好生活品质区”

的建设成果。

    本报讯（记者 杨玉红）昨日，记者从上

海市房地产交易中心获悉，上海从严执行限
购政策，并发布限购套数最新规定，其中，购

房者已经取得一手房入围获得认购资格的、
将被认定为购房套数。

即日起，在上海已取得产证，已网签备案，
已取得新房入围获得认购资格等 3种情况，在

购买二手房查询名下套数中，均认定为购房套
数。其中，购房者在购买新房时，均需要提前查

询购房套数，名下有购房套数才能参与新房认

筹。已经取得新房产证、已经网签备案，意味着

购房者已经顺利认购新房，购房套数将被认定。
然而，已经取得新房入围获得认购资格

的购房者，并不意味着顺利购房，为何也被
认定为购房套数？对此，业内人士解释道，购

房者在提交认购新房资料审核时，获得认购
资格后，已经被相关查询系统“锁定”；若未

成功选房，其购房套数将被自动“解锁”。

业内人士提醒，购房者在认购新房时，不
要同时网签二手房，避免影响购房计划。
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健身也会脱发？腿毛能当眉毛用？
记者直击植发全过程，听专家科普与发有关的那些事

女子龙舟队首次参赛

    2021年中国龙舟公开赛 （上海·普陀
站）重回苏州河中远两湾城、梦清园水域

获新房入围资格认定为限购套数
上海从严执行限购政策

第 线

    今天上午，来自日、韩、法等国 110余名

老外走进上海中医药大学，全方位感受中医
药和中国文化的独特魅力。参加活动的外籍

人士由国际教育学院通过官方微信公众号
公开招募而来。开放日安排了专业咨询、现

场体验和校园参观三大环节，并有日语、英

语、法语和韩语的教师分组引导。图为参与
者在指导教师带领下参观上海中医药博物

馆等科普场馆 本报记者 易蓉 孙中钦
实习生 邓沐阳 摄影报道
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    “植发提升气质，毛囊每单位价格 10、20、

30、50元。”“发际线重新设计，重回人生巅
峰！”这两年，各种植发广告收割了不少为容

貌焦虑、试图拯救头顶的年轻人。5月 28日是
“爱发日”（谐音“吾爱发”），数据显示，全国已

有超 2.5?人饱受脱发困扰，面对年轻化的脱
发大军，植发有用吗？该如何保护脆弱的头

发？记者日前走进上海市皮肤病医院皮肤外

科手术室，直击植发手术全过程。

植发原理：拆东墙补西墙
“植发时间取决于移植毛囊单位多少，流

程都是一样的。”周三下午 1时 30分，30岁的

李先生来到手术室，该院皮肤外科副主任陈
裕充已经准备就绪，对他进行术前宣教。

李先生发量不少，但有几处疤痕长不出
毛发，尝试了不少防脱产品都不见起色，经人

推荐后找到了陈裕充。

植发原理并不复杂，就是将毛发较多部
位的毛囊移植到秃发或毛发稀疏的部位，移

植后成活的毛囊可以继续生长。常用的植发
技术有两种：一种是切 1.0-1.5?米宽的头

皮条，再分离其上的毛囊单位，进行种植，简
称 FUT；另一种是用直径 0.7-1毫米左右的

空心钻，点状提取毛囊单位，简称 FUE。从本
质上说，植发是一个“拆东墙补西墙”的过程，

主要是在毛发相对密集的后枕部取毛囊作为
“支援”。

陈裕充介绍，来植发的多为 80、90后，还

有一些 00后大学生，年轻人对外形有一定追
求，女性来植发际线、美人尖的较多，但男性

依然是植发的主力军。
手术前，李先生完成了局部剃头和消

毒，还要判断取发区头发状态是否良好。陈
裕充说，李先生植发的区域并不大，预计只

要 100多个毛囊单位就可以满足。一个毛囊

单位通常会有 1-3根头发。市面上的公立医
院，每个毛囊单位移植费用为 15-30元。植发

际线要动用 1000-2000个毛囊单位；而对于
脱发严重者，将有 3000-4000个毛囊单位需

要“搬迁”。

后脑勺“绣花”，过程似移树
陈裕充拿起马克笔，在李先生的后脑画

好移植区域，经局部麻醉后，便开始取毛囊。

只见他手持一个空心钻子，耐心将毛囊完整
取下，交给团队其他成员。机器发出嗒嗒声，

自动计数。这个过程很考验医生，要求手法精
细，就像“绣花”一样，以免破坏毛囊。

取下的毛囊被放置在冰盒上以保持相对

低温的环境。这个过程不但要求手速还要求
手稳。“每个毛囊单位含有的头发数量不同，

需要将多的和少的分开，均匀种植，这样才会
显得自然。”护士告诉记者。

分离毛囊的同时，陈裕充用直径 1毫米
左右的针头在患者头部的种植区域打孔，另

一手拿着镊子将毛囊同步种入。就像是给树
木“搬家”，从这个“坑”移到另一个“坑”去。由

于李先生植发的区域是疤痕，皮肤弹性较差，
技术难度比较大。其间，他的头皮被少量多次

注入麻药。头皮上的小“坑”里会冒出一些血，

但李先生说并不疼，植发没有想象中恐怖。

手术完毕，护士用专业药水在其头皮区
域进行冲洗，包好纱布。新植入的毛囊有 1-3

个月头发的脱落换茬期，之后正常生长，6-8
个月后会见成效。

陈裕充提醒他，有些人做完植发会出现
脸、眼睛肿的情况，这与麻药有关，很快就会

好。第二天开始，种植区会形成血痂，头发也

比较痒，不要用手抓头发，可以来医院进行局
部清洗。

避免取发区“资源亏空”

对于“发友”来说，最关心的莫过于自己
适不适合做植发、成功率有多高。陈裕充说，

植发在技术上没什么难度，但要设计得自然、
并且判断脱发原因以及是否适合植发等，并

不简单。做植发的机构很多，技术名称也很酷
炫，事实上，植发技术发展至今，取材方式无

非是上述提及的两种，种植上也仅有器具的

差别。一般毛囊存活率可达 90%到 95%，存活
率除了与医生技术、器材有关外，与患者本身

头皮状态和毛囊健康也有关系。
陈裕充还曾遇到过用腿毛移植作为眉毛

的；也遇到过用头发移植作为胡须的。“不同
部位的毛发属性不同，不能瞎移植。比如腿毛

就不能种头上，一是存活率低，二是长不长，
头上长出腿毛也不好看。”

“首先要搞清楚是否适合植发。”陈裕充
说，中国人以雄激素性脱发为主，必须服药

治疗，否则即便植发后，也还是会脱发的。
“后枕部毛囊会过度开采，前面的头发又会

不断地掉。”陈裕充说，如果正处于一个急速
脱发期，也要先用药，等头发脱落相对稳定

时，再考虑植发。

后枕部毛囊也不是取之不尽的，应该说
用一个就少一个。“拆东墙补西墙，不能把东

墙拆塌了。”陈裕充说，医生要对植发患者有
长期的考虑。他就常遇到植发手术失败来找

他补救的。还有人初次植发存活率低，后续连
做三次修复，造成后枕部“资源亏空”，再无挽

救余地。

过度健身加速脱发
植发手术一般耗时较长，虽然和其他手

术相比创伤小，但动刀子仍意味着风险。想植

发的人，最好先到正规医院诊断脱发原因。在
上海市皮肤病医院，就新开了毛发诊疗中心，

为患者提供各类毛发问题的解决方案。
是什么原因导致年轻人脱发？陈裕充说，

常见的雄激素性脱发，其发病与遗传、个体基

因功能等有关。“现在的人压力过大，如果蛋
白质摄入不足的话，就会出现脱发的现象，因

为，人摄入的营养物质是优先保证重要器官
的供给，而头发是次要器官，必要的时候只能

牺牲头发以减少蛋白质的消耗。”陈裕充还
说，熬夜对健康的伤害非常大，首当其冲就是

脱发。而用劣质洗发水、化疗、过度烫染等都
可能造成脱发。此外，“撸铁”热门，如果原本

就是雄激素性脱发患者，过度健身有可能加
速脱发进程。

那么，如何防脱发？陈裕充表示：养成良
好的生活习惯，减少熬夜，适度锻炼；学会释

放压力，保持积极乐观的心态；补充足够的蛋
白质和维生素，多吃蔬菜和多喝水。最后，减

少染烫次数，洗头护发动作轻柔。
首席记者 左妍


