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毕业于东南大学医学院医学系。 中华医学会

心血管分会委员，中国医师协会委员。 在核心期刊

及国家级杂志发表论文二十余篇，医学著作两部，

主持科研项目两项，科研成果两项。 在郑州大学附

属医院工作二十余年，对心血管疾病有较深研究，

尤其是冠心病介入治疗、高血压、心律失常、心肌病

和心内科急、危重病人的抢救及疑难杂症等。

    脑卒中，是一种急性脑血管疾病，包括出
血性脑卒中和缺血性脑卒中。 据报道，我国现
有 700余?名脑卒中患者，每年新增 250余?
名，另有近 200?人因此死亡。 高血压是脑血
管病的重要危险因素，70%以上的脑卒中与高
血压密切相关。 上海远大心胸医院宋贺主任医
师提醒，高血压不可怕，可怕的是脑卒中。

高血压不可怕，可怕的是脑卒中!

脑卒中与高血压

高血压是我国常见的一种慢性疾病，本

身并不可怕，引起的并发症却相当棘手，脑卒
中就是其中之一，不管是脑部血管突然破裂，

还是血管阻塞导致血液不能流入大脑而引起
脑组织损伤坏死，都是非常危险的。

脑卒中具有发病率高、死亡率高和致残
率高的特点，有些高血压患者没有症状，?是

症状不明显，不在意，觉得血压高点怕什么，

但一旦高血压引起脑卒中，致残?是猝死，会
给本人、家庭和社会带来严重的负担。

宋贺主任指出，我国高血压的控制率和达
标率比较低，脑卒中的发病率全球第一，她再三

强调，我们一定要从源头做起，控制好血压，这
对于有效预防脑卒中发病和复发尤其重要。

控制高血压，先理清这些问题

1?高血压的标准是什么？

要控制好血压，有必要先了解高血压的

标准。宋贺主任表示，高血压的标准在不断地
变化，目前我国的标准：

高血压：高压≥140mmHg 和(?)低压≥

90mmHg；

正常高值：高压 120～139mmHg和(?)低

压 80?89mmHg；

正常血压： 高压 90-120mmHg 和低压
60- 80mmHg；

宋贺主任临床上接诊过一类病人，他们
说自己原来 180mmHg，现在 150mmHg血压

挺正常的，书上说老年人 70?以上，保持
150mmHg的血压可以啊。宋贺主任指出，心

衰病人、肾功能不全、肾功能衰竭等其他疾病

的 患 者 ，高 血 压 标 准 不 是 高 压 低 于
150mmHg，也不是低于 140mmHg/90mmHg，而

是血压要低于 130mmHg/80 mmHg。
宋贺主任介绍，国际上高血压的标准有

下降的趋势，有些国家高血压的标准，例如美
国已经是血压要控制在 130mmHg/80mmHg

以下。循证医学证据表明，血压高的情况下，
心脑血管疾病发病率就会高。将血压降低一

点，生活更有质量，更健康，对人有好处。

2、高血压患者一定要服药吗？

高血压是否要服药，视具体情况而定。如
果长期持续明显高血压，需要用药治疗，以减

少心、脑、肾并发症的发生。宋贺主任同时也
表示，血压受很多因素影响，有些人血压高于

临界值一点点，可能是由于最近工作紧张、压
力大，通过改善不良的生活方式，养成低盐饮

食、多运动、减重、不熬夜等良好的生活习惯，
观察 3个月，如果血压降低且比较稳定，就不

需要吃药；如果通过 3个月的观察，血压还是
挺高的，就需要药物治疗。

3?高血压患者可以随意停药吗？

如果是临界高血压，通过改善生活方式，

血压就降下来并稳定，可以停药，但是对于一
些血压高的患者，药物一停，血压又会升高，

再吃药，血压降低，血压忽高忽低，容易引起
心脑血管疾病等并发症，危害比较大。

高血压患者是吃药后血压才比较稳定，

对于需要终身服药的高血压患者，一定要谨
遵医嘱，按时服药，不能随意停药。不过，宋贺

主任也表示，血压是有季节性的，一般夏天血
压相对较低，如果夏天患者血管扩张，血压一

直比较低，观察后可以在医生的指导下减少
药量，甚至停药。

4??期服用降压药有副作用吗？ 会成瘾吗？

宋贺主任明确表示，降压药不会成瘾。2

级以上的高血压患者不能停药，一旦停药，血
压就会升高，当然高血压的药物可以进行合

理的搭配，一般来说，高血压药物的副作用不
大，可以在服药后 3-6个月定期做检查，看看

体内的电解质、肝肾功能有没有问题，进行随

访。从宋主任多年临床经验来看，还没有遇到
过因降压药严重的副作用引起的停药。

预防高血压，从控制体重开始

高血压与肥胖呈线性关系，也就是说肥
胖的人高血压的发病率高，但是并不是说，肥

胖的人就一定患有高血压，只是肥胖的人患
有高血压的可能性更高。

临床上常用体重指数和腰围作为判断肥

胖的指标，体重指数等于体重的公斤数除以身

高（米）的平方，成年人正常的体重指数（BMI）
是 18.5-23.9，24-27.9为超重，≥28时为肥胖，

腰围≥90/85(男/女)可判定为腹型肥胖。
宋贺主任指出，肥胖的人容易患高血压的

原因与脂肪多少有关。很多肥胖的人，脂肪多
且厚，这样就会迫使毛细血管网扩大，造成血

液容量增大，造成心脏容量负荷增大，过多的

血液容量，会刺激血管壁，血管会出现动脉硬
化，引起血压增高，以及其他心脑血管疾病。

患者突发脑卒中，专家提醒三个要点

如果高血压患者突然发生脑卒中，出现
昏迷，意识出现障碍的情况，宋贺医生提醒我

们帮助患者时需要注意三个要点：
第一条，赶紧拨打 120急救电话；

第二条，不要随意搬动病人，身体可以斜
坡侧卧位，保持呼吸道通畅，避免呕吐出来的

东西堵塞气管导致窒息死亡，再清理一下口

腔里的东西如假牙、牙套等，可以放一块毛巾
塞到嘴里，免得咬到舌头；

第三条，不能随便用药，如果患者脑出血了，

你给他用阿司匹林，反而会加重出血病情。（郑琳）

上海远大心胸医院宋贺主任医师：
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