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令人心碎的决定
印度卫生部 5月 19日公布的数据显示，

过去 24 小时内，印度新增新冠确诊病例

267334例，累计确诊病例 25496330例；新增
死亡病例 4529例，创该国疫情暴发以来单日

死亡病例数新高，这也是目前全球范围内单
日死亡病例数最高，累计死亡 283248例。

新德里医院的病房里挤满了人。走廊上，

病房里，随处可见医护人员忙碌的身影。印度
医学协会主席贾亚拉尔透露，自新冠疫情暴

发以来，已有 1000多名印度医护人员死去，
至少有 40%的医护人员感染新冠病毒。

这些医护人员还身处在一个不完善和严

重不平等的医疗体系中。世界银行最新统计
数据显示，印度的公共医疗支出总额约占国

内生产总值的 3.5%，还没达到全球平均水平
的一半。

低收入，高风险。此时此刻，他们还背负

了内心极大的煎熬。每一天，他们都不得不做
出令人心碎的决定———拯救谁？放弃谁？

“当我决定想尽一切办法来救人，我首先
要面对的是先救谁？”在新德里最大的新冠肺

炎疫情指定救治医院工作的医生库马尔达加
说，他从未遇到过这样令人心碎的时刻。

当病床供不应求、人满为患的时候，他们
必须在等候在医院门外的人群中选择谁可以

入院接受治疗；当氧气将要耗尽的时候，他们

必须选择谁能获得这救命的一口气。

抉择的背后，是医护人员内心的挣扎和
情感上的折磨。选择过后，迎接他们的，还有

恐吓和暴力。在印度的社交网络上流传着愤
怒的患者家属在医院大厅辱骂医务人员，甚

至将其打得满脸是血的视频。
“哪怕是一些极小的问题也有可能引发

一场争斗。”贾亚拉尔医生说，医院里的每个

人仿佛都有着一根敏感的神经，一点就燃。

艰难无助的时刻
对医护人员而言，没有什么比自己的同

事在眼前死去，更能让人体会生命的无常。

今年 5月初，新德里巴特拉医院的医生
西姆萨尼成了氧气供应短缺 80分钟致死的

12名受害者中的一个。在那之前，他已经连续
救治新冠患者长达 14个月之久。

就在氧气即将耗尽的时候，西姆萨尼医

生的朋友、这家医院的院长希夫·古普塔向政
府官员、媒体和社会发出救助信号。当噩耗传

来，古普塔几乎崩溃。西姆萨尼医生的遗体被
抬出时，医护人员站在医院大门口，双手合

十、满含泪水地致以最后的敬意。然后，他们
擦去眼泪，又回到了工作岗位。

残酷的现实没有给他们太

多的时间沉溺于悲伤。很多时
候，他们必须快速收拾好心情，

立刻投入接下来的“战斗”。
“我已经好久都没睡了。”古普塔的处境

也是现在大多数印度医护人员的真实写照，
他们中的很多人都在超负荷工作。

这与印度医疗人手极度短缺且分布不均
的情况有很大关系。印度新德里公共卫生研

究所及世界卫生组织的数据显示，印度每 1

万人中仅有 17名在职医护人员，这一数字远

低于世界卫生组织规定的 44.5人的标准。

有着印度约 70%人口的农村地区只拥有
全国约 40%的医疗资源。在印度最贫穷地区

之一的比哈尔邦，每 1000人只有 0.24个床
位，还不到世界平均水平的十分之一。

“每当困倦不堪，只要一想到还有很多人
在等待帮助，我就会立刻打起精神。”比哈尔

邦一家政府医院的护士拉克哈米·库马里说，
她有足够的理由坚持下去，因为这是一个医

务工作者的职责所在。
疫情还阻隔了医护人员与家人的见面，

这对孩子的母亲来说，这又是一种漫长的煎
熬。“我们已经有 2个月没有回家了，我们不

想把病毒带给家人。”一名医护人员说。

无法相见的告别
“400张普通病房的病床和 80张重症监

护室的病床 24小时人满为患。在这里，医生

和护士经常情绪崩溃，为此，医院开始向员工
及家属提供了心理咨询服务。”比哈尔邦巴特

纳一家医院的医生洛克什·蒂瓦里说，“当你
日复一日地看到病人逐渐失去生命体征，会

对医生的心理健康产生极大冲击。”
古吉拉特邦 22岁的实习医生阿丽莎·阿

卡尼初入职场就遭遇极大考验。在重症监护

室值夜班到早晨 8时，下班后去宿舍吃个早
餐、冲个澡，睡上几个小时后，继续回到病房。

这是阿卡尼的工作日常。
“有一个晚上，接连有 5名患者死亡。”阿

卡尼说，发生在凌晨的死亡最让人崩溃，这时
候大家都已身心俱疲。

在印度东部城市加尔各答的一家医院，
一个叫索哈姆·查特吉的患者恳求医生安排

他与即将去世的母亲进行最后的视频通话。

医生迪普什·卡戈什答应了查特吉的请
求。“我们为他拨通了电话，查特吉哽咽着为

他的母亲唱了一首上个世纪 70年代的宝莱
坞歌曲。”这是查特吉和母亲经常在家庭聚会

上唱的一首歌，歌词写道：“我们还会再见，这
是我今晚的承诺。”

在那几分钟里，卡戈什只是站在那里拿

着电话，看着查特吉唱完歌，向母亲说出再
见，然后挂断了电话。卡戈什说，总有一些时

刻，让他真切体会到，什么是无法承受的生命

之重。 王若弦

全球新冠疫苗接种超15亿剂
中国、美国和印度接种剂量居前三

    新华社华盛顿 5? 18?电 美国

约翰斯·霍普金斯大学统计数据显示，

截至 18日全球新冠疫苗接种总量已

超过 15亿剂。

从接种人口比例来看，塞舌尔是
全球新冠疫苗接种率最高的国家，全

国 63.13%的人口已完成接种。
其他已完成接种人口比例较高的

国家包括以色列、圣马力诺、智利、阿

拉伯联合酋长国、巴林等。

最新疫情统计数据显示，截至 18

日全球累计确诊 163952478例，累计
死亡 3399194例。美国仍是全球累计

确诊和死亡病例最多的国家，分别为
32996675例和 587198例。

据法新社使用各国官方数据进行
的统计显示，截至北京时间 18日 23

时 30分，全球 210个国家或地区总计

接种 1500017337剂新冠疫苗。接种剂
量居前三位的国家分别为中国、美国

和印度，三国接种总剂数约占全球接

种总量的近 60%。欧盟 27个成员国
接种总量超过 2亿剂，已接种至少一

剂的人口比例约 32%。
自去年 12月一些国家陆续启动

新冠疫苗接种以来，全球疫苗接种呈
加速态势：全球接种总剂数超过 5亿

剂历时约 4个月，从 5亿剂增至 10亿

剂历时不到一个月，从 10亿剂增至
15亿剂历时仅 3个星期。

法国进入解封第二阶段
    新华社巴黎 5? 19?电 随着新冠疫情在法国持续缓解，该国

19日按计划进入解除封闭隔离措施的第二阶段，有限开放关闭数月
的餐馆、商场、博物馆和电影院等。

在解封第二阶段，开放餐馆、酒吧、咖啡馆的室外部分，但座位只
能开放一半，且每桌客人不能超过 6人；博物馆、电影院、剧场等文化

场所重新开放，但电影院只能开放 35%的座位，博物馆须保证每名
游客 8平方米的安全范围；宵禁开始时间从每天 19时推迟至 21时。

法国人一大早纷纷到咖啡馆和餐厅的露台上小聚，庆祝久违的
惬意时刻；卢浮宫 9时开门迎客时，排队的游客自发鼓掌庆祝。由于

防疫要求的限制，卢浮宫内的游客比疫情前明显减少；拉斐特百货公

司等各大商场限流购物，门口排起了长队。
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博士论文涉嫌抄袭
德国一名部长辞职

    新华社上午电 因卷入博士论文剽窃丑闻，德国联邦政府家

庭、老年人、妇女和青年事务部长弗兰齐丝卡·吉费 19日辞职。
吉费是社会民主党成员，2018年起担任上述职务。吉费说，

她将继续投身定于 9月 26日举行的首都柏林市长选举。

吉费 2010年在柏林自由大学取得博士学位，论文聚焦欧盟

委员会政策。然而，2019年有人指控她的论文涉嫌抄袭。柏林自由
大学经过学术调查，认定吉费的论文存在一定问题，但没有撤销她

的博士学位。这种处理方式引发质疑，校方表示会重新考虑。

单日新冠死亡病例超 4500 例 创全球新高

拯救谁 放弃谁
印度医生面临抉择

在印度的这场“疫情暴风雨”中，
医护人员或许是离危险和死亡更近
的一群人。除了感染风险极高，他们
还要承受巨大心理压力。选择谁来接
受治疗，这是一个艰难的决定。疫情
下的印度医生，正在面对的究竟是怎
样的“生命之重”？

本版编辑 /张 颖2021 年 5月 20日 /星期四

■ 新冠患者在医院外的救护车上焦急等候
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