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上海新闻 7

    《中华人民共和国民法典》婚姻家庭

编中“离婚冷静期”规定实施已有近半
年了，有多少“最后一丝温情”能够挽留？

针对这一全新制度，普陀区民政局自3月
18?起，推出了“3+2”组合式特别行动，

帮助打算离婚的夫妻开启“冷静”模式，
已初见成效。截至5月14?，在近2个月里

申请离婚的240对夫妻中，经过“冷静”的

“缓冲”，重新“和好”的已有46对。

引导当事人冷静思考
普陀区婚姻登记负责人钱翠萍介

绍，“3+2”组合式特别行动包括“致婚姻

当事人的一封信”“离婚意愿情况调查
表”“离婚冷静期微视频”，以及“专业服

务团队”“《民法典》婚姻家庭编进社区”。
“一封信”以第三方的视角、温馨的口吻，

引导离婚当事人在冷静期内对自己的婚

姻有所回顾与思考，从而发挥冷静期更
大的效益。目前，开展“离婚意愿情况调

查表”填写、发放“致婚姻当事人的一封
信”近500?，收到“一封信”的离婚当事

人纷纷表示，的确有必要对冲动的决定，
注入冷静缓冲。

“一张调查表”由“专业服务团队”———
普陀区婚姻家庭辅导工作室的专业咨询

师，在第一线收集实时数据，同步找准婚
姻问题症结，并及时介入沟通，以此来提

供更精准、专业的服务。
“一部微视频”以离婚冷静期为主

线，不仅仅能够为离婚当事人答疑解惑，

更强调提高群众营造幸福婚姻、建立平
等和谐婚姻家庭的能力。“专业服务团

队”是具有国家二级心理咨询师专业资
质的志愿者服务团队，已接待婚姻当事

人500余人次。“《民法典》婚姻家庭编进
社区”活动，第一期已在长寿路街道举

行，专家为学员们详细解答离婚冷静期、

婚姻家庭关系的处理等婚姻问题。

观念不合成离婚主因
普陀婚姻登记部门经过对“离婚意

愿情况调查表”中离婚原因选项的统计

分析发现，有43.12%的夫妻因观念不合
（消费方式、教育理念、为人处世、是否有

上进心）提出离婚；因夫妻生活不和谐
（生育、 健康问题）离婚占比次之，约

16.51%；因为婆媳（翁婿）关系、再婚子女

干涉而离婚的比例最小，为2.75%。
“调查表”中设有“目前婚姻状态

评估”选项，是让婚姻当事人对自己现
阶段的婚姻状态做出主观的判断，有四

分之一的婚姻当事人表示目前婚姻的
状态为“曾经爱过”；17.93%选择“知道

双方组成家庭后要相互配合和各自调
整，但是对方做不到”；仅有2.76%的婚

姻当事人选择“为了家庭完整只要对方
能改变，还愿意继续生活”。通过“调查

表”反映出的一些蛛丝马迹，“专业服务
团队”的心理咨询师根据经验，能很快

找准当事人婚姻问题症结，精准深入，

最后将2.76%的自主意愿，提升到了
19.2%。

撤回申请尝试再磨合
“一对仅有一年多婚龄的80后（夫

妻），因双方消费方式、生活观念不同而来

民政局要求离婚。”钱翠萍说，心理咨询师
了解情况后，指导男方应该将自己的想法

和决定告诉女方，也应该同时听取和尊重
女方的想法，与此同时，指导女方不要过

于着急，多尝试理性沟通。最后，双方都表

示同意，并回家尝试以新方式继续磨合。
还有一对最终撤回离婚申请的婚姻

当事人，双方从德国留学归来育有两子，
感情基础非常好。在第二个儿子出生后，

在教育孩子方面出现分歧，还引发婆媳关
系紧张等问题。咨询师指出，双方要意识

到问题的形成，及时停止冷战，男方要从
女方的负面情绪中了解到正面的需求，并

满足女性的情感需求，女方要放弃一味地
抱怨和指责，和男方共同制定家庭目标。

指导过后，咨询师引导当事人回家观看
“离婚冷静期微视频”。不久后，双方就前

来主动撤回了离婚申请。
普陀区民政局副局长李韵皎表示，

离婚冷静期制度旨在发挥离婚冷静期对
婚姻当事人冲动决定的一个缓冲，提高

婚姻当事人营造幸福婚姻、建立平等和
谐婚姻家庭的能力。 本报记者 江跃中
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