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医技 /

满足条件，松牙也能保留固定，吃嘛嘛香！
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牙齿摇摇晃晃、残根多，吃饭吃不动，怎么办？

牙齿松动吃不好饭
不想拔牙，怎么办？

    “上了?数的人都知道，牙

齿有松动、缺失实在不好过啊。
硬的嚼不动，黏的怕粘牙，吃口

饭就像受罪，这日子太折磨人
了！”63?的卢阿姨常年受缺

牙、松牙的苦，看见别人一口好
牙想吃就吃，特别羡慕。但在社

区口腔门诊看了几次，医生都

建议她先把松牙拔掉，再进行

缺牙修复。

可卢阿姨觉得自己一把年
纪了，拔牙太遭罪了，而且好好

的牙拔掉实在太可惜，但是不
拔牙又吃不了饭，卢阿姨陷入

了两难境地。这牙是不是真的
非拔不可呢？

    牙齿松动真的可以重新稳固吗？ 牙根已经暴露、

左右摇晃的牙齿还能保住吗？ 烂了一年的牙根，是不
是只能拔掉重新修复了？ 有慢性老年疾病，口腔“老
大难”问题应该怎么处理？

本周，“保天然牙” 专题云公开课将为你一一做
出详细解答，现场更特邀沪上口腔名医、?美/?日
口腔学者、口腔明星专家等进行专业指导，为不想拔
牙、害怕拔牙、一口老烂牙的朋友出谋划策，提供口
腔保健专业方案，相信你一定会受益匪浅！

“保天然牙”专题云讲座报名啦
看看你的松动牙能保留吗？

松牙专业固定
好处多不受罪

    据知名口腔卫生管理专家

魏兵介绍，其实松动的牙齿并
不是一拔了之。松动牙在评估

后满足固定条件，通过专业的

方法，就可以不拔牙，保留真
牙。修复固定好的松动牙可以

行使正常牙齿的功能，鸡腿、排
骨等美食都可以正常吃。

目前的修复理念也遵循

舒适、美观、便捷的原则，不用
担心会破坏牙釉质或磨掉健

康牙体组织，专业经验丰富的
医生会结合个人的口内情况

全面衡量，定制人性化的修复
方针，最大限度延长牙齿的使

用寿命。

■爱牙福利
1、免费参加口腔保健指导课堂
2、开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案
3、特邀知名口腔专家面对面云宣教答疑
4、免费申领爱牙礼包 1份（牙线、牙刷、漱口水）

报名咨询热线 021-

52921992
或编辑短信

“爱牙+姓名+联系方式”

发送至：13331917156

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

松牙固定有最佳治疗期
“拖、忍、抗”不可取

    “不论是松动的牙齿，还

是残根、残冠，都有最佳治疗
期，及时修复就可以重新保留

固定。千万不要盲目拔牙，也
不要一拖再拖活活把牙齿拖

到自己掉。”魏兵表示，一旦

拖延不治，松牙能保留的几率
就大大降低，牙槽骨也会加速

萎缩，后期修复就会多耗精力
和金钱。

    医学认为，更年期综合征是人生过程中

体质状态由盛转衰的转折点。在大家认知中，
更年期是女性特有的。其实，现代医学证明，

男性也有更年期。
一般情况下，女性更年期综合征比男性

发生的时间略早，女性大约在 45-55?之间，
男性大约在 55-65?之间；男性更年期综合

征则比女性持续的时间更长，女性更年期的

不适反应大约 2年左右便可结束，男性大约
在 3-5年，具体视不同个体体质情况而定。

女性在绝经期前后，由于性激素波动或
减少所致的一系列以自主神经系统功能紊乱

为主，伴有神经心理症状的一组症候群，被称
为女性更年期综合征。具体表现有：

经期改变———女性月经周期改变是围绝
经期最早出现的临床症状，如：周期延长，经

量减少，最终停止；或者周期不规律，经量忽

多忽少，逐渐减少而停止。

血管舒缩症状———潮热、出汗是血管舒缩不
稳定的临床表现，是围绝经期较为突出的特

性。潮热时，自前胸涌向头颈部，波及至全身。
在潮热区域可感觉灼热，皮肤发红，紧接着爆

发性出汗。持续时间数秒或数分钟不等。
男性更年期，是男性由中年过渡到老年，

期间体内激素水平、生化环境、心理状态出现

由盛转衰变化的时期。具体表现有：

生理体能———体能和精力明显下降。容
易出现疲劳、食欲不振、便秘或腹泻、骨关节

疼痛、肌肉力量减弱等。
精神心理状态———精力不集中、记忆力减

退，情绪波动较大，悲观，对生活失去热情等。

神经系统———时有呼吸不畅感，身体部
位或有麻木、刺痛感，或手脚冰凉，也可出现

心慌、心悸，神经衰弱等表现。 （孙黎）

更年期并非女性特权，男女都有！
健康小百科


