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骨松症带来的伤害远超想象
骨质疏松症是由于多种原因导致的骨密度

和骨质量下降，骨微结构破坏，造成骨脆性增

加，从而容易发生骨折的全身性骨病。患者会出
现乏力、腰背或四肢疼痛、脊柱畸形甚至骨折等

症状，严重影响生活质量和独立生活能力。

骨质疏松症不仅威胁到患者的健康，也给家
庭和医疗体系带来了隐患。2017年《原发性骨质

疏松症诊疗指南》提示，由骨质疏松症引起的髋
部骨折明显增多。骨折治疗和看护需要投入大

量人力、物力、财力，不仅是老年患者致死、致残
的主要原因之一，也给社会资源造成了浪费。

不良生活习惯“助长”骨松症
骨量快速流失，很容易发生骨质疏松症。峰

值骨量对于维持长期的骨骼健康，预防骨质疏

松症起着重要的作用。一般来说，中国人群 25-

35岁达到峰值骨量。不良生活习惯与骨质疏松

症的发生发展直接相关，比如不晒太阳、不参加
运动、饮食中缺少钙摄入、没有接受正规的锻炼

指导等，这样的人在青少年时期骨量就不会达
到理想峰值。

预防骨松症要从娃娃抓起，要重视青少年
时期钙和维生素 D的摄入，同时加强运动锻

炼，最大限度地提高峰值骨量。适宜的运动方式

包括散步、健步走、慢跑、做有氧操、跳舞、骑单
车、游泳、打太极拳等。增强肌肉力量的体锻训

练有利于所连接的骨骼的强健。而抓紧晴好天
气多晒太阳，对补充维生素 D既经济又有效。

治疗骨松症的药物推陈出新
现在有很多可以有效治疗骨质疏松症的药

物，但是骨松症仍面临筛查率低、诊断率低、治

疗率低的现状，诊疗效果亟待提升。对于绝经期
的女性或者老年男性、已经罹患骨量减少或者

骨质疏松症的患者来说，要积极地关注骨骼的

健康，早期发现骨质疏松症，每年做一次骨密
度，由双能 X线骨密度吸收仪检测，了解自己

骨密度处于什么状况。第一次骨折的患者，在骨
科手术治疗后就应进入转诊体系，转到骨质疏

松专科，患者及时用上有效的药物，降低再次骨
折的发生风险。

治疗骨松症主要有三类药物，根据不同的

病人、不同的时机进行选择，一线治疗药物有抗
骨吸收的药物，剂型有口服药、静脉注射剂、新

型的生物制剂等，也有促进骨形成的药物，还有
活性维生素 D、植物雌激素等其他药物。

基层医疗机构的骨松症诊疗水平也有待改

善。除了需要加强骨松症专业人才的培养，提高
对高危人群的识别和筛查能力，也需要完善院内

的筛查、诊断、转诊和治疗流程，强化对患者的
教育和随访，并推动专业诊断仪器的普及，切实

提高社区层面的骨松症诊断和管理能力。魏立
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烈日炎炎下的“护眼神器”，你选对了吗
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    75岁的朱先生有 20?

年高血压病史、8 年冠心病
和糖尿病史，医生曾建议他

做冠状动脉外科搭桥手术治
疗。近一年多来，朱先生因胸

闷、心慌、气短反复发作，伴
失眠、耳鸣、双下肢轻微水

肿，到上海市中医医院心病

科就诊。经检查，他被确诊为
胸痹、心悸、冠心病（三支血

管病变）、心力衰竭（心功能
3?）、原发性高血压、2型糖

尿病。这回，朱先生接受住
院，并实施心脏康复治疗。朱

先生的心脏康复治疗主要由
以下几方面组成，包括心肺

功能评估；低盐、低脂、糖尿
病饮食等营养处方；心理疏

导、放松心情；常规西药标准
化治疗结合中医特色辨证论

治；每日 15分钟八段锦联合
体外反搏治疗等中西医结合

运动处方。
经过 12天的治疗，患者

的心脏功能明显改善，胸闷、
心慌、双下肢水肿消失，气

短、失眠、耳鸣明显改善，心
情愉快，日常生活完全自理，

生活质量显著提高；患者及
家属对中西医结合康复治疗

非常满意，下一步开启巩固
治疗。

心脏康复治疗有哪些好处

心脏康复是指通过医学
整体评估，应用五大核心处

方（中西医药物处方、中西医
运动处方、营养处方、心理处

方、戒烟处方）联合干预，为
心脏病患者的整个生命过程

提供生理、心理、社会的全程

服务和关爱。最终提高患者
身体机能，改善临床症状，预

防心血管疾病的再发生，提
高日常生活能力，改善生活

质量，回归正常社会生活。
运动康复可以促进气血畅通、可

增加功能贮量 10％-30％，减少心脏病
事件和死亡率；使肌肉组织能量生成

增加，运动耐受能力增加；一定强度的
运动，可提高心肌对缺氧的耐受性；增

加血液中高密度脂蛋白，降低中性脂
肪，达到缺血性心脏病的二级预防效

果；减少抑郁情绪和抑郁症的发生；可
以促进冠状动脉侧支循环的建立。

心脏康复治疗适用于哪些人群

心脏康复适应人群是冠心病、稳
定性心绞痛、冠脉支架植入术后、陈旧

性心肌梗死、冠脉搭桥术后、心脏瓣膜
置换术后、慢性稳定性心力衰竭、外周

血管病、有冠心病危险因素（血脂异
常、高血压、糖尿病、肥胖、吸烟）、缺血

性眩晕、脑梗死、睡眠障碍等的患者。

上海市中医医院心脏康复中心发
挥中医特色，中医氛围浓厚，中医内涵

丰富，已经获得中国心血管健康联盟
授牌。团队成员由多学科人员组成，包

括心病科医师、护士、康复科医师、康
复技师、心理科医生、营养科医师等，

团队采用中西医结合特色心脏康复，
深受业界专家及患者的一致好评。

冯其茂 （上海市中医医院心病科
主任、主任医师）

    随着医学的发展与观念的进步，我国

肺动脉高压的诊疗水平已经有了显著提
升。首个《中国肺动脉高压患者生存现状

白皮书》（以下简称《白皮书》）日前在北京
正式发布。《白皮书》如实反映了患者群体

的诊疗现状、生活质量与疾病负担。
相对于常见的高血压、冠心病等心血

管疾病，人们对肺动脉高压的认知起步较

晚，了解较少。目前肺动脉高压被视为“心
肺血管系统的癌症”，是一种慢性、危及生

命的疾病。常见症状包括活动后气促、疲
乏、心绞痛等。随着肺动脉压力升高，患者

的心脏负荷会持续加重，最终导致右心室
肥大、衰竭，甚至死亡。因病情严重，未经

靶向药物治疗的患者中位生存期平均 2.8

年，5年生存率仅为 34%；在靶向药物上市

后，例如日本的强化三联治疗，患者 5 年

生存率提高至 96%，10年生存率为 78%。
《白皮书》在近 500名受访者中展开

调研，结果显示超半数患者面临几大诊疗
困境：确诊困难、治疗规范化不足、回归正

常生活面临阻碍。《白皮书》强调，肺动脉
高压是一个进展性疾病，延迟治疗可能会

影响患者的长期预后；与此同时，“早诊早
治”有助于大幅提高患者的生存质量。与

很多疑难杂症相似的是，肺动脉高压患者
需要规范治疗与规律复诊，通过提高依从

性从而真正改善长期预后。病情稳定的患

者每 3-6个月随访评估一次。病情波动的
患者建议及时复诊。

改善药物可及性、治疗依从性以及整
体长期预后，是医生和肺动脉高压患者的共同愿

望。通过优化患者全疗程管理，着力提升诊疗质量
和治疗依从性，从而帮助患者实现更好的治疗结

局。现阶段，国家正不断优化医保政策，积极探索
创新支付模式，使经济负担不再成为肺动脉高压

患者接受规范化治疗的阻碍。 凌溯

    阳光中，紫外线对眼睛的伤害最大，白

内障和视网膜病变等眼部疾病都与紫外线
有关。防紫外性能是太阳镜的一项重要指

标。如何识别一副太阳镜是否具有防紫外功
能，其中大有学问。

到达地球表面的太阳光线中，紫外线的
含量约占 7％。适量的紫外线可以调节睡眠、

舒缓心情、放松压力，人类皮肤会利用紫外

线来合成维生素 D，促进身体对于钙的吸收。
过量的紫外线会对人体造成伤害，最常见的

部位是眼睛和皮肤。在烈日炎炎的户外，我
们要采取防晒措施，佩戴太阳眼镜，尤其是

户外运动、开车的时候。
我国的相关标准中将太阳眼镜分为三

类：遮阳镜、浅色太阳镜和特殊用途太阳镜。
遮阳镜为一般常用的太阳镜，对太阳光有较

明显的遮挡作用，能减轻强光刺激对人眼造
成的伤害。浅色太阳镜适合骑车人或驾车者

佩戴，或用在阳光并不强烈的室内等。因为
骑车人或驾车者的行进速度要比行人快，透

射比太低会影响他们的反应能力。特殊用途
太阳镜具有很强的遮挡太阳光的功能，常用

于海滩、滑雪、爬山等太阳光较强烈的野外。
太阳镜颜色选择有讲究。在具备防紫外

线功能的条件下，灰色和茶色的镜片吸收紫
外线的功能最好；相对其他颜色的镜片而

言，黄色、橙色、浅红色的镜片较容易导致眼
睛的过度疲劳；但是，黄色镜片可以很好地

吸收紫外线，且分辨红绿的性能较好，适合
分辨交通信号和指挥；而墨绿色虽有吸热功

能，但透光度及清晰度较低，尤其在开车时
不宜配戴。

偏光镜片的主要功能是有效滤除反射

光。它具有一种特殊的过滤材料，可滤去因

水面、潮湿或阳光照耀的马路和潮湿沙地而

引起的反射光。经测试，合格的偏光镜片能滤
除 99%刺眼的乱反射光、96%紫外线。一般太

阳镜无法克服的反射偏光，在通过此种偏光
过滤镜片时，即被滤掉，剩下的垂直光线进入

眼睛，感觉舒适而清晰。
为了避免受紫外线刺激，有眼底基础疾

病，比如黄斑变性、糖尿病视网膜病变等以及

眼病高风险人群在户外要戴太阳眼镜，防止
眼病复发或者加重。

有儿童青少年的家庭在户外活动考虑戴
太阳镜时，要注意两点：一方面，使用阿托品

控制近视发展的小朋友，户外长时间活动建
议佩戴太阳镜，因为阿托品的药物作用会使

瞳孔放大，进入眼内的光线也会大大增加。另
一方面，小朋友户外活动，是为了让眼睛沐浴

可见光，达到预防近视的目的，而不是被紫外
线伤害，因此要对于紫外线加以防护。但因为

户外阳光的强度会使瞳孔缩小，进入眼内的
光线较少，所以带帽子阻挡直射的光线就足

够了，太阳镜会妨碍小朋友运动。
马晓昀（上海市浦东新区周浦医院眼科

主任） 本版图片 TP

别拿骨松症
不当病
中国人口老龄化问题日益凸显，骨质疏松症已

成为我国中老年高发慢性病之一。据估算，目前中国
约有7000万名绝经后骨质疏松症患者。今年母亲
节前夕，中华医学会骨质疏松和骨矿盐疾病分会主
任委员、上海交通大学附属第六人民医院骨质疏松
和骨病专科主任章振林教授详细阐释了骨质疏松症
的疾病现状及危害，呼吁人们了解并重视骨质疏松
症，关爱女性骨健康，提高女性晚年生活质量。


