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  随着定期体检人数的增加，发现肺部结

节及磨玻璃影的患者也越来越多。拿到体检
报告时，很多人都为报告上的“小结节”和“磨

玻璃影”字样而纠结不已，不知该怎么办。有
些肺小结节患者常年求医，寝食不安，严重影

响生活质量，辗转多家医院，这不但给患者和
家属带来了经济负担，更带来了巨大的心理

压力。当然也有些患者不当回事，让“肺小结

节”最终发展成肺肿块、肺癌，失去了早期手
术治疗的机会，令人遗憾。

“肺小结节”都是肺癌吗？

首先我们要知道，虽然肺癌是目前最多
见的恶性肿瘤，而且其中发病率最高的周围

型肺癌早期往往表现为肺小结节或磨玻璃
影，但肺小结节或磨玻璃影并不都是肺癌。肺

小结节可以由许多原因引起，如细菌或真菌
感染、结核、炎性肉芽肿、错构瘤等。也就是

说，肺内结节可能是良性的。因此，体检如果

发现了“肺小结节”，最关键的是到胸外科、呼
吸科或是放射科就诊，让专业医生判断肺小

结节恶性的可能性大小，并根据专家意见进
行下一步的检查和治疗。

哪些“肺小结节”需要警惕？

得益于人们对体检的重视和 CT分辨率
的提高，初次发现的肺部小结节直径大多小

于 1厘米，因此对其良恶性的判断比较困难，
即使全身 PET-CT检查也不敏感，甚?进一

步进行穿刺活检，有时也不一定能明确诊断。
因此，对于难以明确良恶性的肺小结节，最有

效的方法是定期随访复查，来了解结节变化

情况。肿瘤的生长有一个倍增的时间，一般认
为是 3个月到 12个月，在复查过程中，如果

结节数年不变，或逐渐缩小，或短期内快速增
大，往往提示是良性病变，比如炎症。需要警

惕的是那些慢慢增大或密度增高变实的小结
节或磨玻璃影。在医生建议定期复查 CT时，

很多患者会担心辐射问题。其实，目前对于肺

小结节的复查，更合理的方式是采用低剂量
CT，其辐射剂量是常规胸部 CT的 1/10? 1/

20，相当于拍 10张胸片或更低的剂量。同时
需要提醒患者的是，复查最好在同一家医院

进行，这样前后的影像资料更有可比性，能更
准确判断肺小结节的变化。

随访是否会延误病情？

患者常有这样的担心：“让我过 3个月再
复查，要真是恶性肿瘤的话，会扩散转移吗？”

答案是否定的。体检首次发现的肺小结节如
果判断是恶性可能性大，医生一定会建议尽

快手术治疗。而如果性质一时不好判断，临床
上目前又没有更好的手段来帮助诊断，医生

常常建议抗生素治疗后复查，或 3个月后复

查，来了解结节变化情况。对于一时诊断不明
确的 1厘米以下小结节，即使是恶性，直径增

长 1倍也还属肺癌早期，可采用胸腔镜等方
式进行微创手术，一般后续无需接受放化疗。

也就是说 3个月后复查并不会影响患者的远
期预后，相反，可以避免一些不必要的手术治

疗及相关风险。
总之，发现“肺小结节”不必惊慌，关键是

接受专业医生和团队的指导定期随访复查，
进行针对性的处理和治疗。

发现肺部结节怎么办
瑞金医院胸部肿瘤多学科治疗团队帮您忙

  5? 10日下午 1:30-4:00，瑞金医院胸

部肿瘤多学科大型义诊将在瑞金医院门诊
大厅（瑞金二路 197号）举行。 参与义诊的

临床学科有胸外科、呼吸科与重症医学科、

消化内科、放疗科、肿瘤科、放射科、放射介

入科、病理科、康复科、临床营养科等，欢迎
广大市民前来咨询。

瑞金医院胸部肿瘤多学科
大型义诊下周一举行
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