
市总工会成立宣讲团弘扬红色精神

    法袍如墨，在王国侠眼里却闪

耀着正义的光。
宝山区人民法院月浦法庭是

仅有 10 名在编干警的基层小法
庭，管辖着月浦、罗店、罗泾三镇的

普通民商事案件。2020年，全庭共
审结 1200 ?起案件，结收比达

104%，全年全庭无一起案件因瑕

疵被改发。
身为月浦法庭庭长，王国侠坚

守初心，不顾腰伤“站着办公”，让
人民群众在每一个司法案件中感

受到公平正义；以“诉前+诉源”的
智慧和技巧，推动解决案多人少的

矛盾；她还擅于以严管厚爱的方式
团结带领干警队伍砥砺前行；以行

稳致远的感悟和认识，推动法庭教
育整顿走深走实。

近年来，王国侠个人曾先后荣
获 2020年度上海法院系统个人三

等功、2019年度宝山区公务员三等
功，并多次荣获各类嘉奖。月浦人民

法庭荣获 2020年度上海法院嘉奖。

为民初心
啃下工作“硬骨头”

王国侠，来自吉林省一个偏僻
的小乡村。靠自己的不懈努力，

2004年，她通过公务员考试进入
了宝山法院。2006年，她通过选拔

成为了一名光荣的人民法官。她在
工作中不断提升自己各方面的业

务能力，并攻读出了博士学位。

“劳动争议案全是‘硬骨头’，很
少人愿意来。”2015年，王国侠调入

民事审判庭担任副庭长。在司法审
判体系中，劳动争议属于小众领域，

法律法规多，政策时效性强，然而每
一起案件都关乎劳动者切身利益。

王玉平法官回忆，“从来没有听
到王国侠说过一个烦字累字，一般人

往往需要一年以上才能上手，她短
短几个月就能熟练办案了，还研究

出独特的审理思路和方法，受到广

泛好评。”当同事工作遇到困难时，
王国侠会不厌其烦地翻阅相关文书

资料，一趟趟奔波在上级法院、原被
告等各方之中，寻求纠纷解决之道。

由于久坐患上腰间盘突出，疼
痛难忍，王国侠被医生叮嘱要多站

少坐。于是，她在办公室里装了一个

电脑升降支架，方便自己站着办公。
当被问及如何啃下这块难啃

的“骨头”，直爽真挚的东北姑娘王
国侠说：“公平正义，是司法改革的

目标，是人民群众的期待。每一个
案件，每一个当事人，每一份裁判

文书，每一个庭审，我们工作的每
一个细节，都是我们传递给社会大

众的司法形象。”

源头化解
“小”法庭解决“大”难题
据统计，宝山区法院法官人均

工作量在全市名列前茅，月浦法庭

是其中典型代表。这个小小的基层
法庭，下辖范围包含 56个村，占到

宝山区一半农村数量。仅有 5名法
官的月浦法庭接到的批量案件少，

民生小案多。

在案多人少的现实背景下，为
提高司法工作效率，王国侠带领月

浦法庭创建“枫桥式人民法庭”，将
案桌前移到田间地头。

她带领干警们开设乡村振兴
示范村法官巡回工作室，达到“审

理一件，教育一片”的良好示范效
应。她与月浦镇司法所积极沟通，

进一步优化律师调解工作室机制，
司法所每月指派律师固定参与案

件的诉前调解。
法官助理杨猛是法官巡回工

作室的一员，第一次现场普及《民
法典》就被一位大爷抢了白：“你说

得快一点，不要耽误我回家给孙子
做饭。”没想到，正是这位大爷后来

又拉着杨猛咨询了十几分钟，因为

法律知识刚好能解决他遇上的“大”
难题。王国侠说：“诉前和诉源工作

都不是立竿见影的事情，但是只要

我们坚持做下去，一定会有好结果。”

严管厚爱
以身作则共同奋斗
无论是同事还是案件当事人，

王国侠总是怀着一颗同理心去坦诚

相待。在她身上，同志们都能感受到
她待人处事的那份善良、厚道和真

诚，她常说，越难的事越要带头做。
每天，王国侠都是法庭里最早到的

那一个，也是最晚走的那一个。同事

们纷纷被她的敬业和乐观打动，在
她的头雁示范引领之下，全庭干警

齐心协力、深挖潜能，老同志积极传
帮带，年轻同志敢于冲锋在前。

作为月浦法庭的庭长及党支
部书记，王国侠本着严管厚爱的理

念，严格落实“一岗双责”。平时温
柔可亲的她，每次开庭务会议传达

规章制度时，总是一脸严肃，“管好
我们的队伍，保护好我们的干警，

正是对干警最大的爱。”
严管的另一边是厚爱。王国侠

带领全庭开设“午间学习课堂”、打
造“老带新 1+1小组”、举办节假日

“饺子沙龙”，她用一个东北姑娘的
真情、温情和豪情，团结带领着月

浦法庭共同奋斗。

行稳致远
推进整顿走深走实
政法队伍教育整顿工作开始

后，月浦法庭迅速行动，统一思想。

从纯洁政法队伍、夯实政法工作基
础的大局角度，充分认识教育整顿

工作的重要意义，号召全庭干警从
心底上认同队伍教育整顿，从行动

上积极参与。

王国侠带领全庭上下严格按
照宝山法院的工作部署，组织全庭

参与、开展了各项活动 54次，全庭
统筹兼顾工学安排，学习不误办

案，三月份的结案数比二月份还上
涨了 6.7%。

近日，全国政法队伍教育整顿
中央第六督导组下沉宝山区法院

月浦法庭督导时，王国侠表示，“慎
始而敬终、行稳致远”，方向比速度

更重要。我们需要教育整顿这样的
契机，让我们好好思考，不忘出发

时的初心，想清楚了这些，才能走
得更稳更远。 周辰
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《百年大党———老外讲故事》
百集融媒体产品19

小份餐和光盘行动
姚丽萍

新民眼
    点餐，多点，浪费。

反对浪费， 很可能要收取处理
厨余垃圾费了。

遏制浪费，小份餐，可否成为推
动“光盘行动”的一种法定常态？

反食品浪费法草案， 将提请今
天起举行的十三届全国人大常委会
第 28次会议二审。

立法一审时，一个触目惊心的数
据是： 中国粮食每年损失量总计超
700?斤！ 我国粮食损失浪费存在
于生产、储存、加工和消费等环节。迄

今，全国餐饮企业达 670多万家，餐
饮业连年增长， 浪费现象也触目惊
心。 其中，仅城市餐饮每年食物浪费
就大致在 340?至 360?斤，这其
中还不包括居民家庭的食物浪费。

近几年来，全社会倡导“光盘行
动”，推动餐饮新时尚———餐厅不多
点，食堂不多打，厨房不多做；在餐
厅按需点菜，在食堂按需打饭，在家
按需做饭；珍惜粮食，厉行节约、反
对浪费。

小学生都会背诵：锄禾日当午，

汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。 如果说，“光盘行动”提醒人们：

饥饿， 距离我们并不遥远， 爱惜粮

食、尊重劳动、感恩大地的馈赠，是
须臾不可忘记的古老美德，那么，反
食品浪费法就是以国家立法的方
式，为节约粮食确定法定规范。

粮食，究竟如何节约？ 一审时，

立法思路是———从政府机关、 企事
业单位到餐饮企业， 都明确节约义
务；其中，要求餐饮服务提供者主动
提醒适量点餐， 引导消费者按需点
餐，合理确定餐食的数量、分量，提
供小份餐等不同规格的多种选择。

如今， 立法草案修改稿又提出———

明确执法主体， 餐饮服务经营者的
违法行为， 由县级以上地方人民政
府市场监督管理部门或者县级以上

地方人民政府指定的部门实施处
罚；同时，对造成明显浪费的消费者
收取处理厨余垃圾的相应费用，为
增强这一规定的可操作性， 保护消
费者权益，收费标准应当明示。

或许， 不少消费者要问了———

节约粮食，必须的；浪费粮食，受处
罚，应该的；那么，小份餐，能不能成
为推动“光盘行动”的法定规范呢？

事实上，节约粮食，反对浪费，

不只是维护粮食安全所必需， 也是
推动生活垃圾减量、 保护生态环境
所必需。 2019年 7月，《上海市生
活垃圾管理条例》实施以来，垃圾减
量化、资源化、无害化，成效明显；未

来， 上海要积极促进源头减量破题
见效，源头减量率达到 1.5%。 实现
这个目标，大力推进一次性餐具、一
次性日用品限制使用等一系列措施
之外，深入开展“光盘行动”，也被寄
予厚望。

公众期待，节约粮食，推动“光
盘行动”，小份餐，不再是商家选择，

而是法定规范。这样的法定规范，遏
制的，是粮食浪费；维护的，是粮食
安全、生态文明，更是节约光荣、浪
费可耻的社会新风。

小份餐，看似小事，实为大事。 期
待，不远的将来，在申城，每个餐厅每个
食堂，都能依法提供小份餐、半份菜。

    本报讯（见习记者 赵菊玲）适

逢中国共产党成立 100周年之际，
昨天，上海市总工会“百名劳模讲党

史”宣讲团正式成立，这也标志着
“百名劳模讲党史”活动启动。首场

活动“中国梦·劳动美———人民城市
奋斗有我”上海职工直播课堂“追溯

信仰之源·赓续劳模精神”在党的初
心孕育之地———渔阳里同步开讲。

宣讲团的百位劳模讲师来自不

同行业和领域，除了具有社会影响力
以及过硬政治素养，且理论水平高、

表达能力强。宣讲团成员将围绕主题
重点热点、注重亲身实践经历、突出

时代性创造性传承性、回应职工关注

关切，结合实际讲述在中国共产党领

导下的奋斗故事、卓越贡献和心得体
会，展现中国工人阶级永远跟党走的坚

定信念，让职工群众听得懂，听得进。
首讲中，全国劳动模范、上海市

黄浦第一房屋征收事务所征收总监
张国樑分享渔阳里作为革命遗址保

护项目进行旧改的过程；全国劳动

模范、上海正章实业有限公司技术
总监陈爱华讲述自己在洗衣熨衣岗

位上为国争光的经历；全国先进工
作者、上海市第九人民医院黄浦分

院护士长赵志芳和大家分享自己在
国际造口治疗师的岗位上为濒临绝

望的患者找回健康和希望的故事。

坚守小法庭 办好民生案

百名劳模讲党史

记宝山区人民法院月浦法庭庭长王国侠
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