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1/3 的癌症完全可以预防

浙江省癌症协会吴扬秘书长在会上指
出，很多人“谈癌色变”，主要是大多数癌症一

发现就是中晚期，治疗难度增加，还面临高额
的治疗费用。

吴扬秘书长解释说，肿瘤的发生发展包
括癌前病变、原位癌和浸润癌这三个阶段。一

般来说，从正常细胞演变为癌细胞，再形成危

及人体健康的癌症，大约需要经历 10-20年。
也就是说，癌症的发生是一个长期、慢

性、多阶段的过程，做到早预防、早诊断、早治
疗，并保持战胜肿瘤的坚强意志和良好心态，

肿瘤可防可治。但是，一旦量变促成质变，干
预治疗的效果也会大打折扣。

预防肿瘤，要从提升免疫力做起

《黄帝内经》有云：“上医治未病，中医治
欲病，下医治已病。”很显然，自古医学就强调

防重于治，预防是最有效，也是成本最低的重
要途径。

那么如何预防肿瘤？吴扬秘书长说，中医

理论认为，肿瘤的发生在于正气亏虚，即与人体
自身免疫力的缺失有很大关系。治病必求于本，

故应对肿瘤当以“扶正固本”为根本大法，采取
不断扶正提高自身免疫力，适时祛邪的思路。

提高免疫力，吴秘书长一方面建议大家
选择健康的生活方式，减少致癌因素的接触。

另一方面，他特别强调中医药在防癌治癌方

面的作用。
他说，中医中药在五千年的历史长河中,

对我国民族的繁衍昌盛和世界医学的发展起
着重大的贡献。2018年，浙江省抗癌中心和寿

仙谷签订了“中医药肿瘤防治临床研究专项
基金”项目协议，通过传统中医药和现代科研

技术的结合，进一步推动中医药在防癌抗癌
中发挥更大的作用，继承和发展中医药事业，

为人类健康做出贡献。

现代去壁的灵芝孢子粉补益更佳

说起中医药防病治病的中药材，就不得
不说到灵芝。《神农本草经》、《本草纲目》等药

学典藏均把灵芝列为“上品”；《中国药典》也

详细描述了灵芝的功能“补气安神、止咳平

喘”，用于“心神不宁、失眠心悸、肺虚咳喘、虚
劳短气、不思饮食”。

“临床现在具体使用比较多的，是肿瘤病
人的术后调理，特别是放化疗期间，免疫功能受

到了很大的损伤，这种情况下用灵芝孢子粉进
行补益和调理就是非常好的。”国医大师熊继柏

曾在学术研究会上对灵芝孢子粉作出了肯定。

药理研究发现，灵芝孢子中的有效成分
主要是灵芝多糖和灵芝三萜等物质，占比约

10%。而灵芝孢子中占比约 60%的孢子壁壳，
没有功效作用。

依据壁壳如何处理，灵芝孢子粉产品已
经更迭到第三代去壁灵芝孢子粉———在破壁

的基础上，采用去壁技术，去除壁壳，留下精
华，有效成分含量提升 8倍以上，可被人体高

效吸收。成品苦味明显，较为安全高效。

寿仙谷去壁灵芝孢子粉
有序推进 18个临床科研项目

作为中医药灵芝国际标准制定承担单位
的寿仙谷，目前已开展了 18项临床科研项目。

特别是在肿瘤防治领域，寿仙谷与浙江抗癌协

会、浙江省中医院、浙江省肿瘤医院联合开展
“去壁灵芝孢子粉肿瘤防治临床研究”项目。

会上，浙江省中医院肿瘤科阮善明副主
任中医师就“去壁灵芝孢子粉协同化疗治疗

Ⅳ期胃癌的临床研究”作了中期报告。
阮医师说，目前该研究项目主要聚焦晚期

胃癌患者，目前已纳入 9?。晚期胃癌患者的

平均生存时间是 12-15个月，目前除了化疗、
靶向治疗和免疫力制剂，暂无其他治疗方式。

在这过程中，建议加入中医中药的干预。中医
讲“阴平阳秘，精神乃治”，加入平补药材如灵

芝孢子粉后，能达到阴阳综合平衡，从而减少
放化疗的毒副作用，延长 PFS(无进展生存时

间)，提升患者生活质量和延长生命。
另一项科研项目是寿仙谷与浙江省肿瘤

医院开展的“去壁灵芝孢子粉用于乳腺癌术后
辅助化疗期‘癌性疲乏’的临床研究”，浙江省

肿瘤医院任莉莉副主任中医师做了与会报告。
她说，癌因性疲乏是一种痛苦的、持续的、主

观的乏力感和疲惫感，可以由肿瘤本身引起，也
可以在术后或者是放化疗期间发生。本次研究主

要对乳腺癌患者化疗期间疲乏状态的检测，通过
服用灵芝孢子粉或安慰剂一比一随机对照，来监

测灵芝孢子粉对于疲乏状态改善的情况。
这次相关项目中期报告会的召开，旨在

总结临床试验进展及临床试验质量管理工作
情况，探讨目前试验中存在问题及解决方案，

以推进各临床项目高效优质完成。
“灵芝孢子粉可以清理和调整患者体内

的环境，使癌症失去赖以存在和发展的基础，
因此用于肿瘤的预防和治疗，可以发挥明显

的作用，收到确切的效果。”对于灵芝孢子粉

标本兼顾、提高免疫力的作用，参加本次报告
会的专家都广泛认可。 （华 烁）

预防肿瘤，要从提升免疫力做起

浙江省中医院肿瘤科
阮善明 副主任医师

浙江省肿瘤医院
任莉莉 副主任医师

浙江省抗癌协会
吴 扬 秘书长

  2021年 4月 15日至 21日， 是第 27?
全国肿瘤防治宣传周，为了贯彻落实卫健委
疾控局 3月 16日下发的《关于开展 2021年
全国肿瘤防治宣传周活动的通知》 精神，中
华老字号寿仙谷药业积极参与其中，联合浙
江省肿瘤医院、浙江省中医院和浙江省抗癌
协会，于 4月 12日在杭州开展“肿瘤防治，

从提升免疫力做起”主题宣传活动。

报告会上， 寿仙谷积极宣传国家癌症防
治政策，联手肿瘤专家呼吁民众提高养生防病
的意识， 并介绍和推进当前科研项目的开展，

引导公众关爱生命科学防癌，建立健康的生活
方式。

寿仙谷合作与咨询热线：021-64864058

戏剧体验一站式
经过戏剧谷的悉心装扮，大本营

已不再是一座寻常的文化馆，一只巨

大的火红九尾狐在大本营门口招徕
着路过的市民。亮黄色的感应门不需

要通关密码，直接带你进入一个全新
的戏剧空间。为期 17天的快闪大本

营里，容纳了新创演出、主题活动、戏

剧人分享、城市表演空间驿站、信息
中心、休憩充能等多种应用场景，从

上午 11时到晚上 10时，这里将成为
充斥着艺术与灵感的全天候表演能

量场，为市民带来应接不暇的优质戏
剧体验。

届时，观众会在大本营看到多元
纷呈、灵光四射的年轻小剧场作品，

既有人气佳作《雅各比和雷弹头》《窦
娥》，也有原创新作《雪夜长短句》《社

交媒体连台戏》，还有关注当下语境、
聚焦人与人关系的《隔离》《溏心爸

爸》《奶奶的诗》，更有跨界明星版和
五四青春版不同演绎的《白兔子，红

兔子》。
观众会在轻松惬意的闲谈中与

著名戏剧人分享演出带来的悸动；会

在隔壁咖啡桌遇到拥有共鸣的陌生

人，也可能在放下杯子的刹那，发现
身边已经开始了一场沉浸式演出；还

会品尝到“全城有戏”特别定制限量
款汽水。节庆期间，笑果文化也助力

戏剧谷大本营，将在装修一新的光影
车间上演情景喜剧《八客咖啡》。

全城舞台都有戏
在上海这座独具文化风貌的城

市里，戏剧谷打造的“全城有戏”板

块，将在熟悉的街头巷陌融入新奇的
街头表演创意，营造市民无门槛参与

的城市公共文化氛围。
今年戏剧谷以“传递”为核心概

念，委约创制了一系列全新的公共
空间表演作品：传递童年回忆的《移

动木偶车剧场》，传递惊喜与梦想的
《英国 Vamos面具快递小组》，传递

太空世界的诗意与浪漫的《太空牛
在地球》，传递快乐生活的《小丑、白

领、售票员高跷巡游》以及传递坚持

与力量的《夸父骑士》……同时，触
感实验室的迷你手提箱作品《小星

球》《做翅膀的人》也倾情加盟，与静
安多个优秀的群文表演团队合力打

造“全城有戏”。

来自不同地域文化的艺术理念
在这里碰撞，耳熟能详的地标性景观

在这里颠覆你的想象———包括静安
公园、久光百货、嘉里中心、梅龙镇广

场、兴业太古汇、大悦城、大宁音乐广
场在内的上海城市公共空间，将在戏

剧谷期间成为表演、巡游、快闪等各

种艺术比拼的开放舞台，让戏剧成为
城市生活中触手可及的闪光与温度，

让戏剧谷成为不落幕的连台巡演。
为了配合“全城有戏”街头巡演，

戏剧谷还特别策划了“集光行动”。市
民在戏剧谷大本营领取“集光行动

卡”，如同手持一张城市戏剧地图，在
卡片的引导下，行遍戏剧谷大本营、

静安寺商圈、南京西路商圈、苏河湾
等区域，打卡沪上文艺地标，拥有属

于自己的“戏剧轨迹”。在演出的终
点，观众还可以通过互换留言的方式

邂逅知音，让自己也成为城市舞台上
的主角，聚集星星点点的光与热，分

享丝丝缕缕的善与美，让戏剧温暖城
市，点亮都市人的生活。

本报记者 赵玥

17天里在多个公共空间演出超过 200场

去静安现代戏剧谷感受新体验

让让日日常常生生活活 美美起起来来

上海·静安现代戏剧谷究竟在哪里？今年，这个问题终于有了答案。4月 23 日至 5
月 9 日，静安区文化馆将变身本届戏剧谷的核心场地“戏剧谷大本营”。以大本营为原
点，喜爱戏剧的你可以在 17天里在静安区的多个公共空间欣赏到超过 200 场的戏剧演
出，如果实在犯了选择困难症，不妨走进大本营，一整天的戏剧之旅，有你好看！


