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    昨晚中国女足淘汰

韩国队进军奥运，国人群
情振奋。 因为又一次，面

对逆境，中国姑娘展现出
决心和意志， 她们的努

力， 兑现了出征海报上
“摧坚决胜”的承诺。

两回合的淘汰赛，对

手准备得很充分。韩国队
召回池笑然等旅欧国脚，

在昨天的客场，利用这些
球员的能力，一度将总比

分反超。但中国队有自己
的应对。 这个应对，很重

要一点， 就是体能的储
备。 120 分钟的激烈对

抗， 即便到了最后半小
时， 女足姑娘们仍跑得

动，抢得狠，传得准。最后
站出来的，是王霜，这支

女足的场上灵魂。 她的脚
法依旧秀丽， 射门保持精

准，在最关键的时刻，将体
能和技术优势化为胜势。

今天的女子足球，更迭极其迅
速。有人请浦玮比较她当时的女足

和如今的这支女足， 浦玮解释，不
适合比的，现在的对抗和节奏要快

得多， 对身体的要求很高。 确实，

这几年，国内足坛对职业女足队伍

的建设给予更多支持，中超俱乐部

均有整建制的女足球队，提供和男
足相仿的训练条件和比赛条件，也

为女足人才打下坚实的塔基。昨晚
的晋级， 证明中国女足是有底气

的，跟上国际足球的发展潮流。

所谓有容乃大。 有了底气，就有

肚量，不会囿于许多小节。 那些人为

制造的对手为难女足的假消息，根本
没有影响队伍的发挥。 反而，倒是对

手为中国人的大气折服。尽管输了比
赛，韩国队主帅贝尔高度评价入境中

国后的防疫检测，真心感谢苏州方面
细致周到的照顾。强大的对手是带着

一份更全面的体验，告别中国。从这

个角度讲，中国女足进军奥运，赢得
的，是一场更大的胜利。

    王霜哭了！终场哨响，她抱住

因停赛不能上场的队长吴海燕，
任由热泪在脸上肆意流淌。依靠

王霜的梅开二度，中国女足昨天在
奥运会预选赛附加赛中，以两回合

4比 3的总比分淘汰韩国队，成功

杀入奥运会，也完成中国女子三大
球再次齐进奥运会的壮举。

对于王霜来说这几乎是最悲
喜交加的一场胜利。挺过了疫情

所带来的封城，挺过了 77天独自
训练的寂寞，挺过了伤病带来的不

利影响……在最重要的舞台上，她
终于等来了属于球队和自己的闪

耀，所有的苦，所有的累，所有的

痛，所有的泪，都值得了。

确实不易
对于中国女足来说，这次奥

运会预选赛附加赛之路，实在是

太崎岖、太不易了。2020 年年
初，受疫情影响，中国女足赴澳

大利亚参加奥预赛，落地后被要
求先隔离 8天，球队只能在酒店

楼道、房间训练；此后奥预赛附

加赛赛程一推再推，长期封闭备
战带来心理和身体的双重疲惫；

同样受疫情影响，中国女足无法
进行高质量热身；昨天的比赛，主

场先是两球落后，下半场+加时赛
顽强逆转。

而对于王霜来说，这次冲击
奥运会之路更添许多困难。2020

年 2?初，预选赛小组赛原本将
在她的家乡武汉举行，然而因为

疫情，一切都被打乱。那年春节前
夕，原本一直在武汉集训的中国

女足提前解散，王霜和其他几名
武汉籍球员留了下来，结果这一

留就再难离开。随后，武汉封城，
全国进入紧张的抗疫时间，与新

冠病毒进行漫长的斗争……王霜
呢？因为要隔离，大部分时间只能

独自一人训练，而且训练场地不
是在球场。

在家中练习盘球，在天台上
进行接球训练，在小区步道上与

效力中乙的表哥练习传接球配
合，甚至还打开视频会议软件，

与队友进行“云训练”……隔离的
日子，王霜丝毫没有放松自己体

能方面的训练，在极为有限的条

件下，她生动诠释了什么是永不

言弃。
当奥预赛改到澳大利亚举

行，王霜和其他几名武汉籍球员
都没能参赛，好在中国女足克服

巨大困难争取到附加赛资格，也
让她有了完成救赎的机会。

期待奥运
2020年 4?，王霜终于重新

与国家队会合，回首那段被迫与

专业训练“隔离”的日子，她非常
感慨：“77天没有接触足球（全队

合练），感觉自己那段时间有点像
是退役了一样。”失去过才更懂珍

惜，回归中国女足之后，王霜更清

楚，只有帮助球队冲入奥运会，自
己才不会留下永远无法弥补的遗

憾———王霜心里一直没有忘记，
当初在 2016年里约奥运会上，正

是自己罚丢点球，才让中国女足
0比 1不敌德国队而止步 8强。

长时间的远离球队，让王霜
的回归之路并不平坦。去年 5?，

中国女足主帅贾秀全对恢复集训
不久的王霜的评价是，“10 分的

话可能只恢复了 4分。”伤病也在
困扰着王霜，去年女超联赛初期，

她就曾因遭受伤病导致发挥不
佳，虽然受到外界质疑，但一向低

调的她并没有辩解，只是在默默
而坚定地训练和恢复。“以前的我

比较焦虑和焦急，但通过封城隔
离后，我整个人的想法跟以前不

一样了。”王霜说，“现在我变得更
看得开一些，能够保持一种比较

平和的、顺其自然的心态。”
这次两回合的附加赛，默默

蓄力的王霜终于证明了自己。首
回合罚进制胜点球，次回合在两

球落后的不利局面下梅开二度，

帮助中国女足昂首挺进奥运会。
“不论是 90 分钟还是 120 分钟，

我们从未想过放弃，即使上半场
0比 2落后，我们也相信可以扳

回来。”王霜赛后激动地说，“我们
130天的训练，每天跑动都要一

万多米，就算是冲她们，也能把她
们冲垮。”而赛后韩国队主帅科

林·贝尔也表示，王霜是中国女足
“最强大的武器”。

挺过寂寞，挺过伤病，挺过困
难，完成突破。如今，东京奥运会

的舞台在等着王霜了。
本报记者 李元春

    “中国女足，真的太不容易

了！”昨天的奥运赛附加赛第二
回合，在中国女足主场苏州奥

体中心，现场观战的陈国强发
出如此感慨，“能够在两球落后

的不利形势下扳回来，女足姑
娘们永不言弃的精神令人感

动，能现场见证中国女足冲进

奥运会，更是不虚此行。”

陈国强是上海体育学院副
教授，也是一位资深体育爱好

者。得知此次中国女足奥运会
预选赛附加赛主场比赛对球迷

开放后，他第一时间注册了现
场看球资格，昨天早早赶到苏

州。“比赛下午 4点开始，我是 3

点进场的。现场安检比较严格，
但是球迷也比较配合，我花了 5

分钟就进场了。”陈国强介绍
说，昨天现场广播播报，一共来

了 13533名球迷，这既显示了
大家对中国女足的热爱和支

持，也像韩国媒体说得那样，展
示了中国抗疫的成功。

比赛现场，每位球迷都被
发了一块折叠板，展开来就是

一面国旗，许多球迷举着

国旗为中国女足助威。上半场 0

比 2落后，这是让包括陈国强
在内的现场球迷没有想到的。

不过这更激发了大家的助威热
情，“中国队，加油！”的喊声连

绵不断，国歌也时常响起。陈国
强说，上半场中国女足打得并

不好看，不过可以理解，“这种

淘汰赛性质的比赛，就像‘争棋
无名局’一样，结果决定一切，

所以过程往往不会太好看。”
陈国强说，现场看球，心情

更像坐过山车，“赛前我有点小
乐观的情绪，因为这场是主场

比赛，而且客场 2比 1。但 0比
2的时候，其实心里还是有点慌

的。”好在王霜的进球让现场球
迷放下心来，加油也更加热烈，

“下半场扳回一球，其实现场球
迷已经起势了，不停唱国歌和

《歌唱祖国》。加时赛再进一个
球，那大家情绪就更加高涨了，

先抑后扬的过程真的很刺激。”
他说：“这次出线真的很不容

易，希望中国女足在奥运会上

继续为国争光！”

本报记者 李元春

    梅开二度
助力中国女足
冲入东京奥运
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