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  乳腺癌已经成为国内发达城市女性恶性

肿瘤的第一位。最新统计，国内乳腺癌每年新
发生人数超过 40万，每年死亡人数超过 12

万。在乳腺癌的防治中，早发现早诊断早治疗
非常重要，最早期的乳腺癌基本可以达到“治

愈”。
广大女性的乳房普查意识越来越强，却

也带来了越来越多的恐慌，因为“小结节”困

扰着她们。乳腺小结节究竟是什么，发现了应
该怎么办？

随着现代化的检测设备越来越发达，在
人体很多部位发现了以前不能发现的“小结

节”。小结节是未必能触摸到，然而高清晰度
的影像学诊断设备能发现的一种客观存在。

比如肺磨玻璃结节，甲状腺结节以及乳腺小

结节。这些小结节，大部分是良性的，少部分
是恶性疾病的早早期，如果放任自流或许耽

误了真正的癌症患者，如果抱着“宁可错杀”
的态度又必然形成大范围的过度治疗。因此，

准确地判断小结节的性质，辨别小结节是“安
全的”还是“危险的”尤为重要。

乳腺增生可以形成“小结节”，乳腺良性

肿瘤和恶性肿瘤的“童年”也表现为“小结
节”，其中增生结节是安全的，良性肿瘤属于

相对安全，所以最需要关注的是以乳腺癌为
代表的恶性肿瘤。从统计结果来看，大约 90%

~95%的小结节是安全的，因此，不必谈“小
结节”色变，不必见“小结节”就切除。但是，毕

竟有 5%~10%的小结节已经是或者最终可能

发展为乳腺癌，如何更早地把危险的“小结
节”鉴别出来并且及时治疗，需要专业医生的

经验。
针对新发现的乳腺小结节，建议每 6个

月复查一次，伴随危险因素的比如乳腺癌家
族史，或者处于高危年龄段（40~60岁），或者

医生提示需要密切观察的，则缩短为 3个月

一次。检查项目首选对人体无损伤的彩超，彩
超可以观察小结节的大小、形态、边界，是否

伴有血流信号、钙化灶，以及其他的一些危险
指标；针对 40岁以上的女性，建议每 1~2年

加做钼靶检查，钼靶对于钙化灶的判断最具
优势，其中以密集成簇的细沙状钙化需要重

视；年轻女性腺体致密的也可以加做磁共振

检查。相对静止不变的小结节，可以继续随
访。如果小结节出现了长大，或者经专业医师

发现了可疑之处，建议穿刺活检、微创手术或
者传统手术来取得病理学诊断。一旦明确为

乳腺癌，应该及时治疗。
良好的生活习惯可以帮助女性远离乳腺

小结节，建议保持规律的作息，乐观的情绪，

健康的饮食，合理的运动等等。如果女性在发
现乳腺小结节的同时，伴随乳房疼痛、乳头溢

液、月经失调、痛经血块等症状，可以选用中
医中药调理。以疏肝理气、活血化瘀、消痰散

结、调摄冲任的中医药治疗来改善机体内分
泌，甚至可以让部分增生性的乳腺小结节消

散于无形。
总之，针对令广大女性担心的乳腺小结

节来说，既要放松心态，又要足够重视，听从
专业医师的建议，一旦发现变化及时处理，这

才是最为合理的诊治方式。

发现乳腺小结节，究竟应该怎么办
上海中医药大学附属龙华医院 中西医结合乳腺科 秦悦农
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    春季是万物复苏的季节，也是鼻部疾病

的高发季节，特别是鼻炎的患者，很容易被空
气中的花粉颗粒诱发症状，如未积极就诊、正

规治疗，症状可能会进一步加重，甚至诱发哮
喘等疾病，严重影响健康生活！每年 4月的第

二个星期六为“全国爱鼻日”，今年的主题是
“关注鼻腔健康，加强气道防护”，为此，我们

特邀耳鼻喉专家与您线上面对面，助您远离

鼻炎困扰。

如果有以下症状应尽早就医
鼻炎是指鼻腔黏膜出现充血、水肿、鼻

塞、流清水鼻涕、打喷嚏等症状，慢性鼻炎会

出现鼻甲增生肥大、息肉样变等。鼻炎可能引
起多种并发症。当鼻腔的生理功能受到影响

时，会出现呼吸障碍，引发血氧浓度降低，影

响其他组织和器官的功能与代谢。当鼻炎引
起头痛、头晕、记忆力下降、胸痛、胸闷、精神

萎靡等症状时，临床可能并发鼻窦上额窦脓
性感染或已诱发肺气肿、肺心病、哮喘等。耳

鼻喉疾病严重影响人们的日常生活。急慢性
鼻炎、过敏性鼻炎和鼻出血等鼻病近年来有

明显上升趋势，而作为恶性肿瘤的鼻咽癌，也

呈现出了逐年增长的态势。彭玉成教授提醒，
鼻炎患者应尽早就医，以避免后患。

专家表示：治疗鼻炎方法选择很关键
韩小江医生介绍，当前治疗鼻炎的方法

有很多，如何选择是关键。像有些鼻炎是可以
用药物治疗康复的，但一定要在专业医生的

指导下对症治疗，切不可盲目用药；有些病情

就必须要通过消融或手术的方法进行治疗，

病情不同，采用的方式也不同。

■惠民信息

针对读者的需求，新民健康特邀耳鼻喉
科专家与鼻炎患者进行线上答疑解惑，并提
供与专家面对面交流机会，每天限额 30 名。
患者如有需要，可以通过以下报名方式报名

参与（任选其一）：

1、拨打新民健康咨询热线:021-62890413
2、发送短信“鼻炎+姓名 +联系方式”

至 13062873237
报名截止时间：4月 13日 15：00

关注鼻腔健康，加强气道防护
———“全国爱鼻日”耳鼻喉专家在线为您答疑解惑

■特邀专家

彭玉成
曾任第二军医大学附属长征

医院耳鼻咽喉科-?颈外科副教

授，副主任医师，硕士生导师。 从

事耳鼻咽喉科专业的临床医疗、

教学、科研 40年，擅长治疗耳鼻

咽喉-?颈外科的常见病和疑难杂症。 以第一作者发

表耳鼻咽喉科论文、经验介绍等 80?篇，其中对耳部

遗传性疾病的诊断和治疗有独到见解。

专业特长：鼻炎、鼾症、耳鸣、失音和喉肿瘤等的诊治

韩小江
耳鼻喉咽喉科主治医师，中

华医学会耳鼻喉分会会员，原上

海长海医院分院（原中国人民解

放军第四一一医院）耳鼻喉科专

家。 从事耳鼻喉的临床、教学、

科研专业 20?年，对耳鼻喉科常见病、多发病及疑难

病经验丰富，成功开展上万例耳鼻喉微创诊疗手术。


