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上海闲话 /

沪语趣谈

老里八早

    年初，上海博物馆举

办“卓荦迎新———中韩牛
年生肖交流展”，我就寻了

一个风和日丽个日脚到上海

博物馆看展览。
去之前先做功课，据说

有四件摆辣大厅，还有五件

分别躽辣一到四楼勿同个场馆

里，需要观众凭“火眼金睛”寻出
来。搿倒是一桩新鲜事体，为了提
高效率，我辣开始参观之前特地
租了一台“智慧导览器”，来个“寻

宝”实践。
大厅里个展品容易寻，其中

一只商代晚期个?铜酒具“凤纹

牺觥（gong）”是牛个造型，搭手机
差不多高一只小巧个老虎是酒具

个盖鋬，牛身浪刻画了鸟、兽等纹

路邪气精致；韩国牛形展品“铁制

嵌银丝方形火炉”也特别好看。牛

是农业时代勿可缺少个生产工
具，搿两件展品侪反映了牛辣传

统文化里个意象。
本身以为有了导览器可以老

快寻着宝贝，勿想进了一楼?铜
器馆，导览器“叽叽”乱响跳出来

好几只文物图片，一下子倒寻勿

出“寻宝目标”个准确位置。原来
迭只导览器还可以介绍除脱牛年

交流展品之外更多个上博收藏。
喔唷，赚了！

我先锁定一只牛鼻头穿环个
“春秋牺尊”。搿是上海博物馆个

镇馆之宝，辣上海版初中历史教
材里有伊个插图。搿件文物说明

了三千年前农民已经晓得“牵牛
鼻头”耕田。

四楼绘画馆个《甯（ning）戚
饭牛图页》是五件展品之一，因为

同一时期又新增了其他九幅画件
充实翻新了绘画馆，因此我要寻

个“饭牛图”勿晓得囥辣哪只角落

里。按牢导览器“地毯式”搜素，终

于辣门边浪向看到，豪燥揿数字
导览器，马上就有了文字介绍，原

来搿幅清朝年间个古画画个是春
秋年代个故事：春秋年间，有一个

叫宁戚个男子，有志从政却无法
向齐桓公表达。一天，齐桓公郊外

迎客，齐巧拨宁戚碰到，伊一边喂
牛一边拍牛角歌唱，向齐桓公表

白治国平天下心愿。迭桩事体搭
成语“毛遂自荐”有点相似，赞美

齐桓公不拘一格网罗人才。
有趣个是“智慧导览器”还会

提醒侬已经看过多少，漏脱呒没
看嗰有多少，有图有统计。像“玉

童子牧牛（玉器）”搭仔最后看到
个“宴乐画杯(?铜器)”，侪是后

来补看嗰，尽管花脱我一天辰光，
但是我觉得迭能个文化生活绝对

超值。上海博物馆真是“乐龄人”
智慧养老个好地方呀！

茄山河

智慧导览看上博 文 / ?德华

    樱花开个辰光，心情总是欣

喜嗰，雀跃嗰，小鹿乱撞嗰。就像
日本诗人小林一茶写嗰：迭个乱

哄哄个人世，迟开个樱花是良药。
只勿过，樱花一开一谢，也就

六七天辰光，假使当中碰着落雨
刮风，更加短。所以，樱花落个辰

光也会有点小伤感：花落花飞飞

满天，红消香断有谁怜？所以，就
有人欢喜拿樱花腌制好，想吃个

辰光，取一两朵，汏一汏，摆辣透
明玻璃杯里，开水冲进去，层层叠

叠个花，辣水里展开，漂亮得像重
生一样。

其实，也可以拿樱花做成各
种漂亮个食物。

樱花小饭团，就是做好饭团

了，表面放一朵盐渍樱花；吃个辰
光花拿脱，只留淡淡个味道，完全

就是摆个 POSE。樱花饼，面粉糯
米粉加樱花汁做成个薄饼，卷一

笃豆沙，再用盐渍樱花叶子包起
来，吃个辰光叶子掼脱。或者做蛋

糕、饼干和果冻辰光，摆一朵樱花

进去，一记头就让人回到早春三

月辰光。
葛末，腌一小罐樱花就是一

桩愉快又邪气必要个事体了。
盐渍樱花个食材包括八重

樱、盐、梅醋各适量。
第一天，要寻开六七分个八

重樱。因为花开太足了，香味道淡

脱了；呒没开足个花苞，浸辣水里
也勿会再开。老清老早，夜里有花

落地，趁还呒没被急匆匆个行人
踏坏脱，选带柄花朵拾起，包辣手

绢里。现在老少有人用手绢了，其
实常备几条男式大手绢辣身浪，

老派用场嗰，尴尬头里，手绢可以
揩揩弄弄；勿冷勿热天气里，又可

以当伊小围巾。
樱花汏一汏，浸一浸，再拿水

分吸干；广口大瓶里，一层盐，一
层花，一层层铺好，盖保鲜膜，用

一只陶罐或者一块石头压实，阴
凉角落头里摆两天。

第三天，拿花轻轻捏干，瓶里
个水倒脱；花整理好排整齐再摆

进去，淋稍许梅醋，盖保鲜膜，继
续用陶罐和石头压实，摆回到阴

凉角落头继续腌三五天。

三五天以后拿醋倒脱，花一

朵朵摆辣竹帘子浪，放辣通风阴
凉个地方晾干。注意勿好晒太阳，

否则香气会走脱。
再过三五天，花完全干燥，花

瓣浪呒没湿气了，拿花密封到透
明玻璃罐头里，撒细盐，摇匀，摆

冰箱里冷藏。想用个辰光，拿出

来，浸辣清水里拿盐味道泡淡就
可以了。
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    老李有天夜快点到楼下头拿报

纸，发现信箱里有只大信壳。信壳浪
贴张比自来火盒子大点个白纸，纸

头浪是打印个收件人地址姓名。因
为当时光线暗，字又小，看勿大清

爽，当仔又是啥地方寄来个广告或
者宣传品，就同报纸一道拿回来了。

吃好夜饭，伊戴好老花眼

镜看脱一歇报纸，正要打开电

视机，突然想起还有只大信壳。
拆开来一看，是今年第一期个

某某杂志，就随手翻开来看看。
搿是一本图文并茂个老年杂

志，有保健养生、娱乐旅游；有
家庭生活、时事评论；也有诗歌

散文、书法绘画，内容交关丰

富，蛮对胃口嗰，但自家呒没订
过，哪能会辣自家信箱里呢？伊

拿起信壳到灯光下头一看，乃
末大吃一惊。地址倒是一眼勿

错，但收件人是住辣伊楼下个
老张。

伊一记头戆脱，勿晓得哪
能办好。

三年前头，伊辣此地买了
一间二手房。装修个辰光，楼下

头老张本来就拨从早到夜个装
修噪声弄得勿开心，后来发觉

自家屋里卫生间顶浪漏水了，
就跑到楼浪寻伊，讲仔呒没几句吵

起来，闹得双方侪勿开心。虽然经过
物业搭仔居委干部多次调解，事体

终于得到解决，但两家头也就此成
了冤家。平常碰着覅讲打招呼，连看

也勿会多看一眼。现在老张个杂志
塞到伊信箱里，觉着邪气尴尬。想重

新塞到老张个信箱里，但信壳已经

拆开，呒没看清爽就随随便便拆人
家信是勿作兴嗰。又想横竖横让伊

去，反正勿偷勿抢，是辣自家信箱里

拿嗰。但总

有穿帮个日
脚，等人家发觉

寻上门来就太坍台
了。想仔半日，最后觉着

勿管哪能讲总归是自家
邻居，还是同老张讲清爽

还拨伊。
主意定了，心也

定了，伊捧牢杂志读
到老晏才困觉。

后头才晓得，搿本杂

志是老张参加杂志社征文
活动辰光，获得个全年赠阅。

勿晓得是老张写地址太潦
草，还是杂志社工作人员忙

中出错，拿房号搞错脱了。弄
清爽了来龙去脉，老张紧张

面孔放松下来。分手辰光，老

李对老张讲：“拨杂志社打只
电话，快点改过来。”

一个月后，老李又辣自
家信箱里发现杂志社寄来个

大信壳，一看，地址姓名侪呒
没变。正觉着奇怪，老张正好

从外头进来，就拿杂志随手
递拨老张，问：“侬地址哪能

还呒没改过来啦？”老张笑笑
讲：“改点啥啦？寄拨侬也一

样嗰，让侬先看。”讲好就拆开信

壳，抽出新一期杂志递拨伊。“侬
个杂志，哪能好我先看呢？”“有啥

客气啦，啥人先看侪一样。”老张
讲好，就抢先一步揿了电梯开关，

拉仔伊一道走进电梯。
原来，老张从老李手里接过

第一本杂志，发现几页有折痕，晓

得老李也欢喜看，觉着地址虽然
写错了，但拨伊先看也呒啥关系，

呒没必要再改了。

    小辰光到了礼拜天，总希望大

人带阿拉出去白相。啥地方去？埃歇
辰光也只有公园好去。只要天气好，

姆妈拿屋里个家务做好了，就会牵
仔我个手讲：走！复兴公园兜一圈。

当时阿拉屋里住辣淮海路，复
兴公园离得勿远，后弄堂穿过去就

是南昌路，经过科学会堂就到了雁

荡路复兴公园后门，走走几分钟。公
园门口有一只卖门票个小亭子，门

票 5分，1.2米以下免票。有段辰光，
我身高就辣门口搿根线上下，碰着

比较顶真个阿姨就会讲：“过来，量
量看”。我走到线下，双脚并拢，趁阿

姨看搿根线个辰光膝盖就稍微弯一
弯，碰到好心个阿姨看了会笑笑，

讲：“哦，算了，进去口伐！”搿辰光心里
开心啊，又混过去了。

走进大门，路过草坪，直奔复兴
公园当中个小湖，因为湖边是最闹

猛个地方。每趟去，侪会看到有人

吹笛子，有人拉提琴，还有人走象

棋。湖边最引人注目嗰就是一棵
老粗个法国梧桐树，树根横过来

长，直冲湖面，小朋友侪喜欢辣树
浪爬上爬下，勿当心也有落到湖

浜里嗰，后来就发现树浪包了一
块铁皮，上下更方便了。

春天里向，我最喜欢带一只
铅丝拗个网斗到复兴公园个湖边
捞拿摩温，装辣小瓶子里带回

去养，运道好个辰光还能捞到

两条小金鱼。到了太阳快落

山个辰光，阿爸姆妈叫“回

去了”，我身浪向已经出仔

交关汗，衣裳也变得龌龊
八拉，但是心里爽啊，白相

得真开心。
复兴公园是我童年个

乐园，留下交关美

好回忆，现在回

想起来，还是

蛮开心嗰。

文并图 / 沈一珠

赏花、腌花搭仔品花

灶披间

沪语中古语 文 / ?世荪暴热暴冷暴出龙
    如果拿“暴出龙”“暴落难”这

一类熟语来考问老上海人，是不

会难倒伊拉的。这前一词语是指
刚刚踏上社会的人，明代话本《型

世言》：“内中也有几个欺他暴出
龙，骗他十两公事做五两讲”；后

一词语意为一下子碰到了不幸，
王汝刚《上海滩老娘舅》中写道：

“勿晓得投机生意不来三，归根结

底弄得暴落难”。
“暴”字向来有多重含

义，其中的一个就是表示“短

期内一下子”或者“开端便
猛烈”的意思。《诗·终风》：

“终风且暴，顾我则笑”；
“暴”就是形容大风一下子

暴起。唐代把新官上任称
作“暴”或“暴值”，而明代

《洪武正韵》又把它

改为单人旁的

“儤”。上文

的“暴出龙”

“暴落难”也是传承了“暴”的这层

含义。
相比“暴出龙”“暴落难”，现

在上海人更熟悉的是：暴热、暴
冷、暴腌、暴富、暴发户等词。这些

词中的“暴”也都是反映这种突然
而强烈、短暂而密集的意境。可以

体会一下相关的上海话熟语。譬

如“新来到暴”：指一下子进入陌
生环境；倪海曙《杂格咙咚集》中

写道：“新来到暴，模勿着婆家风
炉镬灶”。又如“暴好六十日”：形

容刚结成合作关系的融洽期；明
末小说《醋葫芦》中写道：“从此两

月清宁，并无异议，正叫做暴好六
十日”。再如《沪谚外编》中的“暴

吃官司，受苦难熬”，是说未有经
验而首尝牢狱之灾者的苦楚。

顺便说下那个“暴腌（也写作
“暴盐”）”，这是上海人常用的准

备、料理食材的方法，鸡鸭鱼肉菜
都可拿来暴腌。杨绛《我们仨》中

写道：“我们用大锅把鸡和暴腌的

咸肉同煮，加平菇、菜花等蔬菜”。
所谓“暴腌”的具体做法，是用食

盐擦抹在洗净的食材表面进行短
时间的腌制，目的是在上味的同

时，收干食材的水分，使其质地略
微紧缩。《莘庄方言》中写道：“暴

腌，临时、时间较短的腌制”。这和

为长期保存食材而做的正式盐腌
是有区别的。譬如：暴腌的鱼不同

于咸鱼，暴腌的菜（称“盐虀”）也
不同于咸菜甏里用盐卤长时间腌

制的咸菜。正是因为套用了这个
短暂、临时的含义，笔者以为有人

将“暴腌”写成“瓟腌”不甚合适。
“瓟”是一种酱料，南朝宋孝武帝

刘骏《四时诗》中写道：“瓟酱调秋
菜，白醝解冬寒”。用酱汁腌制和

用盐暴腌显然是不同的，更何况
“瓟”读作 bo或 pao。至于《洗牌

年代》所写的“跑腌”则是随手拈
来的同音借字无疑。

    气温越来越高，如果再加上湿

度大，食物放的时间久了就容易变
质。宿食酸气，上海闲话中用“馊”

来描述。这个“馊”字，在古代很早
就出现了。宋代《传灯录》：“仰山

曰：这里无残羹馊饭。”晋人李忱
《字林》说：“饭伤湿热也。”伤，即是

坏了。南北朝时顾野王在《玉篇·食

部》上说：“馊，饭坏。”

在上海方言中，“馊”的用法

也有拓展，已不单指酸气宿食的
腐坏。沪谚用“馊气馒头冷粽子”

来比喻“都不是好东西”。天气热
的时候干活，出一身臭汗干了，后

又出一身臭汗，反反复复，来不及
洗澡，常被形容为“人都馊脱了”。

那些做事吝啬、行为迂腐的人，常

被形容为“馊酸”。而从“坏了”的
原意引申，“馊”又可指“不高明”，

对不高明的办法常称为“馊主意”
或“馊点子”。

文 / 福 华

食物防馊 做人覅馊


