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    我国慢性肾脏病患者总数约为

1.2亿，其中 22%的患者可能进展
为肾功能衰竭甚至尿毒症。绝大部

分尿毒症患者需要依靠透析维系生
命，然而，每周至少 3次去医院透析

使得患者几乎无法正常工作生活。
因此，越来越多的尿毒症患者选择

进行居家腹膜透析。

居家腹膜透析虽然较为方便，
但患者分散、及时随访难度大、服务

可及性低，为管理带来不便。上海市
第一人民医院以微信公众号互联网

医院平台为依托，建立了“互联网医
院腹膜透析专病智慧诊疗系统”，配

合腹透机上的物联网卡、电子血压
计、电子体重秤等智能外设，具备远

程随访、科普宣教、诊疗痕迹管理等
功能，大大提升了居家腹透患者的

管理效率和安全程度。

上午 7时左右，家住松江的袁
先生（化名）从睡梦中醒来。他将连

接自己腹部的透析导管和床旁的自
动腹膜透析机管路断开，在手机上

轻点了几下，又用连接着手机的电
子血压计、电子体重秤测量了血压

和体重，一番洗漱后，出门上班。
与此同时，上海市第一人民医

院松江院区肾内科病区里，副主任

医师包瑾芳已经收到了患者的血

压、体重数据，以及前一晚腹透治疗

的各项参数———腹透液进腹、留腹、
流出时间，腹透超滤量等一目了然。

“血压保持得可以，透析数据也正
常。”短短一两分钟，包瑾芳就完成

了一次患者随访。

今年 40岁出头的袁先生半年
前被确诊为慢性肾功能衰竭，必须

接受透析治疗。然而，正当壮年的他
无法抛下工作一周至少三次跑医

院，居家腹透成了唯一的选择。
尽管腹透可以居家开展，但仍

离不开医护人员的支持。以往患者

必须前往医院才能得到医生的帮
助，而在市一医院“互联网医院腹

膜透析专病智慧诊疗系统”的支持
下，患者可以在线完成随访管理和

医患沟通。
包瑾芳告诉记者，以前，腹膜透

析患者需要用纸笔每天记录体重、

血压、尿量等信息，以及每次输入透
析液和滤出液的量，每周做一次小

结。随访时，医生要花大量的时间查
看患者的手写记录，计算各项数据，

评估患者近阶段透析的情况。

现在，上海市第一人民医院上
线了“互联网医院腹膜透析专病智

慧诊疗系统”。这一系统依托于医院
微信服务号上的“互联网医院”平

台，无须额外安装软件，患者与医护
人员可以分别通过平台进入“患者

端”和“医护端”。患者在完成居家腹

透治疗后，腹透机上的物联网卡通
讯模块会将此次治疗的腹透数据上

传到患者绑定的手机。此时，医护人
员即可以在“医护端”实时看到患者

上传的腹透数据和体征数据，不同

的数据会被标记成不同颜色，绿色
代表正常，黄色代表存疑，红色则是

需要关注并处理。根据需要，医护人
员还可以直接在手机上为患者预约

门诊日期。
像袁先生这样的患者只要在临

睡前将自动腹膜透析机接上，透析

一夜，第二天一早机器自动上传数
据，白天生活完全跟正常人一样。如

果患者无法确定自己的情况，如对
滤出液的颜色、置管处皮肤周围的

异样有疑问，还可以拍照上传，及时
获得医护人员的解答。

目前，上海市第一人民医院全

院超过 200 位进行居家腹膜透析
的患者都已录入系统数据库，每位

患者均拥有一个 ID号，医生可以
随时在电脑或手机上查看患者的

实时数据，评估其每日的透析情
况。每周医生们还会组织例会，分

析疑难患者的情况。

“新技术的采用，使我们能够服
务更多的腹透患者。”据上海市第一
人民医院副院长、肾内科主任医师
刘军介绍，互联网医院腹膜透析专

病智慧诊疗系统旨在积极响应国家
政策方向，努力突破腹膜透析的发

展瓶颈，提升区域腹膜透析慢病管
理水平，提高医疗效率、规范患者随

访，让互联网大数据更好惠及医患。

首席记者 左妍

大数据惠及医患，市第一人民医院推出专病智慧诊疗系统

居家做腹透 远程可护航

    本报讯 上海市市长龚正昨天

会见了爱尔兰驻华大使安黛文一行。
龚正对大使履新后首次到访

上海表示欢迎。他说，中国和爱尔
兰是互惠战略伙伴，上海是中爱友

好往来的重要桥梁，多年来与友城
科克市开展了富有成效的交流合

作。作为中国改革开放的前沿窗

口，上海将坚定不移全面扩大开

放，深化“五个中心”和现代化国际
大都市建设。我们愿与爱尔兰深化

在自贸区建设、科技创新、智慧城
市等方面的交流互鉴，推进更多互

利合作。同时，热忱欢迎爱尔兰来
沪参加第四?中国国际进口博览

会和第 46?世界技能大赛。相信

大使此行将进一步加深互相了解，

凝聚更多共识。
安黛文感谢疫情期间上海给

予的无私帮助。她说，上海与科克
市的交流合作成果丰硕。爱尔兰与

中国经济互补性强，希望继续促进
在疫情防控、经贸、教育、科研、公

务员交流等方面的合作。

    本报讯 市委常委会

昨天下午举行会议，传达
学习习近平总书记近期关

于党史学习教育重要指示
精神、全国扫黑除恶专项

斗争总结表彰大会精神、
全国新冠病毒疫苗接种工

作电视电话会议精神，研

究中央依法治国办关于党
政主要负责人履行推进法

治建设第一责任人职责及
法治政府建设督察反馈意

见整改工作。市委书记李
强主持会议并讲话。

会议指出，要深入学
习领会习近平总书记重要

指示精神，扎实深入开展
党史学习教育，深刻领悟

坚持中国共产党领导的历
史必然性，深刻领悟马克

思主义及其中国化创新理
论的真理性，深刻领悟中

国特色社会主义道路的正
确性，增强“四个意识”、坚

定“四个自信”、坚决做到
“两个维护”，不断提高政

治判断力、政治领悟力、政
治执行力，切实做到学史

明理、学史增信、学史崇
德、学史力行。

会议指出，要深入贯
彻落实全国扫黑除恶专项

斗争总结表彰大会精神，

结合上海实际，扎实推进
常态化开展扫黑除恶斗争

各项工作。要认真总结经
验，坚持问题导向，进一步

    本报讯 中国科学院与上海市

人民政府昨天在沪签署全面深化
战略合作协议。市委书记李强，市

委副书记、市长龚正会见了中国科
学院院长侯建国一行。

李强对中科院大力支持和深
度参与上海科创中心建设表示感

谢。他说，当前，上海具有全球影响

力的科技创新中心建设已从形成
基本框架体系进入加快提升科技

创新策源功能的新阶段。我们正在
深入贯彻落实习近平总书记重要

指示要求，把提升创新策源能力、
提供高水平科技供给作为重中之

重，努力在基础科技领域作出大的
创新，在关键核心技术领域取得大

的突破，更好服务科技自立自强、
构建新发展格局。长期以来，上海

与中科院合作紧密，期待以此次签
约为契机，进一步深化院市合作，

发挥各自优势，加强战略对接，协
力构筑区域创新共同体，加快布局

一批大科学设施，发起一批国际大

科学计划，打造更多“硬科技”成
果，引育更多高端人才，形成更多

改革经验，勇当科技和产业创新的
开路先锋。上海将全力营造良好创

新生态，为中科院与在沪院所、高
校、企业加强产学研深度合作，打

造更多新型研发机构、孵化更多高

新技术企业创造更好条件、提供更
好服务。

侯建国感谢上海市委、市政府
长期以来对中科院工作和在沪单

位发展给予的大力支持与帮助。他
表示，此次签约是院市双方共同贯

彻落实习近平总书记重要讲话和
指示批示精神、强化国家战略科技

力量、加快推进上海建设具有全球
影响力的科技创新中心的重要举

措。上海科创优势、人才优势、开放
优势显著，期待双方在长期良好合

作的基础上，进一步聚焦科技前沿
领域和国家战略需求，围绕重大科

学问题和关键核心技术，凝心聚

力、深化合作、协力攻坚，为上海科
创中心建设和我国科技自立自强

发挥更大作用、作出更多贡献。
侯建国、龚正出席签约仪式。

中科院副院长张涛与市委常委、常
务副市长陈寅代表双方签约。市领

导吴清、诸葛宇杰参加相关活动。

中科院与上海市围绕落实国
家战略，建立了长期的良好合作关

系。2015年以来，双方签约共同推
进上海建设具有全球影响力的科

技创新中心，推动全方位、战略性、
多领域合作并取得显著成效。根据

新一轮战略合作协议，双方将紧密
围绕关系国家全局和长远发展的

重大战略问题，瞄准未来科技发展
前沿，加快打造原始创新策源地，

加快突破关键核心技术，着力深化
科技体制改革，吸引培养高水平科

创人才，为把我国建设成为世界科
技强国作出更大贡献。
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龚正会见爱尔兰驻华大使安黛文

协力构筑区域创新共同体
李强龚正会见中科院院长侯建国一行，院市签署合作协议

深化交流互鉴 推进互利合作
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健全扫黑除恶斗争长效机

制，压实各地区、各部门责
任，持续提高扫黑除恶斗

争法治化规范化专业化水
平，确保扫黑除恶斗争不

断取得实效，建设更高水
平的平安上海。

会议指出，要按照党

中央、国务院部署要求，增
强推进新冠病毒疫苗接

种工作的思想自觉和行
动自觉，周密组织实施，

确保规范安全，做好全过
程、各环节精细化管理。

加强科学引导，加大科普
宣传，为疫苗接种工作扎

实高效推进营造良好氛
围，促进新冠病毒传播风

险有效降低，更好保障人
民生命安全和身体健康，

为经济社会发展提供有力
保障。

会议指出，要提高政
治站位，切实扛起责任，全

力抓好中央依法治国办督
察反馈意见整改落实，推动

全面依法治市实现再提升、
法治上海建设展现新气象。

要坚持问题导向，标本兼

治、举一反三、建章立制，切
实解决突出问题，主动回应

群众关切。要加强组织领
导，做好统筹协调，持续跟

踪问效，确保各项整改任
务高质量按期完成。

会议还研究了其他
事项。


