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“众多上海老人口腔状况较为复杂，缺牙多、牙骨薄”
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本月7日，与口腔种植大咖魏兵交流咨询

因牙周炎，缺牙二十颗
本帮菜大厨不堪缺牙苦

    “我十七岁走进‘厨房 '，从

洗碗、切菜开始学，在老师傅的
指导下摸刀、掌勺，几十年来，

本地上百道特色菜都算有点心
得，以前但凡谁家有个宴席，都

是找我掌厨。”宝山的汪爷叔说
起厨艺就自豪，现在年纪大了，

想把厨艺传给儿孙。

“难得儿孙都愿意学，我就

手把手教，但本帮菜很多都要
嚼、品，缺了牙非常不方便。”汪

爷叔说起缺牙就烦恼，以前牙
痛也没注意，患上了龋齿、牙周

炎，牙齿渐渐“熬”不住了，如今
脱落了二十来颗，就想知道有

什么办法尽快恢复。     本月 7?，新民健康联合口腔大咖魏兵开展口腔疑难线上交流会，前 50位市民
预约报名，将获得专家修复建议指导。

■招募对象
凡有多颗牙缺失，全口 \ 半口缺牙，牙槽骨萎缩，牙骨流失等
状况
凡有活动假牙、烤瓷牙修复失败，种植困难、牙齿缺损、牙列
稀疏等问题
凡有蛀牙、牙周炎、牙龈出血、口臭、大黄牙、牙齿不齐、畸形
牙等问题。

口腔老大难问题 找口腔大咖魏兵！

    人到晚年，没有什么能比有一口好牙，想吃就吃更要紧
的了！ 特别是对于中老年朋友来说， 吃不仅是为了获取营
养，让身体更健康，更是从享受美食中获得精神上的满足。

各类口腔问题一定要及时修复，吃得好，身体才更棒！

本期，新民健康邀请口腔名家坐镇，免费线上咨询答疑，并
提供专业方案设计指导。

缺牙二十颗怎么修复？等多久？
70多岁老人是不是要补骨？

    沪上知名口腔专家魏兵表

示，缺牙 20来颗基本都有牙骨
流失问题，传统修复需要补骨，

但耗时久，费用增加，而且老人
身体也难承受。现在的修复趋

势是结合患者的面部、口腔、牙
骨等具体状况，通过特定的方

式进行定位修复，可以避免植

骨，整个过程更科学、更便捷，
老人可以少受罪。

“最近发现，不少50多岁，

70多岁的老人都存在缺牙久，
牙骨流失严重的情况，而且缺牙

老人大多钙质摄入不足，骨质也
比较疏松，传统修复难度很大。”

口腔大咖魏兵表示，缺牙市民口
腔条件比较复杂，但他们对缺牙

问题开始重视，这点让她很高

兴，现在的医学水平可以很好地
解决大家的困扰。

■爱牙福利
1、免费参加线上口腔保健指导课堂
2、开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案
3、特邀知名口腔专家面对面云宣教答疑
4、免费申领爱牙礼包 1份（牙线、牙刷、漱口水）
5、为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进一步健康指导方案。

报名咨询热线 021-

52921992
或编辑短信

“爱牙+姓名+联系方式”

发送至：13331917156

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗
服务或者其他商品，相关信息仅供参考。


