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    篮球毕竟是激烈的身体对抗

项目，出现伤病是难免的。但是伤
病出现的概率，除了运气因素外，

更多是和球员日常训练、 体能积
累以及生活自律息息相关。 有业

内人士指出， 最好的预防伤病的
办法，是增加专项的力量训练。即

使是在赛季中， 保持核心肌肉及

小关节的力量训练也很有必要，

但这恰恰是 CBA球队所欠缺的。

CBA球员伤病频发，其中有

体能师的水平问题， 有训练器械

和理念先进性的客观因素， 但更
多的是球员主观能动性问题。 中

国男篮名宿宫鲁鸣就曾指出，如
今的球员在身体训练和投篮技术

指标上，都比以前差了许多，他们
距离真正的职业化还有很大提升

空间。球员受伤令人遗憾，但认真

的反思必不可少， 怎么把自己的
身体管理好， 是每个球员都应该

好好琢磨的。
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    为回馈广大购彩者，国家体育总局体育彩票管理中心决定开

展 2021年超级大乐透派奖活动。现就有关事项公告如下：
一、派奖时间
自超级大乐透第 21039期（2021年 4月 10日开奖）开始，预

计持续 20期。

二、派奖规则
（一）一等奖派奖

一等奖派奖总奖金 4亿元，每期 2000万元。派奖期间，进行

追加投注且中得一等奖的彩票（含多期票），同时中得派奖奖金，
派奖奖金按照中奖注数均分，基本投注和追加投注按照游戏规则

规定的比例分配，单注派奖奖金不超过当期基本投注和追加投注
奖金。若当期一等奖派奖奖金有结余，则顺延滚入下一期，与下一

期派奖奖金合并派发,依此类推,直至一等奖奖金派完为止。
（二）二等奖派奖

二等奖派奖总奖金 1.5亿元，每期 750万元。派奖期间，进行
追加投注且中得二等奖的彩票（含多期票），同时中得派奖奖金，

派奖奖金按照中奖注数均分，基本投注和追加投注按照游戏规则
规定的比例分配，单注派奖奖金不超过当期基本投注和追加投注

奖金。若当期二等奖派奖奖金有结余，则顺延滚入下一期，与下一
期派奖奖金合并派发,依此类推,直至二等奖奖金派完为止。

（三）固定奖派奖
固定奖派奖总奖金 4.5亿元。派奖期间，进行追加投注且中

得三至九等奖中任意奖级的彩票（含多期票），同时中得派奖奖
金，单注派奖奖金为当期对应奖级单注奖金的 50%。若 4.5亿元

派完，则固定奖派奖于当期派奖后结束，当期派奖奖金不足部分
由超级大乐透调节基金补足。

三、派奖资金
本次派奖资金 10亿元，从超级大乐透调节基金列支。若派奖

活动尚未到期，但调节基金余额不足以支付当期派奖奖金时，则
当期不再派奖，派奖活动结束。

本次派奖规则由国家体育总局体育彩票管理中心负责解释。
国家体育总局体育彩票管理中心

2021年 3月 31日

    3月的最后一天，CBA官网更

新了最新一期的伤病报告，浙江队
国手吴前最新上榜，报告显示他踝

关节受伤，预计康复时间是 5周。
本赛季 CBA 季后赛依然被压缩，

赛季最晚结束时间是 5月 1日，这
也基本预示着吴前赛季报销。广东

队的外援布鲁克斯没有出现在这

份报告中，但是该队已经官宣他确
诊为跟腱断裂，提前告别本赛季。

同样在这份伤病报告名单中的，还
有广东队易建联、北京队翟晓川、

江苏队吴冠希和上海队可兰白克
等重量级球员，他们也已经无缘本

赛季。
“之前一场一个，今天伤了俩，

一套首发阵容全部挂掉，今年就是
来受难的吗？”上一轮比赛结束后，

苏州肯帝亚总经理史琳杰无奈在
朋友圈吐槽，而对于他的遭遇，上

海久事男篮的总经理钱安柯直言
“感同身受”。确实，本赛季大鲨鱼

也伤病不断，张兆旭、董瀚麟、邓蒙

和弗雷戴特等主力都曾长期因伤
缺阵，而“寂寞大神”弗雷戴特的赛

季提前报销，更是让大鲨鱼在季后
赛名额的竞争中步履维艰，目前仅

剩理论希望。

CBA 之所以会出现伤病浪
潮，归根结底是因为漫长的赛季让

球员们体能透支，疲劳作战。上赛
季 CBA常规赛是 46场，本赛季第

一次增加到 56场，而且赛程安排
也非常密集，一周被安排三场比赛

成了家常便饭。比赛多，赛程紧，留
给各队恢复伤病和体能的时间自

然就少，而伤病和体能还没恢复好

就仓促上阵，更容易再次受伤形
成恶性循环。上一轮新疆队逆转

辽宁队的比赛中，就有篮球专业
人士表示周琦和外援莫泰尤纳斯

看上去非常疲劳，如果之后不合理
安排轮休，很容易旧伤复发。

上赛季 CBA直到去年 8月中

旬才结束，比以往足足晚

了 3个多月，最终仅仅在
时隔两个月后，就匆忙上阵开

启新赛季。张兆旭、翟晓川、郭

艾伦等球员，都是上赛季还

没好利索就复出了，本赛季

也再次受到伤病困扰。

此外，受到疫情影响，

本赛季 CBA 在外援引进

上政策更加严格，不但减少了外援

的出场时间，而且在入境政策上要
求更加多，这也使得不少球队没能

引进充足外援，相对应的就是不少
本土球员上场时间大幅增加。这一

方面可以让他们得到足够多的锻
炼机会，但另外也不可避免加剧了

身体疲劳程度。尤其是一些国手级

别的球员，例如翟晓川、吴前、周
琦、郭艾伦、沈梓捷、孙铭徽等人场

均出场时间都在 32 分钟以上，孙
铭徽的场均登场时间甚至一度超

过 40分钟。本报记者 李元春

    体彩超级大乐透全国上市

近14年来，为回馈广大购彩者的
支持，超级大乐透已开展过11次

全国性派奖活动，累计派奖奖金
超过36亿元。自2008年超级大乐

透首次开启派奖活动以来，每次
的派奖活动都是亮点与惊喜并

存，并成为了众多乐透迷们期待

的盛宴。
一是派奖奖金不断加磅。从

2008年第一次派奖的1.5亿元，到
后来的3.6亿元、5亿元、6亿元，再

到2020年的9.9亿元，水涨船高的
派奖奖金吸引了众多购彩者热情

参与，呈现出奖销两旺的趋势，也
令超级大乐透的发行量和公益金

筹集金额不断创下新高。
二是派奖参与门槛更低。体

彩一直以来都倡导“多人少买”的
购彩理念，2元的基本投注，再加

上1元的追加投注，派奖参与门槛
从不超过3元。而2020年的9.9亿

元派奖更是体彩史上力度最大的
一次回馈活动，所有奖级都参与

派奖，二至九等奖奖级乐享4.9亿
元，所有进行追加投注的大乐透

彩票，均有机会收获“加油中国”
或“光芒焕新”幸运奖3元。

三是派奖惠及更多人。2018

年超级大乐透6亿派奖结束，总额2亿元的
一等奖派奖，全国共中出96注头奖；总额3

亿元的固定奖派奖，有5728万人次分享；
总额1亿元的“乐善奖”派奖，共有2913万

人次分享。而2020年超级大乐透9.9亿派奖
结束，总额5亿元的一等奖派奖，共中出

257注，其中有6注3600万元封顶头奖；总

额4.9亿元幸运奖派奖，让全国超9130万人
次分享了幸运奖派奖奖金。

体彩超级大乐透派奖10亿元
关于开展 2021年超级大乐透

派奖活动的公告

伤病最多的赛季引发思考

    伤，伤，伤！CBA常规赛还没打完，伤病成了频繁出现的一个词。有的球队主
力几乎全伤了，有的伤了球队核心球员。随着伤兵不断出现，一些球队的季后赛
希望破灭，一些球队冲击总冠军的计划也大受打击。这几乎是 CBA历史上伤病
最多的一个赛季，那么问题来了：为什么会有那么多伤病？

■ 吴前受伤
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CBA为何伤不停？

自 律 ◆ 李元春


