
风雨已去春光暖，瑞金医院内樱花树绽放。医护人员休闲时，拍下这满园春光

本报记者 陈梦泽 摄
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    一夜之间，上海各家医院已万紫千红。樱花如期绽放，抬头仰望，是一簇一簇

粉粉白白的花瓣，也是一树一树的浪漫。回望庚子年的新冠疫情下，白衣天使逆
行战场；再看眼前的明媚春光里，他们已放慢了脚步。原来在医院里，就藏着最让

人感动、最抚慰人心的希望。
瑞金医院 8?楼前的樱花盛放，引得人们驻足拍照，有每天经过的医护人

员，还有身着病?服的患者。作为上海市中心的花园单位，院长宁光院士说，瑞金
医院就是一座“花园里的医院”。每年，医院都会向员工们收集美景美照，放在微

信公众?上展示。“春风轻拂脸庞暖暖的，一定会有好事发生！”对前来医院寻求

希望的患者来说，樱花树伴着红砖房，这里成了他们必到的“打卡点”。
走进上海市精神卫生中心闵行院区，你立即会被这里的春光折服。阳光穿过

百年老树的缝隙洒落，草坪松软有弹性，喷泉水倒映着蓝天。这是开业于 1935年
的普慈疗养院，后改名为上海市立精神病医院，也就是上海市精神卫生中心的前

身。这里有九幢红砖红瓦、西式风格的民国建筑，经过八十年的风雨历程，基本结
构没有很大变化。院长徐一峰说，精神疾病的治疗，更需要优美的环境。营造宁静

而自然的环境氛围，能给患者提供更加安定、放松的心理感受。这也是近年来国
内外医院康复式景观的设计理念。

在上海市肺科医院，有“标配”樱花树，也有秀美的人工湖。但医院真正的宝

藏，就藏在一片病房大楼之后———这里有一整片绿意盎然的江南园林，令人惊
叹。“杨浦区大部分的古树都在我们医院。”院长艾开兴说。叶家花园，就像是都
市丛林中一片豁然开朗的天地，有着惊艳四方的美。肺科医院，看的是“肺”病，叶

家花园，也成为了医院的“绿肺”。经常有医生护士经过，或有病家进入其中散步
休息，为这座古老的园子带来了鲜活的气息。

在上海，拥有花园美景的医院不少。优美的自然环境，对身体健康以及身体恢复
有着积极的影响，对工作其中的医生护士来说也是如此。比如，从空中俯瞰浦东新区

公利医院，位于 8?楼屋顶上一座精致的小花园颇为亮眼，仿佛在闹市中营造了一
处“世外桃源”。绿化与已有的建筑和谐共存，更渗透了上海医院的人文底蕴。

持久的疫情，让 2020年注定成为不平凡的一年，高明的医术治愈病痛，自然的
美景抚慰心灵，经历过后才更能体会，能如往常一样迎接每一个绚烂的春天，也是最

珍贵的幸福时光。冬去春来，暖阳可期，在医院里走一圈，愿你能感受到人间值得。
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岳阳医院青海路名医特诊部是市级文物保护建筑，透过古色古香的窗户，室外一

片春意，室内名老中医正为病人专心诊治 本报记者 周馨 摄
上海市肺科医院内的叶家花园始建于 1923年，历经近百个寒暑，秀色依旧

本报记者 陈梦泽 摄

建于上世纪二十年代的上海市精神卫生中心（闵行院区）小花园环境优美、绿树成荫，给病人

一个舒适良好的康复环境 本报记者 张龙 摄

本草园是公利医院中医药文化的展示区和象征地。 园中设有李时珍像、春暖亭等

景观，种植有何首乌、吉祥草、迷迭香等几十种名贵中草药 本报记者 徐程 摄
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本报记者 左妍

随着近日气温的升高，上海市肺科医院内的樱花进入盛花期。 医患行走在花前树下，感受着春天的美好与希望 本报记者 陈梦泽 摄

岳阳医院青海路名医特

诊部原为周湘云住宅，墙
上怀旧的花钟与绿植相

映 本报记者 周馨 摄


