
    我们常常会问孩子，你喜

欢这本书吗？为什么？这样提问
时，大人心里大概是有预设答

案的，喜欢，并且他一定会说出

书哪里好，让所说的喜欢言之
有物。但是，你有没有给孩子告

诉你不喜欢的机会？
我也经常和女儿讲自己对

某一本书的喜爱，引导她读到
书中的妙处，但每年看那么多

的书，真的每本都喜欢吗？答案
肯定是否，在我们看过的书中，

自然有很多书是不对味的。所
以我也会对她说出自己的不喜

欢，久而久之，我们关于书的交
流越来越多。最近有几次女儿

给我的反馈，我觉得很有意思。

上周，她读完《闷闷熊与好

心情》后对我说：“这本书很好

看，好玩、傻傻的。”我大致看了

一下，写得还挺细腻的，但还是
有点絮絮叨叨的无厘头，不过

女儿说她喜欢。

这周，我又给了她同系列

的《闷闷熊与好朋友》，这次的
一本厚了一点，她读着读着，突

然对我说，这本书不好看了。我
问为什么呢？她歪着脑袋说，太

长了，有点啰嗦。我忽然和她有
了共鸣的感觉。这次，我支持了

她不好看的感觉，并给了她说

出不喜欢理由的机会。

那晚，她还看了新买的《奇

妙的甲虫》，看完后，再次向我
表达了不喜欢：“这本书我不喜

欢。”为什么？“我还以为这本书
要让我找甲虫呢，结果呢，是一

本讲各种甲虫特质的书，我觉
得大概只有我的同桌会喜欢这

本书，要不我送给他吧。”

我算是一个比较坦诚的家

长，像对待朋友一样平等地对

待孩子，我会告诉孩子有的书
我觉得有点难，也会告诉她什

么样的书并不吸引人。当然，我
也会告诉孩子我的阅读偏好，

有时候，还会和她分享一些别
人对书的看法，也会对有些不

怎么令人满意的作品直抒胸

臆，说出哪里写得不行。
当然，孩子也有评价的自

由，当我问她喜欢不喜欢的时
候，我的心里是没有预设的，但

不管得到什么答案，我都会问
一句为什么，知道自己喜欢什

么，也知道不喜欢什么，这很重
要，不但读书，做人更是如此。

我们讨论一本书好不好看
时，也包括了作品的特色，甚至

有时还能发掘到这本书最合适
的读者人群。希望这次，她所认

为会喜欢这本书的同学，如她
所想。她能把这本书开开心心

地送出去。

喜欢？不喜欢？

育儿经

◆ 颖 静

◆ 张君燕

共读故事

本版编辑∶王瑜明 视觉设计∶邵晓艳

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：wyming@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn16 2021 年 3月 28日 星期日

亲子 /

    今年过年，我们一家三口留

在了上海，爸爸和女儿一同在网
上选购了我们仨都爱吃的零食；

年夜饭的菜谱则是由女儿和爸
爸一起拟订的，准备饭菜的事也

几乎被他俩包圆了。不过，我也
没闲着，早上去菜场买回一条肥

肥的花鲢，以讨个“鲢年有余”的

彩头。而且，这次的“剁椒花鲢”
是女儿点名要爸爸做的。

其实以前，女儿是很厌恶鱼
腥味的，我们夫妻俩经常只能

“躲”在厨房里大快朵颐。这次，
女儿主动要求在餐桌上摆上一

道喜气洋洋的“剁
椒花鲢”，让
我很欣喜：她

是真的长大
了，开始学

着接纳与

自己不同

的家人了。

要说女儿的改变，大概缘于
我们大人也在学着接纳她，并向

她打开了家事的边界。让她开始
感觉自己真正成了三口之家中

不可或缺的一部分。要知道，感
觉到自己被需要、被信赖、被依

靠正是使人倍感幸福，从而愿意

有所行动的心理能量源泉。
这也让我想起了 2019年的

春节，那次，我们一家是在北方
的外婆家度过的。除夕那天，大

人们忙里忙外地准备着年夜饭，
女儿一个人在卧室里无聊，看

书、画画……等所有菜肴都摆上
桌后，女儿发脾气了，她不高兴

地说，菜单都是大人定的，没有
什么菜是她想吃、爱吃、能吃的，

还赌气说再也不想来外婆家过
年了。也许，当时忙着准备年夜

饭的我们，并不是真的忘记了她
的存在，我们只是十拿九稳地确

定菜谱中必然有她爱吃的菜，才
没去和她商量，更没有请她帮忙

做菜。可一个人的心思，另一个
人怎么能完全了解呢？就算是母

女之间，也不可能永远心有灵
犀。那个晚上，女儿一个人躲在

卧室里，没有和我们一起吃年夜
饭。那时，我认为她需要冷静，所

以没有去打扰她。
现在想来，也许应该事后和

她好好梳理一下这些情绪的来

源。虽然，我们后来谁都没有再

提起那件事，但好在我们都开始

学着接纳家人。如今，与孩子发
生冲突时，就连急脾气的爸爸也

愿意主动克制自己了。要知道以
前，如果碰到类似的情况，爸爸

往往把冲突归因于孩子，甚至暗
示孩子的一些状态是受到了妈

妈的影响。

在我们家，的确是我和孩子
相处的时间更多。有人曾研究

过，在现代的核心家庭中，不仅
孩子不驯顺了，妻子也是如此，

并将前者的状态归因于后者。但
孩子并不是可以任由另一人揉

捏与塑造的泥娃娃。他们是一直
处于成长与发展中的，他们会主

动选择如何行事的能力。当孩子
们看起来过多地选择父母中的

一人去效仿时，也不意味着他们
会与父母中的另一人彻底绝缘。

家是一个系统，充满了家人
之间的相互影响与启发，因此即

便是那些不能经常在家的父母，
也依然会影响到孩子的成长。当

我彻底明白了这一点之后，便逐
渐地斩断了爱人指责孩子时，内

心中一再升腾起来的、自己被连
带责备的暗示。我终于可以平心

静气地面对孩子和爸爸的冲突
了。

也许，正是在平静中，我们
开始承认，即便是一家人，也会

性格、爱好、行事各不相同。我们

开始一起寻找接纳别人的方法，
并最终允许别人真正地参与到
自己的生命中来。我相信，这样

一次又一次的接纳与宽容，正是
这些发生在父母与孩子身上的

原地成长，才能让彼此感受到家
庭中的幸福，也能让孩子们在未

来之路上既不苛求他人，又能善
待自己。

我希望，这样的原地成长能

再多一些，再多一些。

在原地成长中学会接纳
◆ 塔 克

我们开始一
起寻找接纳别人
的方法，并最终允
许别人真正地参
与到自己的生命
中来。我相信，正
是这样一次又一
次的接纳与宽容，
让彼此感受到了
家的幸福。
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学习，其实会给
孩子带来快乐，但大
部分的父母却过多
干涉，无意中打消了
他们学习的积极性。
以后，我要慢慢地把
这份快乐还给儿子，
让他自己找到学习
的快乐。

    儿子一进家

门，就从书包里掏出两张试
卷，“啪”的一声拍在桌子上，然后一脸

得意地看着我。“怎么回事，这么嚣张？”
我半是不解半是好笑地问。儿子不说

话，只是用眼神示意我看试卷。我拿起
试卷，看到上面两个鲜红的 100 分，这

才明白过来———原来，儿子这是向我

“表功”来了。
“乖儿子，考得不错！”我忍不住笑

了起来，一把把儿子揽在怀里。儿子却
挣脱我的怀抱，把一只手伸到我的面前

说：“说吧，打算给我什么奖励？”就在我
考虑拿什么作为奖励时，儿子接着说：

“我让你高兴了，你就应该奖励我，最好
能满足我提出的要求。”

儿子的话，让我一下子愣住了。考
试成绩不错，适当给点奖励作为鼓励当

然可以，可儿子理所当然的语气以及那
句“我让你高兴了”的话，却让我感觉格

外刺耳。没错，看到儿子满分，我确实很
开心欣慰。可是，更开心的不该是他自

己吗？毕竟他是为自己学习，从大的方
面说，现在的努力是为了将来能够为社

会做出贡献；往小了说，是为了将来自
己能有更多的选择。但是显然，儿子似

乎认为学习是为了我，正如网上说的那
样“学习使我妈快乐”———儿子从什么

时候开始有了这种意识呢？
等他回房间后，我坐在沙发上开始

思考，是不是自己的某些言行不太妥
当，让儿子产生了这样的意识？反思之

后，我找到了答案：对儿子的学习，我插

手太多，而且太过积极主动，比他还要
上心。他考了好成绩，我比他还要开心；

他的成绩下降，我比他还要着急。长此
以往，让他产生了一种错觉，学习是妈

妈的事情。我成了主角，而他只是配角。
看来，是时候改变一下了。

晚饭后，我没有像往常一样催着儿
子写作业，也没有督促他每晚例行地阅

读打卡。儿子磨蹭了一会儿之后，突然
问我：“妈妈，你怎么不喊我写作业？”我

看着他说：“你长大了，妈妈相信你可以
独立完成。”感受到我话语里的认同和

鼓励，儿子露出了笑容，立刻转身坐在
书桌前。写完作业后，不用我说，又拿出

一本书开始阅读。不到 9点，就完成了
全部的学习任务，要知道，平时我再三

催促，他有时也要拖到 10点多呢。

儿子收拾好书包，自己准备了第
二天要带的水杯等物品。在做这些事

的时候，他的脸上带着一丝自豪。我暗
自告诉自己，学习其实会给每个孩子

带来快乐，但大部分的父母却过多干
涉，无意中抢走了原本属于他们的快

乐，也打消了他们学习的积极性，甚至

认定“学习使我妈快乐”。这份快乐本
应属于孩子，以后，我也要慢慢地把这

份快乐还给儿子，让他自己找到学习
的快乐。

颖静 摄
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