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上海闲话 /

沪语趣谈 文 / ? 华待人处事莫做“空”

    一美是我小学同学，其

实，阿拉同学辰光勿算长，因
为，勿记得是二年级还是三年

级，一美就转学了。
印象当中，伊是娇滴滴个

小姑娘，平常勿声勿响，是阿
爸姆妈个乖宝宝，连带阿拉老

师侪老宝贝伊嗰。

虽然同学年数勿长，勿
过，我跟一美曾经辣一只舞台

浪一道“战斗”过。阿拉读嗰是
一家研究院子弟小学，爷娘侪

是同一家研究院里个兄弟姐
妹，所以每到逢年过节，学堂

里个小朋友侪会事先排练好
节目，拨老师带好仔，到爷娘

单位里慰问演出。
或许是阿拉两家头长得

胖瘦长短差勿多，辣一只节目
里，阿拉两家头一道演大头娃

娃。
节目勿难，只要一人拎仔

一只大红灯笼，穿来穿去，前
头跳到后头，后头跳到前头，

造出开心个气氛就好了。
辛苦嗰是，阿拉每人要套

一只厚纸皮做个大头套；头套
浪眼睛位置有两只洞，可以看

得到外头。头套大，阿拉人

小，套好头套以后外面只剩
两条小短腿，所以，舞台下面

两家人家看演出个爷娘侪急
煞，左面一个大头娃娃，右面

一个大头娃娃，倒底啥人是
自家囡儿啊！

可以肯定嗰是，两个大

头娃娃得到了双倍个欢喜。
过年前，一美问我，侬竹

荪吃得惯口伐？
我听了，先想：是勿是应

该假客气一记？到底，因为有
一段“战斗”友谊托底，我呒

没假客气。
结果，一美送来一大包，

体积应该跟阿拉小辰光一道
套个大头差勿多大小。

竹荪，一日三顿侪可以吃。
处理：竹荪长得有意思，像微

型丝瓜筋，还套条纱网长裙。竹荪
难嗰是吃之前个处理，处理勿清

爽，会有一股洗洁精味道，所以，
要先用清水泡软，拿菌盖头搭仔

搿条一落水就呒没样子个裙子处
理清爽；再用温盐水泡一小时左

右，轻轻捏干水份；再泡一次，基
本浪就呒没啥怪味道了。

每趟处理个数量需要注意，
泡少了，花辰光勿划算；泡多了又

勿能久放，所以，算好一定个量，

搿天个三餐，关键词就是伊了。

竹荪白木耳：辣炖好个白
木耳里加一点竹荪，炖半小时

左右，再打一只鸡蛋进去，就是
一份营养早餐。

竹荪鸡汤：鸡汤炖好以后，
放点竹荪，再炖半小时左右，合

好咸淡，就可以吃了。

竹荪酿芦笋：芦笋汏好，去
老根，焯熟备用；竹荪用鸡汤煨

熟；焯熟个芦笋套上竹荪装盆；
用鸡汤加稍许蚝油，勾成薄芡

淋到盆里就好了。
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    最近糕团

店里青团生意
交关好。想起几年

前头阿拉扫墓归来，
农村长大个弟媳妇发现小

路旁边长了勿少艾草就告
诉我：“阿哥，迭就是做青

团用嗰”。我凑近一看，也
随手采了一棵，搭伊手里

嗰看起来差勿多，呒没想
到伊马上讲我采错脱了。

后来只好请伊采了一眼艾

草，让我回去自制青团，结
果做出来味道蛮好。

今年我又打算自家屋
里做青团，因为勿会采艾

草，就打算用菠菜来代替，
反正侪是青绿颜色嗰。呒

没想到，效果居然相当勿
错，做多了就放进冰箱里

一直享用到现在。平常拿
出来招待亲朋好友也是一

样时令“甜点”。
有人尝过我迭款“菠

菜青团”讲蛮有嚼劲，勿粘
牙齿，因为我辣糯米里掺

了一点粳米一道磨粉。我
还别出心裁用压花膜具来

制作，有人看了讲蛮像冰
皮月饼，点赞我发明个“印

花青团”真是好看又好吃。
好朋友老黄怂恿我传经送

宝。我请伊有空过来一道
实习。

隔日我以三分之一粳
米跟三分之二糯米个比

例，淘过后用清水浸泡一
天。又过了一天，老黄倒有兴趣来

了，伊看我滤干浸水后个米，又倒进
眼干糯米粉拌匀。问我为啥要迭能

呢？我告诉伊，迭能是便于及时用粉
碎机加工呀。

我随口关照老黄眼去汏点菠
菜，多少么？主要是考虑色彩，随意。

汏清爽以后，我就放到开水里去汆

一汆，马上捞出来剪碎，再拌进米
里，倒进家用粉碎机里一道粉碎。倒

出来就是翠绿色个粉末，看得老黄
眯花眼笑，嘴巴里勿停称赞。

我指指盆里翠绿色个面粉，转
过身来“卖关子”问老黄：“‘掿’面团

（揉面）个诀窍想学吗？”“当然啰！”
看老黄连连点头。我勿好意思保守

了，提起热水瓶倒了点开水，用筷子
搅拌成絮状，再加点冷水就伸手一

边掿面团，一边告诉老黄用开水个
奥秘———搿能可以让面团粘性更加

好，做出来个团子就勿容易开裂。
至于团子里个馅料，欢喜咸嗰，

可以放点榨菜干丝或者辣酱；欢喜
甜嗰，可以放点猪油豆沙、黑芝麻

酥、花生酥。
做好个青团放进蒸笼，蒸一刻

钟就熟了，千万覅蒸过了头，否则团
子就摊成“塌饼”了。
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    “嫌鄙”也写作“嫌

避”，上海话读若“盐
边”，就是嫌弃、鄙视、讨

厌、看不起的意思。
该词早可见于元代

编的《宋史·舆服志》：
“（哲宗）进大安辇而皇

太后嫌避竟不制造。”说

十岁即位的宋哲宗在二
十岁时开始有自己主张

了，于是引起了“权同听
政”的皇太后不满，借车

辇发泄情绪。明代凌蒙
初的两本《拍案惊奇》

中，多次用到这个词。初
刻二十四卷：“是必要拣

个十全毫无嫌鄙的女婿
来嫁他”；二十九卷：“有

心嫌鄙了他，越看越觉
得寒酸”；二刻十八卷：

“宗仁心里毕竟有些嫌
鄙春花不足他的意思”。

清代《海天鸿雪记》：“倘
然陈大人心浪嫌鄙倪待慢，也拜

托汤老爷告诉倪声”。清代小说
《九尾龟》、《续海上繁华梦》等，也

都能见到该词，只是有时写成了
“嫌比”。

这种“嫌鄙（避）”的用法，与
普通话嫌怨、嫌恶、嫌隙、嫌惎、嫌

憎等词相比，分量要轻一些。讨厌

但并不憎恶，鄙视也仅避开而已；
这是符合上海人处事风格的。因

此，这个普通话已经不用了的“嫌
鄙（避）”至今仍是上海话中的常

用词。《崇明方言词典》：“自家个
小囡总管弗会得嫌鄙个”；《上海

闲话》：“侬嫌避货色勿好，侬就勿
要买”；《上海话大词典》：“我嫌比

搿地方勿清爽”。
除了表示讨嫌、不满外，

“嫌鄙（避）”还可当作谦辞使
用。沪语小说《繁花》：“陶

陶摸出信封放到台面上
说，这是小意思，请大师

不要嫌避多少。”这和三
百多年前褚人获在《隋唐

演义》中的用法如出一
辙：“此物不足供先

生清玩，若不嫌

鄙，当供奉

案头。”

嫌
弃
鄙
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    上海话中，对靠不住、爱说

空话的人称为“弄空头”。空头，
最早见于《北史·斛律金传》：斛

律金曾遣人献食与武成，中书
舍人李若误奏，云金亲自来。武

成迎之无有，帝骂若曰：“空头
汉合杀？”

在上海话中，“空”与其他

字搭配，往往是带有贬义的。不
少有关老上海的市井文学作品

中多有生动描述。譬如：
实际上很穷，但假充有钱

有势的，称为“空心大佬倌”。
《九尾狐》第 34回写道：“等到

节浪讨账，还要梗疲赊卡欠，有

格有钿勿速落，有格空心大佬

倌，啊要气数？”
不想兑现，带欺骗性的许

诺，就像没有馅的汤团，称为“空
心汤团”。《海上梦话录》后集 20

回：“既然他自愿寻些苦吃，何不
给他个空心汤团，索性显些手段

他看，怕他不整千整百的花几个

钱？”
空谈、说不着边际的空话，

称为“空口白话”或“空开白嚼”。
《歇浦潮》第 97回写道：“我不懂

你的话，你还得说说明白，不是
这样空口白嚼的。”

故弄玄虚，欺骗人的言语或

手段，称为“空关子”。《三笑》第

17回：“骗人财物如儿戏，才是
个空关子，有啥淘成，阿晓得本

事曾有一些？”
空着肚子喝酒，称为“空心

酒”，很容易醉的。《欢喜冤家》
第 5回写道：“元娘只得坐下来

又吃了一杯酒。那是入口松的，

一来空心酒，二来酒力狠，一时
头晕起来，坐立不住。”

环境空荡荡，上海闲话中
称为“空落落”。《海上花列传》

第 4回写道：“当中挂一盏保险
灯，映着四壁，却空落落的没有

一些东西，只剩下一张床。”

    一到春天，马兰头可

以讲是交关人侪喜欢吃个
一只时鲜蔬菜。据医书科

普，马兰头性味辛凉，微
寒，还有清热解毒、凉血、

止血，利湿消肿个功效呢，
对治疗咽喉肿痛、疖、黄

疸、水肿、痢疾等毛病侪有好

处，所以每到春天，马兰头就上

了交关欢喜美食个人个菜单。

至于马兰头个吃法，冷拌就蛮
好。只要择去老茎、黄叶，留下二三

片嫩叶，汏清爽后摆辣开水里汆一
汆，去脱涩味，捞起，沥干，切成细

末，拌点香干，再浇点麻油、酱油，加
点盐，加点糖，就是一道口感清新，

香气十足个美食。

现在菜场里就有马兰头可以
买，但是我小辰光菜场里是呒没马

兰头卖嗰，因为伊是一种野菜，勿是
农民田里种出来嗰。当时菜场里只

卖人民公社菜地里出产个各种蔬
菜，所以想吃马兰头个人就必须自

家到路边田头去采。
埃歇辰光，阿拉屋里住辣杨浦

区五角场一带，附近有交关农

田，一到春天，春风吹过，田埂
浪、沟渠边就会窸窸窣窣钻出

来交关马兰头，轻轻摊开两片
嫩叶，摇曳辣柔柔个春风里，阿

拉只要一走到附近就能闻到氤
氲辣泥土气息当中个清清淡淡

个香气。

每年到了搿个辰光，姆妈
就会叫阿拉兄弟几家头利用礼

拜天去挑马兰头，阿拉也会喊
弄堂里几个小朋友一道去。大

家一人手里拎一只竹篮头，跑
到赤峰路同济大学后头个农田

里，一歇歇跑到田埂浪，一歇歇
跑到河浜边浪，蹲下来闷头挑。

吃力了就立起来，大家一道唱
首歌：“小鸟在前面带路，风啊

吹着我们，我们像小鸟一样来
到花园里来到草地上……”

假使自家带个篮头装满
了，辰光还早，阿拉还会脱下鞋

子，卷起裤脚管，走到河沟里摸
泥鳅、捉螃蜞。有辰光还会摘几

根柳条做成帽圈戴辣头浪，大

家分成几组，爬到战争年代留下来

个碉堡浪白相打仗游戏。
经过搿能一番无拘无束个白

相，到了下半天三四点钟，兄弟几家
头回到屋里已经变成几只“泥猴”

了，姆妈看到阿拉身浪介龌龊，肯定
会骂阿拉一顿，有辰光还会打几记

屁股，勿过姆妈个手掌每次侪是高

高举起轻轻落下。然后就是催促阿
拉几家头用热水揩身体换干净衣

裳，自家默默走进灶披间收拾阿拉
挑回来个马兰头。

等阿拉身浪收拾清爽，坐辣八
仙桌旁边，闻到灶披间里飘出来个

马兰头个香味，肚皮里个馋虫就会
爬出来，真是人间有味是清欢。

姆妈就是迭能用一双手呵护阿
拉健康成长，即使辣三年困难时期，

副食品供应短缺，姆妈就利用从野
地里挑回来个马兰头搭子荠菜做出

各种各样美食，让阿拉兄弟几家头
吃饱吃好。

记忆里，姆妈做嗰顶考究个食
品就是用马兰头做馅蒸出来个青

团。勿但因为制作过程比较繁琐，而

且青团个米粉是混合艾草汁做

出来嗰，所以马兰头个香气搭
子艾草个香气混合辣一道，从

蒸笼里飘出来，就是我记忆里
春天个味道。

假使阿拉挑回来个马兰头
呒没一顿吃光，姆妈就会拿剩

下来个马兰头汏清爽，放到开

水里汆一汆，再捞起来放辣太
阳下头晒干，做成马兰头干收

藏起来，等到过年辰光用马兰
头干搭子五花肉一道红烧。搿

道菜是阿拉屋里每年春节最受
欢迎个美味。

到了现在，同济大学后面
老早呒没农田了，五角场走边

也侪是高楼大厦，野生个马兰
头看勿见了。但是生性顽强个

马兰头来了一个华丽转身，勿
仅拥有了自家个房产（蔬菜大

棚），而且还借科技之力笑傲江

湖，任凭季节轮转、气候变换，
伊一年四季侪可以自信展露自

家深浓个绿意，甚至还成了餐
桌浪健康美食个代表。

小辰光挑马兰头 文 / 周钰栋老里八早


