
足协谋划 40强赛主场优势最大化

先战菲律宾 打他个“立足未稳”
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    中国男足最近一直在上海加紧磨合，而

中国足协也没有闲着。为了最大限度地发挥
主场优势，足协已向亚足联申请，将世预赛

40强赛的后半程首战时间由原计划的 6月
3日提前到 5月 30日左右，而且首个对手

很可能将变为小组出线的最大劲敌菲律宾
队，意在趁对手立足未稳，一举拿下。

24日短暂的一天假期后，国足从 25日

开始安排连续进行 5天高强度训练，为 3

月 30日与中超河南嵩山龙门队的热身赛

做准备。按照主帅李铁的部署，这场热身赛
将是重点模拟对垒菲律宾队的关键之战。

鉴于这个对手是中国队通往世预赛亚洲区
12强赛最为重要的一道关卡，李铁对他们

的重视程度不言自明。
球队积极备战的同时，中国足协也在

考虑着如何将中国队的主场优势最大化。

按原计划，世预赛亚洲区 40强赛将于 5月

底重启，A组剩余的四轮比赛将在 6月 3日
正式开战，保持四天一赛的节奏，于 6月 15

日完赛。国足本应分别于 6月 3日、7日、11
日、15日与马尔代夫队、菲律宾队、关岛队、

叙利亚队对阵。考虑到国际足联并未对各大
洲比赛的具体时间做出限定，意味着在取

得世预赛亚洲区 40强赛的承办权后，中国

足协仍可以对比赛时间做出调整。
据悉，中国足协将向亚足联申请将 40

强赛后半程首战时间由原计划的 6月 3日
进一步提前至 5月 30日左右，而对手次序

也可能相应发生调整，中国队首战的对手
有可能变更为菲律宾队。

此举的出发点，自然是想利用菲律宾

队刚进入赛区，还没有完全找到状态和比

赛感觉，而主场作战的国足则是在苏州以
逸待劳，届时面对立足未稳的菲律宾，获胜

几率会更大一些。
在 3月 30日与河南嵩山龙门的热身赛

后，国足还将在 4月 3日对阵山东泰山队。与
实力强劲的泰山队热身，李铁显然也是把比

赛视为“中叙强强对话”的模拟战，两场比赛

的间隔安排也与 40强赛的节奏保持一致。
中超联赛于 4月 20日至 5月 17日进

行首阶段前 5轮赛事后将暂停。国脚们随
后将于 5月 20日在赛地苏州重新集结，启

动 40强赛后半程赛前备战冲刺。而能否利
用主场优势在首战中拿下菲律宾，将决定

国足小组出线的前景。
本报记者 关尹

    “11天 10场比赛，全

华班对抗双外援，兄弟们拼
尽所有，战斗到最后。为你

们每个人感到骄傲， 在我
眼里你们就是冠军， 未来

可期！”昨晚赛后，上海男排
主教练沈琼在朋友圈真情

流露。

拿了联赛 16座
冠军奖杯后，上海男排

到了新老交替期。 在实
力不占优的情况下，闯

入四强，上海男排就已
经完成任务了。 面对为

全运会保存实力还是在
联赛中拼尽全力的这道

选择题，上海男排毫不
犹豫地选择了后者，哪

怕最后的结局是亚军。

“我也是老队员过
来的，也丢过两个联赛

冠军。 但是你第一次以
主力身份参加联赛，没

有怯场，拼到了最后，这就是胜利。 ”

教练任琦这样告诉曲宗帅。输不丢人，

怕才丢人，对待失败，正当如此。

心若在，希望就在，从头再来，向
全运会的赛场再出发，这枚银牌，必定

会激励上海男排重新挺立起来。
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赛，上海男排
派出全华班阵容，

对于沈琼来说，是一

个艰难的决定。他心里

很清楚，这是他自担任主

教练以来，最难的一季联赛。

本届比赛的赛程对于上海男排

并不“友好”。首轮轮空，前两场遭遇
强队全部打满 5局，小组赛阶段连打 7

天，上海男排是唯一一支没有休息的球队。

而半决赛，上海男排又是最晚打完的。

决赛首场上海男排被对手连扳三局，沈

琼坦言：“老实说，首场前两局，我没想到队
员们打得这么好，而北京没有打出真正的水

平，第二场才是他们真实实力的展现。”
昨晚连负两局后，上海男排需要连扳三

局，而且还必须抹平此前七局共 24分的分
差，才能逆转夺冠，机会已经非常渺茫了。此

时，沈琼换上全替补阵容，他们打得格外兴

奋，取得 4比 1的领先，而换下场的主力队

员们，也不遗余力地大声为队友加油。
从第一场的血拼到底，到第二场的轮换

阵容，沈琼从长计议，“这个赛程对我们老队

员和有伤病的队员挑战非常大。我们场场是

关键，一直拼下来消耗太大了，既然算小分
希望渺茫，我想增强一下板凳的厚度，同时

也让老队员缓缓，准备全运会预赛。”
从主力到替补都将胜负抛在脑后，每一

个人都去享受比赛。这才是本届联赛上海男
排的最终目的。

七连冠没有达成难免遗憾，“拼到进决

赛，已经是成功了。”教练任琦说，“并不是每
年都有这样的锻炼机会，尤其是让年轻队员

去和对方外援硬碰硬，总结点经验，还是值
得的。”

处于劣势 将胜负抛在脑后

     “没关系，耐心点。”这是沈琼在暂停时对

队员说得最多的一句话。即便大比分落后，他也

总是耐心鼓励，为队员们缓解心理压力。
赛后沈琼告诉记者：“要是以往，我肯定要

骂了。但这次对手不一样，他们太强了，队员们

被打蒙了，这时必须要有耐心。”第一次参加赛
程如此密集的联赛，第一次在决赛中面对世界

级外援，年轻队员容易心理状态不稳定，从而影
响临场发挥。

为队员进行心理疏导，沈琼所在的教练组
没少花心思。决赛前一晚，沈琼找武弸智一起散

步，像大哥哥一样同他聊天。“我们不聊任何本
次联赛的事情。”沈琼透露，“我跟他讲了讲自己

年轻时打球的心路历程，也是这么过来的。”

教练任琦负责的是自由人曲宗帅，“他
打球气质不错，性格也爽快。我给他提的要

求是打出年轻人的朝气，不要多想技术动
作，首先要释放自己。这一点，他做得很成

功。”从未以主力身份参加过联赛，更别说
踏上决赛赛场，曲宗帅身上的压力之大不

言而喻。他同队友的配合，从生疏到默契，

赢得了队友的肯定。几乎每天，他都会主动
找任琦提出自己在比赛中的问题，寻求解

决的办法。

今天回家，队员们终

于可以将蓄了两周的胡

子刮干净了。所谓蓄须

明志，每一次战斗前，全

队上下都用这种方式激

励自己，要有斗志，有气

质，有志向。收获了来之

不易的经验，上海光明

男排向全运会赛场再

出发。

本报记者 陶邢莹

心理疏导 沈琼这次不骂了

■ 上海光明队球
员戴卿尧 （右）在
比赛中扣球
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上海队替补球员在场边助阵
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■ 国足上海训练，主帅李铁与球员交流

本报记者 李铭珅 摄
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再出发

上海男排连冠的脚步，暂时停了下来。 昨晚以 0比 3不敌北京男排，上海男排获得亚
军，遗憾的同时，更有收获。 释放自我，全力以赴，上海男排个个是好男儿。

小到一次暂停、一场战术，大到调配阵容，心理疏导，沈琼携教练组做的每一个决定，考
量考量再考量……
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