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上海远大心胸医院主任医师、副教授、硕士

生导师。

毕业于东南大学医学院医学系。 中华医学

会心血管分会委员，中国医师协会委员。 在核心

期刊及国家级杂志发表论文二十余篇， 医学著

作两部，主持科研项目两项，科研成果两项。 在

郑州大学附属医院工作二十余年， 对心血管疾

病有较深研究， 尤其是冠心病介入治疗、 高血

压、心律失常、心肌病和心内科急、危重病人的

抢救及疑难杂症等。

    高血压是我国常见的一种慢性疾病。 高血
压本身并不可怕，但若血压控制的不好，引起的
并发症却相当棘手。 有些患者需要长期服用降
压药，让血压保持在一个稳定的状态，但也会心
有疑虑，患上高血压就一定要吃药吗？吃药后血
压稳定，是不是就能停药了？药量只能增不能减
吗？降压药贵的好还是便宜的好？早上还是晚上
服药更好呢？ 本期我们特别邀请上海远大心胸
医院主任医师宋贺为大家详细解答。

高血压患者为什么不能随意停药

检查发现血压高，有必要吃药吗？

具体情况需要具体分析。上海远大心胸医院

主任医师宋贺表示，血压受很多因素影响，有些人

检查出血压比 140/90mmHg 的临界值高一点，可

能是由于最近工作紧张、压力大，属于 1?高血

压。通过改善不良的生活方式，养成低盐饮食、多

运动、减重、不熬夜等良好的生活习惯，观察 3个

月，如果血压降低且比较稳定，就不需要吃药；如

果通过 3个月的观察，血压还是挺高的，就需要药

物治疗。对于血压特别高，收缩压高于 160mmHg

的患者，需要用药治疗。

宋主任还指出，如果是继发性高血压，比如嗜

铬细胞瘤、皮质醇增多症或肾动脉狭窄等原因引

起的高血压，去除病因后，其血压可以恢复正常，

不需要服药。

高血压患者为什么不能随意停药？

一般来说，长期患有高血压的中老人多有动

脉硬化，血压比较高，如果停药，血压会反弹，容易

引起血压波动，引发心、脑、肾等靶器官的并发症，

危害比较大。宋贺主任接诊的一位患者，用药后血

压降到了 120mmHg，他自己觉得正常就把药停

了，过了几天，他头晕、恶心、大汗，被送到医院急

诊。宋主任再三表示，这种情况下病人是有危险

的，容易出现心脑血管意外。

高血压患者是吃药后血压才比较稳定，对于

需要终身服药的高血压患者，一定要谨遵医嘱，按

时服药，不能随意停药。不过，宋贺主任也表示，血

压是有季节性的，一般夏天血压相对较低，如果天

热后患者血管扩张，血压一直比较低，观察后可以

在医生的指导下减少降压药的剂量，甚至停药。

降压药用药有讲究，先理清这几个问题

1、降压药服用一种好还是多种好？
有些血压比较高的情况下，高血压患者单纯

服用一种降压药效果并不是很明显，可以两种药

物联合以提升降压效果。联合用药就是两种或者

两种以上的药品联合使用。

上海远大心胸医院主任医师宋贺表示，如果

患者血压只是比 140mmHg多一点，只要一种药即

可降压，那么服用一种药就行了。但是有些患者，

血压非常高，一测出来就是 180mmHg，一般来说

就需要联合用药，两种药，三种药，甚至有些顽固

性高血压，用四种药都有。

宋主任解释，提高降压效果，单药增加剂量也

可以，比如一片不够，吃两片，但不管怎样，一种药

物增加剂量，副作用会加大，对于高压超过

160mmHg的患者，最好是两种联合用药，这样两

种药物都只需要在小剂量之下进行，而有些药物

还会将副作用抵消，患者用药效果更好。

2、降压药是贵的好还是便宜的好？
宋贺主任指出，药物价格与药效关系不大，而

是与生产厂家、药品材料和工程工序有关系。有些

药是短效降压药，可以迅速降低血压，有些药是缓

释片，在一段时间内逐渐地把血压降下来，平稳降

压，不会一下子就把血压降下来，这就需要药物制

剂技术，来控制药物在体内的释放，工序很多，比

前者价格就要高一些。

不同的高血压患者，血压情况不同、对药物的

反应不同，自身健康状况不同，服用的药物自然也

不同，对于医生来说，用药选择意向是选用长效的

降压药，使患者血压能够平稳下降，而不是根据药

物的价格。

3、降压药是早上服用还是晚上服用好？
降压药的服用时间，不同的人不一样。宋贺主

任表示，对于大多数高血压患者来说，降压药是要

早上空腹吃，效果会更好。一般高血压曲线呈现勺

形，上午和下午有两个高峰期，降压药多是缓释片，

起效就需要 1、2个小时，如果饭后吃，早上的血压

就不容易控制住。她建议高血压患者做个 24小时

的动态血压监测，看看自己的血压峰值，确定合适

的服药时间。如果早上 5、6点醒了，醒了就吃，正好

在 7、8点钟的高峰时控制住血压升高的情况。

但是，宋主任也遇到极个别的高血压患者，他

们就是晚上血压高，有些顽固性高血压患者，又有

动脉硬化，建议这类患者背个 24小时的动态血压

包，检查一下，如果夜间血压高，可以选择晚上睡

前服药。还有些患者上午血压不高，下午血压高，

那么选择中午服药控制血压更好。

4、吃了降压药，血压降下来，是不是就行了？
宋贺主任特别重视药物达标治疗。她说有些病

人吃了药，血压也降下来了，但收缩压还有

150mmHg，没有达标。还有些病人观念不强，经常

忘记吃药，血压忽高忽低。让她印象深刻的一个病

人，他吃了降压药，可是血压还有 160/100mmHg，

最后心血管堵塞，非常危险。她强调，如果病人吃

了药，血压还没有达标，那就需要早点调整剂量或

是药物。

宋主任指出，对于不同的患者，这个“标”是不同

的，年轻人一般就是血压 140/90mmHg以下，如果有

心肌梗塞、心力衰竭、肾功能不全等疾病的中老年

人，这个高血压的“标”就是 130/80mmHg以下。

不能只依靠药物，更要重视生活方式的改善

治未病，就是采取各种手段来预防疾病的到

来。宋贺主任呼吁我们要养成良好的生活习惯，从

源头上预防高血压，已经患有高血压的患者，除了

进行药物治疗，更要重视生活方式的改善。日常生

活中要注意以下几点：

高血压有遗传因素，父母是高血压的，子女要

早点检查血压，早发现早治疗。

情绪要保持稳定，注意缓解工作和生活带来

的精神压力。

适量运动，控制体重，戒烟戒酒。

饮食要健康，控制盐分摄入。多吃蔬菜水果，

少吃高脂肪、高糖、高盐食品。 (? 琳)

———上海远大心胸医院宋贺主任医师为您答疑解惑

本版策划∶郑 琳 视觉设计∶薛冬锟

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn24 2021 年 3月 25日 星期四

资讯 /

本报零售价
每份 1.00元

２４小时读者服务热线

962555

●国内邮发代号３－５ ／ 国外发行代号Ｄ６９４ ／ 全国各地邮局均可订阅 ／ 广告经营许可证号：3100020050030 ／社址：上海市威海路７５５号 ／ 邮编：２０００４１ ／总机：０２１－22899999转各部

●本报在23个国家地区发行海外版 ／ 美国、澳大利亚、加拿大、俄罗斯、西班牙、泰国、菲律宾、日本、法国、巴拿马、意大利、荷兰、南非、匈牙利、新西兰、罗马尼亚、尼日利亚、印度尼西亚、阿联酋、英国、德国、希腊等
●本 报 印 刷 : 上 海 报 业 集 团 印 务 中 心 等 , 在 国 内 外 7 个 印 点 同 时 开 印 ／ 上 海 灵 石 、上 海 龙 吴 、上 海 金 桥 、上 海 界 龙 ／ 北 京 、香 港 、美 国 洛 杉 矶

本报零售价
每份 1.00元

２４小时读者服务热线

962555

●国内邮发代号３－５ ／ 国外发行代号Ｄ６９４ ／ 全国各地邮局均可订阅 ／ 广告经营许可证号：3100020050030 ／社址：上海市威海路７５５号 ／ 邮编：２０００４１ ／总机：０２１－22899999转各部

●本报在23个国家地区发行海外版 ／ 美国、澳大利亚、加拿大、俄罗斯、西班牙、泰国、菲律宾、日本、法国、巴拿马、意大利、荷兰、南非、匈牙利、新西兰、罗马尼亚、尼日利亚、印度尼西亚、阿联酋、英国、德国、希腊等
●本 报 印 刷 : 上 海 报 业 集 团 印 务 中 心 等 , 在 国 内 外 7 个 印 点 同 时 开 印 ／ 上 海 灵 石 、上 海 龙 吴 、上 海 金 桥 、上 海 界 龙 ／ 北 京 、香 港 、美 国 洛 杉 矶


