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你的缺牙修复了吗？
口腔专家提醒：长期缺牙可能缩短寿命！

    阳春三月，拥有一口健康好牙，才能更好地欣赏春景，品尝新鲜美味。

本周，新民健康联合知名?美/?日口腔学者、疑难种植专家、电视节目特邀人
气牙医，为缺牙市民“送口福”，评估口腔环境，解锁好牙密码，提供专业建议指导。

■电话报名可获申领专属礼包
1、口腔大咖云上公开课优先名额
2、提供口腔健康权威指导建议
3、开通大咖绿色通道，定制全方位口腔修复建议
4、爱牙大礼包一份（牙刷、牙线、漱口水）

老掉牙怎么修复吃得香？
口腔大咖魏兵咨询名额，今起报名！

    牙齿虽小，却很重要，很多对牙齿问题不以为然的人，在牙齿

缺失后才切身感受到生活的不便和生活品质的下降。 看别人吃吃
喝喝，自己却只能“望食兴叹”。

据第四次全国口腔健康流行病学调查结果显示：55~64岁人群
中约有一半人缺牙；65~74岁老年人群中 80%左右的人存在缺牙，

其中大约有一半人群没有进行修复。 65岁以上人群中，还有约 5%~

10%的无牙颌（全口缺牙）患者，这类人群根本无法正常咀嚼食物。

■报名对象
1、单颗 /多颗缺牙，半口 /全口缺牙者；
2、牙槽骨缺失、骨量不足等口腔疑难杂症者；
3、凡有龋齿、牙周病、牙龈萎缩、口臭等口腔疾病者。

    目前缺牙修复手段多种多

样，但很多市民表示“不会选”。
“好的修复方式不损伤健康好

牙、没有异物感、更舒适，而且
也可以像真牙一样咀嚼美

食。”魏兵透露，各种修复方式
的区别，关键看有没有“牙

根”，这是辨别修复方式好坏
的根本方法。

更重要的是，一些对疼痛

敏感和患有看牙焦虑的老年朋
友有福了，如今的修复方式越

来越人性化、舒适化。“借助目
前先进的牙科理念，能够给患

者带来更舒适的修复体验，怕
疼、怕出血、怕创伤大的市民可

以真正体验到科技福利。”魏兵

表示。

    低缺牙修复率是对牙齿的

严重认知误区，口腔健康管理
专家魏兵表示，缺牙不仅影响

正常咀嚼，与全身健康都有关
系。医学调查数据显示：有牙齿

缺失的人比没有缺牙的人更容
易患肠胃病、心脑血管疾病、糖

尿病、关节疾病，甚至还会缩短

寿命。

魏兵强调，不管缺了几颗

牙齿，都应引起重视，最好在缺
牙三到六个月内做好修复。如

果牙齿缺失后长期放任不管，
会破坏牙列的完整性，使邻牙

松动、脱落，进而影响全口牙
齿，很多人就因为如此，可能五

六十岁就没有了全口牙，最终

影响营养吸收和身体健康。

缺牙可能会缩短寿命

修复方式好不好关键看这点
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