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    近日，在上海交通大学医学院

附属仁济医院肝脏外科的监护室
里，小君（化名）从麻醉中苏醒，之前

他将 510克肝脏捐给了母亲，拯救
了暴发性肝衰竭的母亲，完成了一

场“爱的反哺”。
小君的母亲 4年前因未按医嘱

私自服用何首乌导致药物性肝损，

由于临床表现不明显，仅出现皮肤、
尿色发黄，便未进行系统性治疗。一

个月前，小君的母亲突然出现高烧、

皮肤黄疸加重、乏力、胃口差、下肢

水肿。经详细检查，诊断为药物性肝

炎导致的肝硬化失代偿期。虽经过
当地医院的积极救治，但由于病情

发展迅速，患者出现了嗜睡等肝昏
迷的表现，生命危在旦夕。

经过辗转，小君找到了仁济医
院肝脏外科夏强团队，希望能够通

过肝移植拯救母亲的生命。不料，小
君的母亲刚来到仁济医院，就又出

现进一步的意识模糊，手术需要立
刻进行，否则将错失最后治疗机会。

为了让母亲可以尽快得到手术治

疗，在得知亲属可以进行肝脏捐献

后，刚应征入伍的小君立即提出将
自己一半的肝脏来救母亲。

手术从当日上午 9时开始，经
过近 6小时的手术后，小君 510克

肝脏经过血管、胆道重建后成功移
植到母亲的体内。

据仁济医院党委书记、肝脏外

科主任夏强介绍，成人活体肝移植

手术需要确保供体在捐献肝脏后，
剩余的肝脏仍能保证生理需要。同

时，捐献的肝脏也要能够处理受体

血液中代谢物，因而术前需要精确

计算。
专家表示，私自服药或不按医

嘱服药都有可能对肝脏造成巨大的
损伤，导致暴发性肝衰竭。与健康成

人相比，儿童的肝脏尚未发育完善，
老年人的肝脏代谢功能下降，因此

这两类人群更易发生药物性肝损
伤。治疗原发疾病时，应在有经验的

医生或临床药师的指导下用药。除

非必须，尽可能避免同时使用多种
药物。此外，要与医生沟通，尽可能

避免使用已报道的具有肝脏毒性的

药物，若必须服用已报道的有肝毒
性的治疗药物，需定期监测肝功能，

一旦出现信号或异常，需及时与治
疗原发病的医生沟通，以决策是否

需要变更治疗方案。要注意的是，在
用药过程中，一旦出现非特异性症

状，如乏力、纳差、黄疸等，需及时与

医生沟通；一旦出现肝损伤，应同时
去专业的肝病科医生处就诊，寻求

最佳治疗方案。
首席记者 左妍

母亲错误服药引发暴发性肝衰竭生命危在旦夕

“爱的反哺”：儿捐510克肝救母

    本报讯 （特约通讯员 龙钢 记者

袁玮）平凉路大连路口的平凉路大型绿
地近日对外开放了，居住在附近的虹口

和杨浦市民有了一处新的休闲、散步、
健身的“城市公园”。

记者从虹口区绿化市容局获悉，平
凉路大型绿地位于平凉路、大连路、杨

树浦路三条道路交汇处，占地面积约

4308平方米。这里曾经是旧式里弄，拆
迁后同围墙东侧原平凉路绿地毗邻。由

于原绿地道路闭塞、格调陈旧，有关部
门在方案设计时，同新建绿地整体考

量，使两块相邻绿地风格保持统一。
新开放的平凉路大型绿地作为连

接大连路绿道和虹口滨江绿道的一个

重要节点，设计方案以“海绵城市、绿色
环保”为主导思想，运用色彩缤纷的色

叶乔灌木，辅以观赏草本及地被，打造
地形微隆、端庄大方的游园绿岛，进一

步映衬出虹口“缤纷花园”绿化特色。平
凉路大型绿地在建设时，重点营造一条

“金色通道”———利用红色绿道，两侧列

植两排直生银杏作为绿地第一竖向林

冠线。中层以各类海棠打造“海棠园”植
物主题，并以四季观赏草类植物组织绿

境打造半常绿多彩底面。

绿地建设时，虹口区绿化市容部门
要求施工方力求环保，土建主材除挡土

墙、道路铺装为现场施工制作之外，LED

泰克石发光坐凳、景观灯光、园内指示牌
均采用工厂预制现场快速安装，缩短施

工期并减少噪音。地坪铺装主材为透水
砖及透水混凝土，减少地表径流，降低市

政排水负荷，排水设计中雨水口及雨水
井数量较少，且雨水井达到环保半渗半

排国标要求，趋同“海绵城市”理念。

连接大连路绿道和虹口滨江绿道

平凉路大型绿地开放

    本报讯 （首席记者 陆梓华）

近日，上海各区陆续公布了义务教
育阶段学校招生细则，家长可登录

各区教育局网站或者微信公众号
查询。

由于受人口出生高峰等因素
的影响，部分公办学校招生入学划

片范围会有适当调整。记者留意
到，部分新开办学校引起家长关

注。例如，闵行区新添一所九年一

贯制学校七宝文来学校；上海师范

大学附属第五实验学校位于嘉定

工业区，也是一所九年一贯制学
校；上海外国语大学附属外国语学

校松江云间中学则为一所七年制
公办学校，办学定位为上海外国语

大学附属外国语学校松江分部，高
中部办学层次为上海市实验性示

范性高中。

昨天起，上海义务教育阶段学
校启动网上“校园开放日”活动，其

中公办学校全部开展，民办学校可

以开展。网上“校园开放日”主要展

示学校办学理念、课程设置、师资
水平、办学特色等，参与学区、集团

建设的要展示共享共建的资源，但
不得组织学生报名，不得组织任何

形式的测试、测评、面试、面谈或调
查，不得收取学生任何形式的简历

（包括各类证书）等材料。民办初中

学校要将“三个承诺”放在网上校
园开放日活动通告（通知）、招生简

章的显著位置。
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上海各区小学初中对口情况公布
部分区有新开学校，网上“校园开放日”启动

    首届外滩

BFC艺术季在
外滩枫径拉开

帷幕，通过公
共艺术、户外

艺术博览会、
艺术表演、艺

术论坛以及艺

术文创集市，
丰富公众文化

生活体验，为
外滩“第一立

面”增添艺术
活力。与此同

时，十余件公
共艺术装置焕新亮

相，300盏数字地灯
组成炫彩装置在复

星艺术中心天台依
序地变幻闪烁，与上

海大都市天际线融
为一体，更显魔都之

夜的魅力。
杨建正 摄影报道
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    长宁区新泾镇协和家园

小区有一个约 600平方米的

“空中花园”，这里是举行各

类社区活动的精致舞台，引

导居民们逐渐从门对门的

“陌生人”变成社区大家庭里
的“老熟人”。

新泾镇“治多 XIN”社区
治理分享会暨“15分钟社区

美好生活圈”发布会近日举
行，展现了新泾镇作为大型

混合型社区治理的新成果。
绿八居委会精心打造“空中

花园”，实现居民群众全过程
参与、规划、协商，荣获了第

三届中国（上海）社会治理创

新实践提名案例奖。

治理“必答题”

绿八居民区党支部书记
刘观锡介绍，协和家园小区

是一处公租房和动迁房混合
型社区，有居民 1400余户。

自 2015年居民入住以来，党
支部成员在走访中发现小区

的居民诉求差异较大，小区

凝聚力不强。其中，动迁居民
多为退休群体，有时间却缺

少合适的活动空间。公租房
的居民多为青年人群，缺少

参与活动的时间，令其感兴

趣的活动项目也缺乏；社区
中的青少年更是缺少互动交

流的学习平台。如何把各类

群体吸引到家园自治中来，
成了混合型小区治理的“必答题”。

答题“金钥匙”

“居民加入”“达人加盟”“活动
加持”是刘观锡找到的三把解题的

“金钥匙”。党支部依托“家园同心树
理事会”议事载体广征民意，经过多

次商议和听取意见，打造一

座既能培塑居民健康绿色生

活态度，又具时尚品位的“空
中花园”提案，逐渐在团队中

形成共识。党支部发现、挖掘
社区中的能人、达人、贤人，
组建了“第五空间乐活秀”自

治团队，并吸引了小区内动

迁居民和公租房白领及共建
单位的近 20人积极参与，并

配备了党建指导员。2018年

以来，通过持续努力，将小区
24 号办公楼顶约 600 平方

米空间，逐渐打造成了一个
“空中花园”。
“空中花园”成为服务群

众、凝聚百姓的“民生平台”。
农科院提供种苗的胡椒、百

里香、九层塔、大叶罗勒等植
物错落有致；市农科院专家

举办绿植、插画、盆景讲座，
丰富居民的文化生活；“向阳

公社公益基地”种植了番薯、
柑橘、大宝葫芦、小天鹅南瓜

等农产品，服务于新泾镇的
“阳光宝宝”，体现社区温度。

“绿八十景”亮眼
“空中花园”活动精彩纷

呈，“红色故事会”、都市农业

现场课、萌宝画家乐园、白领
交友会、乐伯摄影沙龙创作

基地等成为靓丽风景。
刘观锡表示，“空中花

园”是“绿八十景”民生景观

的点睛之笔。居民区有效发挥党支

部领导力、居民自治力、区域单位共
治力，打造“爱宠森林”“绿屋拢翠”

“童心乐园”“绿乐躬耕”“鱼戏碧莲”
“老少同乐”等“绿八十景”，小区面

貌焕新，居民的获得感持续增强。
本报记者 屠瑜


