
    民间一直有一种说法，春分昼夜均等，在这
一天立鸡蛋，鸡蛋受到地球和太阳的引力容易达
到平衡，所以更容易立起来。实际上，一个鸡蛋的
质量约是地球质量的百亿亿亿分之一，约是太阳
质量的千万亿亿亿分之一，微乎其微的引力变化
不会对“立蛋”的成功率造成影响。 但是，春分也
要“仪式感”，每年的今天，世界各地仍会有数以
千万计的人做立蛋试验。

今天，你立蛋了吗？
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    进入春分，上海才进入了真正物候

意义上的春季。申城处处春意盎然，正
是“千花百卉争明媚”的最好时节。

就像蔬菜要吃“时令货”，赏花也要
赏“当季花”。春分花信，一候海棠，二候

梨花，三候木兰。与它们互为映衬的，还
有很多当令花卉。五彩斑斓的郁金香，

“花开七日”的樱花，粉粉嫩嫩的迎春桃、

毛桃，如雪般洁白的喷雪花，如烟雾般蓝紫色的
二月兰……走在街头绿地，不时就能撞上一片

“都市野趣”。
或许是“桃之夭夭，灼灼其华”久负盛名，每

年此时，看到一树粉花时，很多人脱口而出“桃花

好美”。可你眼前的，究竟是梅是樱，是桃是杏，抑
或是海棠梨花？真有些“乱花渐欲迷人眼”之感。

如何区分这些同为蔷薇科的“姐妹”呢？植物
园的专家传授了“秘笈”———可以从花梗长度、花

序形态、花叶先后分辨。首先，如果花梗不明显
或较短，那么可能是桃、梅、杏或贴梗海棠；如

果花梗明显或较长，可能是樱、紫叶李、梨、西

府海棠、垂丝海棠。其次，如果大多是 1 ?单
生，少数 2-3 ?合生，那可能是桃、梅、杏、贴梗

海棠和紫叶李；如果 3-7?成一束，那可能是樱、
梨、西府海棠和垂丝海棠。然后，如果花开时几乎

无叶，或许是梅、杏、早樱；若花叶同期，或许就是
桃、西府海棠、垂丝海棠、紫叶李、梨和晚樱。
更专业一点的，还可以看花柱几根。如果只有

1根，可能是桃、李、梅、樱、杏，如果不止 1根，可能
是梨、贴梗海棠、西府海棠和垂丝海棠。

人间花开无数，山中枯木逢春。这忙碌的春
天，因满眼斑斓的色彩，而更生机勃发。

    今天 17时 37分迎来二十四节气的第四个
节气———春分。 此时，太阳位于黄经 0?，直射赤
道。春分在古时又被称为“日中”“日夜分”，一是昼
夜长短相同，各为 12小时；二是表示春分正值春
季三个月之中，平分春季。在此节气，气温回升，初
雷阵阵，北燕南归，草长莺飞。

一场春雨
一场暖

    对上海而言，春分节气的常

年平均气温大约为 11.5℃，平均
降水量 53.4?米，春天往往就是

在这个节气前后到来。春分有三
候。一候玄鸟至，燕子归来；二候

雷乃发声，惊雷声声响；三候始
电，天际更是劈出道道闪电。

和上一个节气惊蛰相比，天

气更暖了，近日上海的天气正应
了“一场春雨一场暖”的俗语。尽

管冷空气仍在做最后的“挣扎”，
但暖空气的势力正在不断增强，

并逐渐占据上风，两大“势力”时
有交锋，天气因此容易乍暖还寒，

忽晴忽雨更是常态。随着气候变
得越来越温和，越冬的作物也相

继进入春季萌发生长的阶段，小
麦拔节，油菜花香。

强体质 防过敏
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    春分节气，天气转暖，又逢雨水多，此时细

菌病毒真菌等微生物也在大量繁殖， 脾胃功能
虚弱的患者若饮食不慎， 往往会出现呕吐、腹

泻、腹痛等急性胃肠道感染性疾病，须及时就医
治疗。

曙光医院专家提醒： 春分时节临床上最多
见的是过敏性疾病，过敏原有花粉、粉尘、食物、

情绪、温度等。 常见疾病有过敏性哮喘、过敏性

鼻炎、咳嗽变异性哮喘、荨麻疹、过敏性皮炎、焦
虑抑郁等。专家指出，过敏性疾病的预防需要增

强体质。 年轻人可以做俯卧撑、仰卧起坐、直腿
抬高、举杠铃，老年人可以打太极拳、八段锦，小
朋友可以踢毽子、跳绳、做广播体操。 这些运

动都可以促进心肺功能、加快代谢和
胃肠道蠕动，有利于控制血脂血糖血

压。 此外，劳逸要结合，运动后，晚

上一定要早睡，睡足睡饱，人体通

过睡眠可以修复自己的受损组织，

增强免疫功能。


