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“什么都吃不了，每天苦恼买啥菜”

    徐汇区 70多岁的孙爷叔，

因为缺牙，每天苦恼买什么菜
吃，怎么做才好嚼，“嘴里就剩

五六颗牙了，我以前最喜欢吃
的花生米、鸡爪，现在都吃不

了，天天纠结吃什么，实在太作
孽了。”

为了吃好饭，孙爷叔尝试过

多种假牙修复方式，但一直没

有找到适合自己的。“戴得都不
舒服，塞牙严重，吃东西也没滋

味，而且天天要摘下来清洗，实
在麻烦。”孙爷叔表示，自己一

大把年纪了，没什么特别要求，
就希望能有一种方式让自己吃

得开心、用得舒适。

本月23日，口腔名家魏兵专场与您面对面
送 50个免费咨询名额，缺牙、松牙、牙周问题市民报名

吃得开心、用得舒适
修复方式很关键！

    孙爷叔的愿望反映了广大

缺牙患者的共同心声，既是对美
好晚年生活的向往，也反映了目

前缺牙修复知识普及不及时、不
全面，很多缺牙老人不知道如何

正确选择修复方式，也不知道哪
种方式最适合自己。不少人因修

复方式的选择错误，导致口腔问

题越来越严重，牙齿越掉越多，
到头来依然吃不好饭。

知名口腔专家魏兵强调，

普通人选择修复方式，最主要
是看这两方面：首先是否能保

证修复后能想吃就吃，咀嚼功
能媲美真牙；其次是修复时间

要尽量短、创伤小；最后是能陪
伴使用终身的。“满足这些要

求，现在医学是完全可以实现

的，大家选择靠谱的医生和机
构就可以。”

    很多中老年人牙齿缺失后，硬的嚼不动，软的怕粘牙，传统修复又怕固位不

稳、食物嵌塞、磨损健康邻牙，还常常引发各类口腔炎症！特别每逢团圆节庆，不少
市民更是体会到了“眼巴巴看别

人吃”的痛苦！

23日，知名口腔健康管理专
家、知名口腔电视明星嘉宾魏兵

专场，将面对面云解读口腔健康
新知，提供缺牙修复建议，来电

预约免费申领口福大礼包一份，

限量 50个名额，欲报从速！

■电话报名可获申领专属礼包
1、口腔大咖公开课优先名额
2、提供口腔健康权威指导建议
3、开通大咖绿色通道，定制全方位口腔修
复建议
4、爱牙大礼包一份（牙刷、牙线、漱口水）

本月 23日，口腔名家魏兵大讲堂
教您怎样挑选“耐嚼”好牙！


