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成为老人的艺术算
不了什么，真正的艺术在
于战胜衰老。 ———歌德

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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    常言道“三个女人一台戏”。实际上两个女人就可唱一台

“姐妹淘”的戏，她们彼此感觉对方乃闺中密友，无话不谈、无

秘不泄。

不过从一个男人的眼光看，有时“姐妹淘”也会变成“姐妹

作”，尤其那些以前要好过、分别多年后又重逢的姐妹们，“淘”了

之后还会再“作”。

那次我组织同学聚会，多年没见都兴奋不已。由于男少女

多，男生成了陪衬，女同学碰在一起似乎有说不完的话。有两位

同桌当年毕业时一个进了工厂，一个去了农场后失联，这次相

逢格外欣喜，她们和其他女同学无拘无束谈天说地，全然不顾

男同学的存在。

回去以后我收到同桌中的一位微信，说她同桌变了，交谈老

是抢话或反驳她的观点；而另一位也跟我语音通话，说对方在学

校里就暗恋上自己曾经喜欢的某个男生（颇有醋味）……“这两

人不是吃饱撑了吗？”我暗暗思忖，多年没见，看上去碰面时高兴

异常，背地里却又另生风物，这不是“淘”中之“作”吗？久别重逢

理应叙旧聊家常、谈家庭话生活，现在反而弄出这些个鸡毛蒜

皮、无稽之谈的东西……社会上类似现象还不少，这些“作”姐

“作”妹，自己无维持“淘”的能力，却会放纵“作”的情绪，用暴露

自己软肋的蠢方式，讨来别人的鄙视。奇怪的是，她们的共同特

点是有走心的想法不对同性说，这是否也算“作”的技巧？

其实，女人之于女人，应该像有个著名女作家所说“因为懂

得，所以慈悲”。在具有相似背景、地位和趣味的特定同性面前，

找到自己最真实、最放松的一面，这样才能把“淘”诠释得完美。

最好坦诚相见
费平

旅行中见人心

    昔年在朋友聚会上，小雅和小妍相遇，年长几岁

的小雅得知小妍与自己同月同日生，顿来亲切之感。

年轻貌美的小妍活泼好动，却很愿意结交文静内敛

的小雅，两人结成好姐妹，相约每年共庆生日。

“姐妹淘”年岁相差无几，爱好却迥然不同，小

雅交往文友，小妍交集麻友。见小妍迷恋麻将，小雅

跟她分析利害，铺陈后果，力劝小妍有时间多读书；

小妍搓麻将每每三缺一，极想拉小雅入圈。一个说

“读书让人清醒”，一个说“麻将让人开心”，谁都说

服不了谁。道不同不相为谋，曾经的姐妹淘从无话

不谈到无话可说，最终分道扬镳变成姐妹逃，生日

会再也不见以致失联。

喜欢笔耕阅读的小雅，写作上日积月累，美文

佳作屡见报纸杂志，还经常参赛获得各类奖项，文

学路上越走越顺畅。小妍从麻将“小来来”到二八杠

大赌，输钱太多经常忧心债主上门，以致作息颠倒、

饮食失调，原本孱弱的身体雪上加霜，已入人生衰

败期。偶尔参加朋友聚会，刻意的化妆也掩盖不

了小妍那病恹恹的模样，更怕她仗着脸熟来借

钱，别人看见小妍只想远远地逃离。

以往的老友莫不叹息，感慨小妍原本青春靓丽

的一副好牌被打得稀烂，生生砸在她自己手里。世

上并无后悔药，人生哪能重来。初始的年轻漂亮，保

鲜期很短。要不断地用知识来充作抗氧化剂，方能

抵抗外界的不良诱惑。抬头看准方向后，自己来掌

控人生，谋篇布局精心管理，而不是没头脑地放任

自流，随心所欲，去缴纳人生最贵的智商税。

读书引人上进，赌博诱人下滑。读或赌，

虽谓一字之差，却是云泥之别。

郁琴

读书引人上进
鹤望兰

把握分寸很重要

    一辆商务车正向浙南方向急驶。车上坐着五

位半百的女士，人称五朵金花，开车的是一位年已

花甲的男士阿唐。英姐老公派驻国外，车闲置没人

开。五朵金花想去外地旅游，英姐就找了同事阿唐

帮忙开车。阿唐是老司机，开车很稳，话也不多。一

来二去，五朵金花觉得有个男人在群里蛮好；再

说，男女搭配，干活不累。

三个女人一台戏，何况现在是五朵金花。这五

姐妹嘻嘻哈哈、叽叽喳喳、婆婆妈妈。好在阿唐是

一个很好的倾听者，有时候会和个稀泥，做个调

解，同时还给点建议。

阿唐除了担任车夫角色，还有多重身份，像挑

夫、保管、摄影师……他成了她们的蓝颜知己，姐

妹淘里的男闺蜜。

阿唐的那帮兄弟说他是这么多大米里放了一

粒洋籼米，说他在脂粉堆里厮混。阿唐说，绝对不

自作多情，和金花们保持适当距离，惹火上身可不

是闹着玩的。阿唐老婆开明，不阻止他和女性交

往，老婆说，男人靠管是管不住的。老婆不盘问，不

查看手机，完全是“散养”。越是高度信任，阿唐就

越有定力。阿唐向老婆保证不和任何一花单独出

来，除非是五朵金花集体行动。由于阿唐洁身自

好，从来没有“绯闻”。

一次，正好是阿唐过生日，五朵金花突然出现

在阿唐家里，想给他一个惊喜，发现阿唐正在厨房

间忙进忙出做饭，脸上露出满足的神情，太太给他

做下手。原来阿唐和岳父母一起生活，他要照顾二

老，承包家务，平时蛮忙的。望着阿唐幸福的一家

子，五朵金花说，阿唐是标准的上海好男人，女人

的好闺蜜！

心中也有隐痛

    雅芳、美娟、惠珍和秀兰，都是 68届初中毕业

生，还是一个厂退休的。每逢周一、三、五，是四姐妹

的麻将日。人和人交往，往往是因为有共同语言，才

能真正成为朋友。雅芳她们除了姐妹情深，还有一

条不太方便对外人道的，是她们四人的内心都有同

样的“心病”———家有剩女！雅芳的女儿最大，属猴

的 ，后面一个挨一个，都是近四十的人了，一个都

没有出嫁，有的连男朋友都没谈过；有的在父母、亲

友的逼迫下，相过几次亲，结果都一样：“没感觉！”

说起各自的女儿，真是家家有本难念的经

啊：雅芳的女儿，一起玩的男孩子不少，问她，回

答很干脆：“男闺蜜！”有几个雅芳也见过，确实不

像是能担得起家庭重担的男子汉！美娟的女儿，

不想着嫁人、生儿育女，倒是养了条狗，“儿子，儿

子”地喊得亲热！可也就是下班回家五分钟热度，

喂食、遛狗、陪狗、去宠物医院洗澡、剪指甲、打防

疫针，都是老头子的事。最要命的是，养条泰迪之

类的小型犬也就算了，养的还是一条雪橇犬，站起

来有一人高，跑起来老头子拽都拽不住，好几次差

点摔骨折！惠珍的女儿前几年学了驾照，买了一辆

国家补贴牌照的电动汽车，却从来不开，每天乘

地铁上班，说是开车吃力，而没有车又没面子！秀

兰的女儿更嗲，每天下班，还要老父亲开电动车

去地铁站接……

随着岁月的流逝，也许是逐渐接受了无奈的

现实，每次聚会，对女儿的吐槽少了，似乎更沉浸

于自娱自乐之中。但是，“等我们这代离世之

后，她们怎么办？”的忧虑，始终是她们心头共

同抹不去的隐痛！

周伟民

郑自华
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编者按：

很多时候，姐妹

聚在一起，看上去亲

热异常，说着悄悄话，

自有一种自来熟的本领。其实很

多时候，“姐妹淘”里，真正的知

心朋友，称得上闺蜜的不多，渐

行渐远的现象也并不少见，分道

扬镳、“姐妹淘”变成姐妹“逃”也

屡有耳闻。在姐妹交往中，如何

才能找到自己最真实、

最放松的一面？
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    珊姐蛮豪爽开朗的，姐妹们上她家去玩，她会

泡上当年新茶，端来瓜果零食热情招待，话匣子一

打开，总有说不完的话，姐妹们觉得和她在一起挺

开心的，建了一个闺蜜群，珊姐是主角。不料在旅

行当中，珊姐却像变了一个人。

钱锺书曾言：“旅行最实验得出一个人的品

行。旅行时最劳顿麻烦，叫人本性毕现。”事实的确

如此。旅行途中，珊姐的表现让人咋舌。

一是自私。只管自己舒坦，不顾及别人。乘坐

大巴出行，驾驶员后两排靠窗座位总是她抢着去

坐。姐妹熟悉，也都迁就着她。一次拼团游，其他团

队的人不买账，抢去了那个“宝座”。珊姐不依不

饶，跟人家大吵，说自己晕车，非要坐前面不可。导

游无奈，只好把自己的座位让给她。

二是计较。凡事都要赚得便宜，不愿吃亏。吃

团餐，大家还没动筷子，她已经把每个菜盘的精华

一一夹到自己的食盘。姐妹们看了，碍于情面，也

不好多说什么，但是一番腹诽是免不了的。一次去

农家乐游玩，按照接待规格，房间没有摆放矿泉

水，她又和服务台大闹。任凭大堂经理怎么解释都

没用，最后还是导游出面，掏钱买了矿泉水送她，

她才乐滋滋回房。

三是散漫。不守纪律，我行我素。一次她买东

西讨价还价，忘了时间，大巴上一车的人等了她半

小时，导游打她电话也不接。最可气的是，她姗姗

来迟还觉得理所当然，一声“抱歉”“对不起”的谦

辞都没有。对于这样的人，其他姐妹只有摇头，以

后再也不愿和她同行。

当初十几个人的闺蜜群，不断有人退出，现在

只剩下零星几个人了。


