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    由虹桥?道打造的上海首个“心乐空

间”长者运动健康之家于近日正式营业。健
身房有健康指导、体质检测、有氧心肺、微循

环促进、等速肌力等 5个功能区域，为老年

人提供慢病运动干预、科学指导、器械锻炼、

健康体测、营养膳食等近 10项运动健康促
进服务，包月仅需 99?。

首席记者 刘歆 摄影报道

    病人留得下，是上海社区综改的最大成

效；医生留得下，是在这里找到了事业发展的
一方舞台。

在社区，中医药颇受群众欢迎，尤其是中
老年人，对中医药的接受性强、信任度高，开

展社区卫生服务有着深厚的社会基础。不久
前，上海市卫健委、市中管局通过遴选、审核，

公布了 20个社区中医特色诊疗服务品牌，涵

盖社区里的常见病、多发病。
魏阿姨 2年前发现自己腿脚不利索，家

住 3楼却爬不了楼，到医院去看病，医生建议
开刀，她犹豫了。听说芷江西路?道社区卫生

服务中心有手法结合中医导引治疗膝骨关节
炎的特色，便抱着试试看的心态去了。中医全

科副主任医师蔡英娜接诊后，为她治疗。几次

下来，魏阿姨感觉好多了。

像魏阿姨这样的病人，在社区不计其数，
他们治好了毛病，享受更好的人生。而还有一

群特殊的病人，通过中医特色治疗，让生命周
期的“最后一公里”更有质量和尊严。

静安区临汾路?道社区卫生服务中心是
上海第一家开设临终关怀服务的医院，品牌

项目“中药贴敷疗法缓解终末期患者水肿便

秘”，由市中医医院李雁教授经验方基础上经
中心长期临床实践发展而来。中心副主任胡

敏介绍，通过中药贴敷，可以极大程度缓解终
末期患者的躯体痛苦，切实提高晚期病人的

生命质量。
54岁的花姐因卵巢癌晚期住进安宁疗护

病房，丈夫早年过世，花姐唯一放心不下的就
是自己 13岁的女儿。花姐每天被腹胀、便秘

折磨，女儿想床前尽孝给她?点好吃的，她都
无法享受。中心的医生护士见状，为花姐上了

两天中药贴敷，情况有所好转，她终于喝下了

女儿熬的一碗鸡汤，激动地流下泪水。

在社区，病人得到实惠，医生也感触良
多。静安寺?道社区卫生服务中心的李俊箐

医生是海派非遗陈氏妇科第五代传人、龙华
医院李祥云工作室成员。她拿手的是中医治

疗妇科疾病，尤其是在长期的临床诊疗中运
用自拟方保更汤配合耳穴敷贴治疗围绝经期

综合征，收效显著。这些年来，不断有外单位

向她抛出橄榄枝，但她对社区感情很重，不愿
离开。

“很多人一家三代都在我这里看病，有的
老人路过医院会进来看看我；有的老人临终

前嘱托小辈‘去告诉李医生我要走了’。这份
感情和信任，我割舍不下。”李俊箐说。这些

年，社区给了李俊箐这样的医生很好的发展
空间，作为中医特色诊疗品牌负责人的她已

是高级职称，拥有了一大批忠实“粉丝”，受欢
迎程度绝对不亚于大医院的专家。

首席记者 左妍

社区有手“中医绝活”
留下病人更留下医生

今日论语
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    ?报讯 （首席记者 王蔚）《上海市养老

服务条例》将于 2021年 3月 20日起施行。今
起，全市 500多家养老机构共约 2000名养老

机构照护服务分级评估师，将分批接受统一
培训，年内持证上岗，为沪上老人提供科学的

入院评估服务。
上海市福利中心主任、养老服务行业协

会会长徐启华介绍，2013年，本市出台《老年

照护等级评估要求》地方标准（DB31/T 684-

2013），并配套制定《上海市老年照护等级评

估表（2013版）》，对老年照护服务、老年照护
等级评估作了界定，通过对生活自理能力、认

知能力、情绪行为、视觉等影响老年人日常生
活的项目予以评判，得出其日常生活的能力

状况，确定其需要照护的程度及服务内容的

活动。新推出的《上海市养老机构照护服务分

级评估表（2020版）》在 2013版的基础上优化
和完善，并开发形成养老机构照护服务分级

评估系统。
在养老机构照护服务分级评估系统推广

过程中，很多养老机构从业人员会将该系统
与“上海市老年照护统一需求评估”相混淆，

认为“统一需求评估”得出的照护等级可以直

接作为入院评估的等级，并以此提供服务。但
近年来的实践证明，统一需求评估的照护等
级与养老机构提供的照护服务并不能完全匹

配，存在较多差异，养老机构需要一套符合机
构照料特点的入院评估系统。

据悉，即将实施的《上海市养老服务条

例》首次提出“养老机构应当建立入院评估制
度，并根据老年人的身心变化动态调整”。作

为一部养老服务综合性地方立法，《条例》对
于机构养老服务的入院评估工作从法律层面

作出了相关规定。为此，上海开放大学与上海
市养老服务行业协会联合举办此次养老照护

服务评估师培训，让每个评估师都能胜任既

是“面试员”更是“守护者”的职责，从而为老
年人把牢入院养老照护的“第一关”。

此次培训重点要学习和掌握上海市养老
机构照护服务分级评估系统的标准和操作规

范。这一评估系统从养老机构角度，通过系统
平台不仅能确定照护等级，还能为养老机构

提供老年人个性化的重点照护项目提示，出

具照护服务建议，为后续签订养老服务合同和
机构制订照护服务计划提供有力支撑。从主

管部门和行业协会角度，通过系统平台能不断
积累评估数据进行大数据分析，同时还能进

一步完善“老年照护等级评估要求”地方标准，
规范评估队伍，形成一个全市统一、评估科学、

利于分析的养老机构照护等级评估体系。

养老照护服务评估师培训将覆盖全市 16

个区，统一培训指标、统一评估标准、统一持

证上岗。此外，培训举办单位还将对培训学员
建立追踪评估制度，组织专家对学员实操案

例再评估，保障评估工作的公平、公正，提升
评估工作的客观性、科学性、精准性。

把好入院养老照护“第一关”
上海今起培训 2000名养老机构照护服务分级评估师

    ?报讯（通讯员 张燕丽 记者 袁玮）在

健身房“撸铁”是年轻人专属？老年人想要健
身就只能去公园“撞树”？虹口是上海人口老

龄化程度较高的城区之一，据区体育局透露，
“十四五”期间将建设一批面向老年人的“健

身房”。
事实上，在虹口已有一部分老年人享受

到了专属“健身房”。位于邯郸路 47? 8?的

运光新村市民健身（健康）中心就是一家主要
服务社区老年人的“健身房”。据介绍，这个

“健身房”分为健康检测功能区、律动微循环
促进功能区、等速肌力提升与改善区、有氧心

肺功能提升区。所有设备都按照老年人锻炼
的特质打造，为老年人提供健康检测、科学健

身指导、器械运动服务、慢病运动干预、功能
操课、健康知识讲座、文娱社交等服务。

88岁的周承平是这里的“常客”，上午 9

时，经过测温、洗手、测量血压后，他开始健身

锻炼———“卧式单车 20分钟、等速肌力训练
12组，然后是律动 15分钟。”3年前一次体检

中，医生告知周承平“平衡欠缺”。于是，他开
始去公园走路、拉伸等，但总感觉不得要领。

他也尝试去健身房，但店方一听他的年纪，就
婉言谢绝了。偶然间，周承平得知小区开了一

家面向老年人的健身房，赶忙实地查看。“第
一次来的时候，工作人员很仔细地询问了我

的身体状况。”这里配有专业的康复治疗师，
会根据老年人的不同身体状况和运动健康需

求，提供针对性运动解决方案和指导，建立健

康档案。一直苦于“健身无门”的周承平毫不
犹豫办了健身卡，3年来保持着一天两次的锻

炼频次。如今，他的“平衡欠缺”问题改善了，
身体也很健康。此外，在这个健身房里，周承

平还收获了一群同样热爱健身的老年朋友。

据悉，今年，又一个面向虹口老年居民的

健身中心将在彩虹湾开工建设。虹口区在完
善“15分钟社区体育生活圈”网络方面，将推

动?道集中设置或分散设置多功能市民健身
活动中心，聚焦“区-?道-片区-居民区”四个

层面，实现 15分钟体育生活圈全覆盖。

虹口进一步完善“15分钟社区体育生活圈”网络

家门口有了老年人专属“健身房”

99元包月：年纪大，体锻也有好去处

    ■ 70多岁的魏阿姨， 因膝骨关节炎

每周都要到家门口的静安区芷江西路街道

社区卫生服务中心治疗。 好疗效就是好广

告，魏阿姨如今逢人便夸社区好。

■ 李俊箐是静安区静安寺街道社区

卫生服务中心的一名医生， 扎根社区 20

年，她本有多次机会跳槽，却因种种“放不

下”，成为这里的明星医生。

    旅游陷阱，防不胜防。 近

日，文化和旅游部部署开展未
经许可经营旅行社业务专项

整治行动， 重点检查保险、保
健品等各类市场营销活动中

的包价旅游产品，特别是以中
老年为主要目标群体的包价

旅游产品。

中老年群体在选择旅游产
品时，比较在意价格，希望获得

更精打细算的出游方案， 但也
更容易上当受骗。

在过往案例中， 曾有不法
分子以“爱心助老”和“免费”为

幌子，将老人诱至“养生基地”

旅游，再安排工作人员假扮“医

疗专家”， 给老人做免费体检、

虚构体检结果， 诱骗他们以每

瓶数百元的价格购买成本仅为
十几元的保健品。 3个月内就

有至少上万名老年人因此受
骗，涉案资金数千万元。

“醉翁之意不在酒”，有的
企业以低价、免费为名组织“旅

游”，旅途中将旅游者拉去“参
观”、听“讲座”，继而要求购物，

这样的情形屡见不鲜。

在文旅部发布的专项整治

行动第一批指导案例中，就有
28元“一日游”安排去“灵芝科

技馆”购物等套路。看似价格低
廉，其实“羊毛出在羊身上”，总

要在旅游者身上把成本找回

来， 而诱导购买的商品往往名不副实、

价格虚高。这类“不合理低价游”中，还可

能出现强迫购物等情况， 严重侵害旅游
者权益。

对于市场上的旅游陷阱，监管部门
要积极行动，让中老年人的旅游出行更

加安全和便利。不仅要严查未经许可经

营旅行社业务的行为，对具备资质的旅
行社的违法违规行为， 也要依法严肃

处理。

近日，有媒体曝光云南低价游中，有

导游威逼利诱游客消费，称“不消费会影
响征信”，数据会上传省旅游系统。 这样

的嚣张行径，不光要有一起查处一起，更
要进一步畅通维权渠道，净化市场环境。

春暖花开，很多人想出门看看，旅游
市场的“人气”增长，可以想见。填平旅游

出行过程中的“坑”，保障旅游者合法权
益， 是旅游业高质量发展的前提。 这方

面，既需要行业自律，也需要监管部门主
动作为。 而对于旅游者尤其是中老年旅

游者来说，也要对低价、免费等幌子有所
警惕，在消费过程中审慎选择。


