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文体新闻 17体育

    本报讯（记者 陶邢莹）手捧

中国护照，喊出“我爱中国”，近日，
艺术体操运动员郭媚琳（见右图）

在社交平台上喜气洋洋地宣布自
己获得中国国籍。出生于 2007年

的郭媚琳是中国和乌克兰混血，曾
获得乌克兰少年比赛冠军，她成为

继谷爱凌后，又一位入籍的混血少
女运动员，也是中国体操界首位入

籍运动员。

天赋出众，又有着东欧美女标
致的五官，郭媚琳是乌克兰体操界

一颗冉冉升起的新星。作为欧洲艺
术体操实力最强的国家之一，乌克

兰在艺术体操方面成绩仅次于俄
罗斯，得天独厚的条件加上刻苦训

练，让郭媚琳早早就在乌克兰国内

出名，曾获得过乌克兰全国少年体
操锦标赛的冠军。14岁的郭媚琳，

身高已接近 1.70 米，在体操界算

是高个子，但她依然拥有出色的柔

韧性。
郭媚琳的父亲是中国河南人，

母亲是乌克兰人，自幼在乌克兰生
活。不过，童年时期受到父亲的影

响，郭媚琳非常喜爱中国的传统文
化，她能说中文，也能写汉字。性格

开朗的她在微博上尽情展示自己的

训练状态和西安丰富多彩的生活，
字里行间无不透露出对中国文化

浓浓的热爱。

去年年底，郭媚琳便和家

人来到中国生活，同时在陕西队

进行艺术体操训练。据悉，加入中

国国籍后，她有望代表东道主陕西

队，参加今年的十四运会。
郭媚琳未满 16周岁，还未参加

过成人组国际比赛，因此，代表中国
队参赛还需要时间，但外界已经期

待在今年全运会上看到她的身影。

    本报讯 （记者 陶邢莹）十四运会首场测试赛，

2021年中国跳水明星邀请赛近日在西安奥体中心游

泳跳水馆举行。来自上海的小将陈芋汐在本次比赛中
收获女子双人 10米台和女子 10米台两金，向东京奥

运会迈出了坚实的一步。
14岁便成为世界冠军的陈芋汐，在众人眼里，似

乎已成为 10米台领军人物，但殊不知，在东京奥运会

延期的一年里，她一度经历了“成长的烦恼”。因为过

去这一年里，她的身高长了足足十来厘米，在同批“出
道”的选手中，是长得最高的。

因为“蹿个子”，导致力量有所下降，在去年的几

站比赛中，她进入了一段不稳定期。在教练的帮助下，
陈芋汐苦练体能，不断打磨着技术。功夫不负有心人，

去年下半年开始，她的力量渐渐跟了上来，国内重启
的几站比赛中，她重新找回了状态。

本次十四运会测试赛的 10米台高手如云，任茜
和司雅杰是 2016年里约奥运会冠亚军得主，全红婵、

张家齐、卢为也是近年来涌现出的极具竞争力的新

人，最终陈芋汐稳扎稳打，以 435.35的高分夺冠。其
中，在第四跳，陈芋汐选择挑战 207C（向后翻腾三周

半-抱膝）。她的跳水过程近乎完美，水花压得特别好。
在计分阶段，甚至有裁判给出了 10分（满分）的成绩。

陈芋汐说，自己的备战目标依旧：“我对于东京奥
运会的向往没有变，还是希望能够夺冠，最好拿两个

冠军。”

上海男排 3? 2?胜浙江

首秀险胜仍淡定
沈琼底气何处来

    

  在浙江男排身上小试牛
刀，3比 2反败为胜，上海男排
昨晚的联赛首秀，让人惊出一身冷
汗。然而，主教练沈琼却自始至终保
持淡定（见右图 图 新华社），没有大
声批评，也没有垂头丧气，一直拍着
手鼓励大家。两小时的拉锯战后，
沈琼为何依旧气定神闲？上
海男排从中又收获了

什么？
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14岁艺术体操新星郭媚琳获中国国籍

    放弃外援，以全华班出征，联赛十六

冠王上海男排的新赛季之路，注定困难重

重。知道很难，但没想到这么难，昨晚一波

三折的比赛过程，让观众一度以为上海男

排的首秀会“翻车”。

首局，上海男排便以 19比 25败下阵

来。次局，沈琼换下了队长詹国俊，球队依然

打得磕磕绊绊，以 25比 23扳平一局。上海

男排终于在第三局发威，以 25比 17轻松拿

下。正当外界以为上海男排渐入佳境之时，上

海男排竟然在第四局领先的情况下拱手让出

优势，以 23比 25再负一局，双方进入五局大

战。关键的第五局，浙江男排轻装上阵，上半局

取得 8比 5的领先优势，直到戴卿尧以两个强

有力的发球直接得分，上海男排才将比分追成 9

平，此后双方你来我往，以 17比 15才最终分出

胜负。

尽管去年上海男排以全华班阵容强势夺冠，

但眼前的这套阵容，又有新人加入。来自八一男排

的曲宗帅，首度身披上海男排自由人的战袍，打满

了全场。沈琼兑现了赛前的诺言：“这次联赛，我肯

定要给新人更多表现机会，自由人一定是由曲宗帅

担任主力。”甚至，国家队主力自由人童嘉骅此番没

有随队出征。

曲宗帅同队友的配合度，的确还有待提高，但沈

琼没有冲他大喊大叫一句。沈琼认为，对待年轻队

员，需要更多的包容。“希望通过这次联赛，他能完全

胜任自由人这个位置，我想看看他的发挥，所以必须

给他足够的上场时间。”在沈琼看来，有些运动员是

需要骂醒的，有些则是需要鼓励的，而曲宗帅属于

后面一种。“毕竟是他第一次代表上海男排参加

全国性比赛。”

其实，决胜局开局落后时，沈琼何尝不紧

张，但他牢牢地克制住自己的情绪。甚至在

赛前准备会上，他也提醒大家，可能会打

满五局。但他始终对球队有信心，“上海

男排向来有永不放弃的精神，我相信

他们，一定能克服。”

培养新人 鼓励为主

  每当落后之时，“老将”戴卿尧总能

挺身而出。无论是势大力沉的扣球，还是

威力十足的发球，球队几次扳平并且反

超，都有他的贡献。而在球队士气低沉之时，

他的吼叫、拥抱、击掌，总能让年轻的队友为之

一振。

正因为有老将压阵，沈琼相信，球队在关键时

刻的处理，一定会比浙江男排经验更老到。

的确，戴卿尧是见识过并应对过各种场面的人，

但昨晚惊险的过程，依然出乎他的意料。赛后评价曲

宗帅，他用“给力”二字来形容：“落后时，小曲会主动

跟我交流，他叫我在前排进攻多一点，他来帮我分担

一传。”

而提及大学生球员武弸智，戴卿尧说：“很多困

难球交给小武处理，他顶住了压力。”比赛中，武弸

智曾在关键时刻发球失误，也曾一次次因为对手

的拦网得分而感到困扰，但队友们依然将大把的

机会给他。“我对小武说，你要主动跟二传要球，不

要怕失误，多找机会。”戴卿尧回忆道。果然，决胜

局中，当戴卿尧以大力发球吹响反攻的号角时，

武弸智也顺利接班，以同样的发球得分，帮助球

队反超比分。

原来，沈琼在队里曾反复强调：“无论是否

落后，老队员都不能在比赛中责怪年轻队员，

这次全华班出征，我们就是要给新人机会。”而

戴卿尧、詹国俊、陈龙海、张哲嘉，的确起到了

“老将”应有的作用。

3比 2，看似艰难的开局，亦有收获。这并

不意味着上海男排“全华班”队伍的竞争力不

如以前，毕竟，开赛首日上海男排轮空，相较

于其他球队，昨晚的状态会来得慢一些。

今晚，上海男排将迎来夺冠热门北京

男排，他们阵中有被誉为“世界级二传”的

伊朗外援马鲁夫。戴卿尧说，以往与其在

国际赛场交手过很多次，的确很强，但他

相信，冠军之师上海男排，一定有实力同

对手“掰掰手腕”。

本报记者 陶邢莹

以老带新 多多沟通■ 戴卿尧发挥了老队员的作用
图 新华社

又来一个混血美少女


