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胡华兵

知名口腔门诊院长
牙体牙髓总监
综合齿科专家
口腔种植专家
知名修复专家
毕业于上海交通大学医
学院口腔医学院

魏 兵

口腔健康管理专家
知名口腔疑难种植总监
美国罗马琳达大学种植临床硕士
ICOI 国际种植专科医师学会会员
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀嘉宾
毕业于中国医科大学

>>指导专家

烂牙只需及时诊治，就不必拔！牙齿是否要拔除需要医生在详细检查后进行科学判断，所以医生的经验水平以及对口腔疾病的宏观把控
非常重要。
本周六，沪上知名牙体牙髓专家胡华兵将进行全民“保烂牙”科普云讲座，为“不想拔牙”“惧怕拔牙”想留真牙的市民进行宣教科普，普及

全新的口腔修复理念，提供全面口腔修复指导建议。

■爱牙福利

1、提供口腔健康权威指导建议；

2、开通大咖绿色通道，特邀知名口腔专家面对面云宣教答疑，

免费制定口腔保健方案；

3、免费申领爱牙礼包 1份（牙线、牙刷、漱口水）；

4、为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进一步健康指导方案。

3 月 20日 13:30

    “医生，我这牙烂的只剩牙根了，还经常痛，是不是只能拔掉了？ ”

“我的牙都松了，吃什么都费劲，朋友建议我拔掉镶牙省事！ ”

牙齿蛀烂，只剩残根残冠，还有那些松动的牙齿，难道只剩拔牙这
个办法了吗？ 是否有办法，让烂牙“重焕生机”？

据资深口腔专家胡华兵介绍，中老年人残根残冠、牙齿松动，并不
是一拔了之。 只要满足条件，松动牙可重新固定保留，残根残冠也可以
重新利用！
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牙齿蛀光，仅剩残根残冠只能拔掉吗？

不一定！满足这个条件，残牙可新生，不必拔！

报名参加“烂牙新生”
专题云讲座
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    知名牙体牙髓专家胡华兵

表示：“周阿姨没有去直接拔牙
的意识是正确的。真牙的牙根

跟大树的树根一样，是深深扎
根在泥土（牙槽骨）的里，一旦

被拔去，泥土（牙槽骨）就会流
失，而且牙根可以传递食物的

嚼劲、软硬，任何传统假牙都无

法媲美，轻易拔去非常可惜！”

“目前只要符合条件就能

保留牙根，不用磨牙、不用切开

翻开牙龈，松牙可重新固定，残
根残冠可重新利用，最大程度

减少牙槽骨萎缩，延长真牙的
使用寿命。”但胡华兵也强调，

只有治疗及时的松牙、残根残
冠才能“重焕生机”，如果牙病

已经发展到无法治愈保留的程

度，或是已经给身体带来一定
的危害，就需要拔除患牙。

一嘴摇摇晃晃的烂牙
必须拔掉？

    “牙不好，吃饭太作孽！”57

岁的周阿姨因为年轻时候爱吃
甜食，又不注重口腔卫生，三四

十岁的时候牙齿就蛀了好几
颗，后来情况越来越严重，牙齿

蛀的只剩下牙根，而且周围好
几颗牙齿都出现了松动。

每次吃饭都成了周阿姨的

“心头病”，看着满桌令人垂涎

欲滴的美食，她只能唉声叹
气。“牙齿摇摇晃晃，嚼不碎食

物，吃东西太难了！”周阿姨的
亲友都劝她赶紧把坏牙齿都

拔了，但周阿姨一直没下定决
心，她心存希冀：希望这口牙

还有救。

牙体牙髓专家权威解读
不必拔牙，烂牙可治愈！

■招募对象：有龋齿、残根残冠、牙齿松动等口腔问题；长期牙齿缺失、无法
咀嚼；牙齿严重磨损、牙根暴露、牙齿敏感的市民；有其他口腔问题的市民。

报名咨询热线 021-

52921992
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”
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你的牙还有救吗？


