
辨别心绞痛要从疼痛的部位、性质、诱因
和持续时间四?方面来综合判断。

1、心绞痛发作部位主要在胸骨体上段或
中段之后，有时横贯前胸，或放射至左肩、左

臂内侧、无名指和小指，及颈、咽、下颌。

2、 心绞痛不像针刺或刀扎那样尖锐，而

通常表现为压迫、发闷或紧缩感，也可有灼烧

感。 发作时，患者往往不自觉地停止正在进行
的活动，直到症状缓解为止。

3?从诱因上来看，心绞痛多是在劳累或
情绪波动时引发，如愤怒、焦急、过度兴奋；另

外，饱食?寒冷?吸烟?心动过速?休克等也可
诱发心绞痛。

4?相比其他类型的胃痛 ?胸痛 ，心绞
痛的持续时间一般不长，疼痛出现后常逐

步加重，过 3～5 分钟逐渐消失，一般都会
在停止诱发症状活动后疼痛即缓解，在舌

下含服硝酸甘油也能在几分钟内使疼痛
得到缓解。

张雅君
上海远大心胸医院心衰中心执行主任。上海

医学会心血管专业委员会委员，上海心血管健康

联盟心衰中心委员?中国远程医学心脏监护专业

委员会专家委员， 参加国家九五高血压研究课

题，完成先心病?冠心病研究课题，多次获得科技

省市科技进步奖，发表医学论? 30?篇。

擅长冠心病?高血压?心律失常和心力衰竭

等心血管常见病的诊断与治疗。 完成心脏导管?

心脏造影?起搏器安装?二尖瓣球囊扩张术和冠

心病介入治疗等 4000多例。
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人到中年，更要重视隐性冠心病
———来自上海远大心胸医院心衰中心执行主任张雅君的特别提醒
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    年近五十的钱先生， 平日里身体健
康，近来不知何故，经常出现胸闷、胸痛
等不适症状，尤其是劳累之后。 于是，在
家人的催促下， 钱先生去医院做了心电
图，可结果显示完全正常。 后来，在专家
的建议下， 钱先生在跑步机上做了一个
心电图检查（平板运动试验），这时真相
才浮出水面———他可能是隐性的冠心病
患者。

无独有偶，几天前，46岁的郑先生和
朋友去泡温泉。 在温泉池里，郑先生突然
不舒服，胸闷、头晕、喘不上气。 随后，症
状越来越严重，赶紧到医院就诊，检查发
现他患有陈旧性心肌梗塞， 而且多个心
电图导联异常，随时有可能猝死。 而引发
这场危机的，就是隐性冠心病！

用心观察自己的身体变化

上海远大心胸医院心衰中心执行主任张
雅君说，近年来，随着社会发展及生活水平的

不断提高，人们的生活方式和饮食结构发生
了重要的改变，加之人口老龄化，冠心病患病

率明显增加，并且趋于年轻化。我国冠心病患
者已超过 1100万，每年新发心肌梗死多达 50

万人。冠心病严重威胁了人们的生命健康和

生活质量，是我国首要疾病死因之一。
冠心病是由各种原因致冠状动脉粥样硬

化、管腔狭窄，从而出现心肌缺血、缺氧的心
脏病，临床可表现为心绞痛、心律失常、心力

衰竭、心肌梗塞甚至猝死。隐性冠心病没有显

著症状，绝大部分患者会认为自己“很健康”。

在这种情况下，一旦冠心病发作，后果就会非
常可怕。

“隐性冠心病”其实也有症状，只是它的
症状表现，让人难以跟冠心病联系到一起。不

过，只要用心观察自己的身体变化，还是有可
能发现隐性冠心病的蛛丝马迹。

1、在身体疲惫或精神紧张的时候，有胸
部压榨、沉闷感；肩部或者左侧上肢疼痛不

适，休息后能够自行缓解。
2、在体力活动时，有胸闷、心悸、气短的

症状，一般休息后会有所缓解。
3、经常出现无明显原因的牙痛、耳朵痛、

肩背部疼痛等症状。
4、在饱餐、寒冷或看惊险影片时，有胸

痛、胸闷的症状。
5、用力排便时，有心慌、胸闷、气急或胸

痛不适的症状。
6、出现心跳过速或过缓。

冠状动脉造影
是诊断冠心病的金标准

张雅君主任特别提醒：“30?的年龄，60
?的心脏”已不再是传闻，很多中年人不得不

提前承受冠心病魔的侵袭。一旦发病，轻则影
响生活质量，重则危及生命。因此，中年人更

需要警惕隐性冠心病的发生，合理安排饮食
与作息，早做预防。

张雅君主任建议，中年人要避免超负荷

运转，避免熬夜，应学会调节生活节奏，多参
加体力活动和锻炼。要合理安排膳食，降低总

脂肪、饱和性脂肪和胆固醇的摄入，体重超重
者要限制总热量。另外，吸烟者应果断戒烟，

吸烟会诱发冠状动脉痉挛、血小板聚集，减低
冠状动脉及侧支循环的储备能力，这些可使

冠状动脉病变加重，易诱发心肌梗死。对合并
有高血压或糖尿病的患者，应予以标准化的

药物达标治疗。
冠状动脉造影是确诊冠心病的金标准，

能够直观看到冠脉是否有狭窄和狭窄部位
程度。这种诊断为医生采用药物治疗，介入

治疗或心脏搭桥手术提供最精准的依据。

上海远大心胸医院心衰中心执行主任张雅

君强调说，如果有客观的临床检查依据，即
使没有主观的症状，患者也应当做进一步

相关检查并接受治疗，避免猝死悲剧的发

生。 (?/?学兵)
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