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牙槽骨薄、修复难度大怎么办？
留日、留德种植专家团来支招

    一直以来，许多中老年人都有牙齿方面的烦恼，缺牙、牙痛等问严重影响了他们的全身健

康。 当出现第一颗缺失牙的时候，很多缺牙者往往无动于衷，一拖再拖，等想要进行修复的时

候，不仅要面对由于自身口腔情况条件太差，修复难度太大的困境，还要面临如何选择适合的

缺牙修复方式的问题。

该如何解决这些难题呢？ 新民健康特邀留日、留德种植专家团为广大缺牙市民科普，指导如

何正确地选择缺牙处理方式，解答缺牙的高疑难修复问题，更有 50份新春爱牙礼包限时申领！
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资讯 /

    年仅 50岁的王先生，几年前缺了

一颗牙，当时没当回事，随着时间的推
移，相邻的牙齿也慢慢松动脱落，日常饮

食都成了问题，这才想着赶紧去修复。但
经检查，王先生的牙槽骨特别薄，给修复

带来了极大的难度。对此，留日种植博士

高杰提醒：“缺牙要及时补救，缺了一颗

牙，旁边的牙齿会因失去依靠而逐渐出
现倾斜。邻牙和旁边的牙之间的缝隙变

大，容易塞牙，进而导致蛀牙、牙周病、牙
槽骨吸收，慢慢地旁边的牙齿也会松动、

脱落！王先生正是这样的情况! ”

缺牙不补，易使邻牙松动脱落

    像王先生这样的缺牙患者其实不

在少数。“我们经常会遇到一些缺牙患
者由于缺牙时间长，加之佩戴假牙的

方式有问题，造成牙槽骨特别薄，修复
难度特别大。”留德种植专家刘博说

到。幸运的是，近年来随着口腔修复技

术的进步，当前先进的种植理念让牙
槽骨骨量不足、薄如蝉翼等传统修复

难题都迎刃而解，让符合条件的半口、
?口缺牙等疑难病症也可以修复。
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新民健康启动新春爱牙计划
报名可享留日种植博士团个性化修复方案设计

    数字化技术在口腔修复中的应

用，也让缺牙修复变得更加精准便捷。
通过详细的口腔诊断数据，口腔修复

医生可以更清晰的了解到缺牙者的口
腔情况和牙槽骨数据，并在修复前进

行详细的方案设计。不仅可以加快缺

牙者的修复时间，还可避免或减少修

复过程中大量植骨的风险，让修复过
程更加顺利。半/?口缺牙者还能通过

数字化技术进行特殊的力学设计，用
更少的人工牙根来支撑半口牙，减少

创伤。

数字化技术解决多年缺牙苦
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牙槽骨太薄？全新种植理念攻克修复难题
为解决广大读者的缺牙问题，新民健康特邀由留日种植博士高杰、留德种植硕士刘博领衔的种植专

家团队开展在线讲座，现面向全市征集存在牙齿松动、缺失、缺损、烤瓷牙修复失败、活动假牙不适等情况
的读者，成功报名的读者可享专家团个性化牙缺失方案建议，缺牙、牙松动、牙周等高质量保健指导以及
专属爱牙大礼包一份。

缺牙、牙松动、牙周等高质量保健指导

?费个性化缺牙处理方案建议

本版块活动为公益活动，

不向参加者推荐医疗服
务或者其他商品，相关信
息仅供参考。
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