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云吞万物
黄 峪

    少时喜读林语堂的《京华烟云》，大
爱女主角姚木兰，顺逆境遇皆优雅从容。
作者林语堂评价：若为女儿身，必做木兰
也！后来知道此书从英文原著译为中文，
耗费郁达夫之子郁飞十年之功。英文标
题 Moments in Peking ，五个音节朗朗
上口，转换为中文“京华烟云”，缓缓用有
九个声调的粤语读来———ging1 waa4

jin1 wan4（粤拼加声调），
更是音韵悠扬。

同样喜欢的一个粤语
词是“云吞”。北方“馄饨”
云游至岭南，取了这么一
个悠闲的广东名字，还以此发音得洋名
Wonton。和其他粤语词 Bakchoi（白菜），
Kongheifatchoi（恭喜发财）一样，Wonton

已经成为英语中一个常用词汇，还被不
少外国食客不论三七廿一，用来统称中
国人都弄不清楚的云吞、馄饨、饺子、抄
手、扁食。不管怎样，至少也算是中华饮
食文化胜利进驻英语的一大成就。

广东云吞特色有三：其一，面皮方形
淡黄色，口感色泽来自鸭蛋碱水，质感来

自竹升（大茅竹竿）压打；其二，馅料鲜虾
七猪肉三，打至起胶，可以加适量切碎马
蹄（北方称荸荠）提升口感；其三，汤底多
料久熬，清澈鲜美，煮好之后稍加几段韭
黄和虾子，也可撒几小片紫菜。可单点一
碗净云吞，也可点云吞面，数颗云吞配竹
升面制幼细面条，浑然一体。十九世纪六
十年代，广州街头小贩挑卖云吞面，按照

分量不同，称为“大用”和
“细用”，后来称为大蓉，细
蓉。一碗细蓉里，爽口面条
掩映四只云吞，秀气得很，
只能点饥，却是老饕首选。

在法国读书时，亚洲留学生们会餐，
就好比华山论剑。越南姑娘会揉米纸春
卷，印度大姐煮个咖喱配馕，北京大妞拿
手好戏是包饺子，硬生生把炒鸡蛋拌酱
油馅儿做出了肉味。我作为一个广东湖
南客家妹子，自小在外婆教导下学会包
饺子各道工艺，还可剑走偏锋，包广东云
吞。当时物资有限，缺大地鱼猪骨熬汤，
但好在唐人街杂货铺有云吞皮，和海虾、
猪肉这三剑客搭配，紫菜葱粒撒在半包

“出前一丁”公仔面调料开
出的汤里，卖相搭救，总算
为粤地争光。

粤人过年婚宴菜式
中，必有虾入馔，图其吉
利，因为粤语中“虾”和
“哈”谐音，且熟虾红彤彤
看起来非常吉利。在我看
来，每碗云吞面，就包蕴了
五行变化，世界万千。每颗
云吞里包下完整鲜虾，人
人都能吃到。无需硬币好
运，也可寄望天下太平。碱
面的涩，虾肉的青，大火沸
水，浮沉天地，产生化学反
应，无比甘美。云吞万物，
口内生津。吃饱之后，人间
苦难，不过是过眼烟云。
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春到北外滩
王希平

    罕见的爆冷，过去的
这个冬天 20年一遇，气温
陡降到冰点以下，去年岁
末最低降至-0.9°C。然而
在虹口，北外滩地块正迈
开旧改加速度的步伐，一
批又一批公布房屋征收决
定，就像一首歌里的词，仿
佛点起“冬天里的一
把火”，燃旺了家家户
户就地盼望多少年的
夙愿。红红火火，暖在
身边，惠在民生。展望
将来，跨入牛年，老宅翻
篇，建设北外滩已拉开“春
天故事”的序幕。

1? 28日，住在东余
杭路的老友阿杉发来微
信，他家在这一天正式签
约了。春风满面，溢于言
表。我立即向他表示衷心
恭贺。此事可谓多磨，这回
总算水到渠成，这片二期
动迁签约进度真够快的。
去年国庆遇见他，动迁还
没有一点消息，只有一脸
的迷茫。后来我看到媒体
发布北外滩核心商务区规

划，便及时发去微信，告诉
他住房位置已划入该项规
划范围之内。然后他却忧
心忡忡。唐山路大片拆迁
及公平路拓宽后，他那个
小街坊却正好位于旁边一
旮旯，拆的概率越来越小。
阿杉居住在这里一间

十平方米出头的亭子间，
又小又暗又潮。当年在国
企工作，因大龄婚后无房
困难向单位申请福利分
房，好不容易才得来。夫妻
俩报户口时，别提有多兴
奋。利用下班时间，他自购
材料自己装修房子。谁知
搬场那天，却碰到令人意
想不到的问题：大家具无
法正常搬入。若从后门进
来，要经过公用水斗，要面
对狭窄的楼梯；若从自家
窗口墙外的楼下直接吊上
来，也行不通，近在咫尺相

邻的两幢房墙壁的间距太
小，连亭子间窗户平时的
阳光都被对面相邻的房子
所遮挡，更如何过大物？无
奈，经与前楼阿姨爷叔协
商，两位好心肠的近邻准
予特殊放行，改道前楼而
入，再搬进亭子间。

听说这一带老房
子成片建造于上世纪
二三十年代。经风雨
沧桑，至今老化、破
旧、简陋。几乎没有厨

卫设施，居民在屋顶晾台
上“圈地”分隔，自行搭建
简易“厨房”。吃喝拉撒全
在一个屋。阿杉入住后，刚
开始还是乐呵呵的，随之
烦恼就来了：天晴，屋里终
年见不到阳光，白天经常
要开灯；下雨，更令人烦
恼，遇到暴雨，屋顶还要渗
漏，不得不放脸盆接水。叫
了房管上门修理过好几
次，皆治标不治本，只好得
过且过。孩子一天天长大
了，生活越来越不便。他苦
恼地对我戏说，老婆曾到下
海庙去烧过香，拜佛祈福。

在国企改革的浪潮
中，阿杉夫妇的单位属于
夕阳行业和市场化行业，
产能过剩，他签协保下岗，
自谋出路，老婆则买断工
龄，提前退休。他后来通过
制冷工技能培训，经考试
合格取得上岗证书，从此
就业便较为稳定，退休后
前几年还在发挥余热。可
毕竟岁?不饶人，身体“零
部件”开始逐步暴露隐患
了。前年曾两次住院治疗，
一次患高血压与心脏病，
另一次患腮腺炎肿瘤，幸
亏结果为良性。出院时他
的孩子把老人接到小两口
为了结婚买房贷款自住的
房子里，暂不同意让父母
回家。是呵，当生活不再拮
据、想改善居住条件时，却
因不可抗的客观原因，始
终没有购房的机会和能

力。随着退休、年老、多病，
这部分像他这样工薪阶层
的人们还在二级旧里以下
的房屋里起居生活。
春节前，我老伴去儿

子家里烧饭照料第三代，
她用手机拍下小
孙女的照片，我觉
得不错，便转发给
微信圈里亲朋好
友。他在视频通话
中说，小孩长得蛮可爱。接
着说，前几天已去看过每
一处动迁安排的新房，考
虑下来，首先看中江湾镇
凉城以北的房子，离市级
医院很近，没有地铁，可有
公交到人民广场。因房源
有限，需抽签拿房。结果被
他抽中了，并且抽到了满
意的楼层，手气好！他又像
过去那样乐呵呵地对我
说，他已等盼了三十多年。
这一天似乎等得太久

了。这次动迁得益于政府
推进北外滩建设的春风，
晚年梦想成真，他终于圆

了养老的“新居梦”。这一
天又仿佛来得太快了。要
感谢政府正在高效快速精
细地解决大城市历史遗留
下来的旧房问题，使成千
上万个包括他在内的住房

困难户盼来动迁
等来舒心。他感慨
而动情地继续对
我说，他还要等，
到时候定要再来

看看北外滩建成后的“高
光时刻”。

“年年除夕，今又除
夕；除去烦恼，迎接希望。盼
岁岁常舒心，愿事事皆顺
意。”他发来微信向大家送
上牛年祝福，正是家家户
户吃年夜饭团圆的时候。

美丽又帅气
黄顺福

    在饭馆看到一
桌一女三男，大概
利用午休时间谈工
作。女的最多二十
二三岁，面前竖着
个电脑，一边噼里啪啦敲键，一边在笔记本上写写画
画，嘴里向三个小伙子说什么，那三个边听边点头，唯
命是从。姑娘苗条、秀气、白皙，十指纤纤，说话间，背往
后椅子上一靠，双手一抱胸的样子，驰骋职场，叱咤风
云，眉宇间满是英武、果断、凌厉、霸气，一种这个时代
激发和释放了的女性的聪慧才智。
三个小伙子领命离去。姑娘静静敲打键盘，轻轻摩

挲鬓角细发，对着屏幕，时而凝视，时而微笑，时而羞
怯。我好奇地乜斜望去，屏幕上是一张男孩赤身裸体在
地上学爬的相片。随鼠标移动，翻过去，一张小女孩手

扶栏杆学步的相片；再翻过去，一张男
孩坐在痰盂上的相片……一张又一
张，看姑娘略带稚气的脸，也许是她的
新生儿，也许是哪个闺蜜晒给她分享
的。其笑盎然，娇羞柔美。

现代社会，心态浮躁，竞争酷烈，“生活不相信眼
泪”，没有政策说女生比男生少一分能上北大清华，职
场里哪个单位容许女性可以比男子迟到一分钟？时代
锤炼她们精明、干练，思维敏捷，走路快捷，说话干脆，
她们跟上了生活的节奏，承担着更多生活的压力。但
是，她们比男人更善于调整自己，更善于寻找生活的乐
趣，努力让个人生活的幸福与事业追求相平衡、相协
调，女性特有的柔美与帅气，由此兼而有之，二者俱得。

感谢这个时代给了女性发挥聪慧才智的空间，感
谢当代社会女性不凡的美丽和帅气尽情绽放！
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    日前，朋友老潘私信我说他找老伴了。这是件高兴
事，我即刻向他表示衷心祝福。

我和他是旅游认识的。前年 3?我和老伴跟团游
澳新，入住公寓酒店两室一厅的套间，要两户合住。我
们住一间，领队和单身男士拼住另一间。那男士就是老
潘，他个不高、衣着朴素，行李也简单。出于礼貌，我与
他握手笑称：我们有缘，睡一套房了。他说，我要求不
高，有睡就行。几天后，大家熟悉了，知道他是个“老烟
枪”。国外控烟严，让他实在难熬。每顿餐他都第一个吃
完，随即到室外去当“神仙”；每次车到服
务区，他必定第一个下车。我笑他：“吃饭
吞、走路奔。”团友跟他打趣，你把烟看得
那么重，怪不得老伴不要和你一起出来
玩。他听了沉闷地回答：“我没老伴。”老
伴病故后，他感觉很孤独，出来旅游只为
散散心。知道情况后，团友们都表同情。

途中，我有时也跟他聊，没想到越聊
越近乎。我俩年纪一般大，都是上海人，
毕业就下乡，还都从农村去当兵。后来我
退伍了，他却上过战场、立功提干，一直
干到正团职才退休回沪。这一来，他在我
心目中的形象高大起来。不过旅游结束
后，我们没再联系。

当年 8?，我们跟团游东北，那天下
午，参观完长春伪满皇宫，半道看到一个
熟悉的身影，居然就是这位老兄！他也没料我们会在旅
途中再次碰面，十分高兴。他告诉我，出来已将近两个
?了。我惊问：为什么不跟团游？这么热天、这么长时间
你怎么过的？他说，国内游语言没障碍，自由行想到哪、
吃啥都遂心。住宿就挑便宜的小旅馆住，想睡到几点就
几点，遇大风大雨就不出去。我问：你这样开销很大吧？
他说够花，我?退休工资过万，不生病花不完。我见机
会难得，就让老伴给我俩拍张照留念。分别后，车开出，
我才想起忘了互留手机号，遗憾拍的照片没法给他。
到了 12?，我们去斯里兰卡旅游。参观红茶工场，

上楼看烘茶工序时，因为楼梯窄，上下都得一路纵队。
谁知就在两拨人会面瞬间，我发现这位老兄又在其中。
我“啊”地叫出声，拍了下他的肩。他抬头一看，也惊叫：
“哈，又见面了！”真是太巧了！一年之中，我俩没有任何
约定，居然连续在国内、外景点中巧遇。即使事先约好，
也难这么精准。团友们听到，都说难得，要给我们照相。
我们连说：好，好！当即转身在狭窄的楼梯上合影留念。

这次一定不能再忘了要手机。可是我俩都在各自
队伍中不便停留，他边走边报手机号码，我赶紧摸张小
纸条记下。回沪后，我联系上了他，互加了微信，终于能
给他发去两次合影。现在，我俩已成
为微信常发、信息互通、时有问候的
哥们。我们虽结识于旅途之中，但既
然这么有缘，便互相认定，这样的朋
友要一直交下去。
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    66岁的明亮是我的患者，一位癌症幸
存者，曾经经历外科手术、化疗和放疗的
艰难和挣扎。在那段被她称为“痛苦而黑
暗”的日子里，她将每次就诊作为“救赎”。
面对她的主治医生，她毫无保留地

将治疗过程中所经历的感受告诉我，其
中有残缺身体的障碍和疼痛，有治疗中
药物的副反应，诸如无力、失眠、头痛、脱
发、功能退化等，更多的感受是与医生讨
论病情时的紧张、害怕癌症复发的恐惧、
想象成为别人话题或被人怜悯的羞耻
感、遇到患友出现并发症或是癌症恶化
的罪恶感甚至是如临深渊的绝望感。

我告诉她，有恐惧和紧张是常见
的，把心理感受讲出来是对医生的信任
和对治疗的信心。明亮说她在每次就诊
后都会觉得放松许多，似乎找到了“解
药”。终于，她完成了全部疗程，她把疗

程结束的那一天当作她的“新生日”，从此人生有了新
的意义。那一天，她把一顶治疗时一直戴的毛线帽遗
落在我诊室，她说那顶帽子就扔了，她要弃旧迎新，庆
祝和感恩生命的延续。
在医疗照护和亲朋安慰下，明亮很幸运，成为癌症

幸存者之一。在过去的十几年里，癌症的生存率一直在
不断升高，对整个社会的影响深远。估计至 2040年，幸
存者人数将达到 2600万人，其中有 73%的患者将超
过 65岁，这意味着很多人即使罹患癌症，依然能活到
老年。原因是医学研究者在多种癌症的早期诊断和治
疗上有了长足的进步，也对造成癌症的分子机制有更
深的认知。这让医者有信心去治愈癌症，
也有信心延长更多患者的预期寿命，让
患者有生的希望，或与变成慢性病的癌
症共存，回归社会。
既然癌症有治愈的可能，就有更多

接受治疗的癌症幸存者，所以在治疗中
所造成的伤害也可能会大幅度影响幸存
者的生活。是否会获得最佳治疗，似乎成
了所有患者最恐惧和焦虑的心事。可以
把这种焦虑拿来跟修车的感受比，就能
理解癌症的影响程度。若一位汽车维修
员建议你要更换变速箱，否则引擎会失
灵，而另一位维修员却说变速箱没坏，车
子的噪音是排气管造成的，这就会让你
失去信心，到底相信谁？罹患癌症的恐惧
也是这样的。科学的神秘和癌症的复杂，
使癌症领域的医学家和科学家还未解其
中真正的病因。而医患信任和有信心是
战胜癌症最重要的第一步。
癌症是一种心身疾病，除了损害身

体，也对心理造成伤害，医学上把它称为
“创伤精神紧张性障碍”，一种创伤后的压力反应，是癌
症本身和治疗扰乱了患者的行动和思考能力，从而触
动了最先的记忆和感受，而非癌症患者心理状态原本
就有问题。要克服这种障碍，于患者，重要的是信任医

生，从具丰富经验的肿瘤专
家那里获得治疗意见，让其
了解治疗过程中所经历的感
受，认清治疗的方向，满怀希
望；于医者，重要的是打破沟
通的藩篱，在医治体疾的同
时，鼓励患者把忧心的想法
讲出来，释放紧张，放下负
担，战胜恐惧，即心身同治。

婺源人家
荣德芳 绘

扫一扫，关注“夜光杯”

姊妹换装美两全
程介平

    过年的时候，夫人约闺蜜逛街。
闺蜜风风火火来我家，身穿一件新
买的青果领紧身毛衣裙，夫人穿一
件刚刚网购到家的千鸟格羊毛连衣
裙。两人在试衣镜前比照一番，觉得
今天彼此的服饰都没有突出各
自的优势曲线。夫人说:“要不，
换着穿看看？”闺蜜说:“好啊！
我也觉得这件衣服穿在身上的
效果没有挂在店里的好。”闺蜜
脱了“青果领”给夫人穿，夫人卸下
毛衣裙给她换上，顿觉“蓬荜生辉”，
眼前闪亮。夫人说闺蜜穿“千鸟格”
好看，闺蜜赞夫人穿“青果领”别致。

闺蜜说，索性就
换了吧！夫人

毫不犹豫地答应了。
虽说两件衣裙都是经典款式，但

“青果领”具有活泼闲适的元素，就像
成熟的果实，散发出迷人的色泽；而
“千鸟格”具有“贵族血统”，优雅复

古，就像宫廷油画，彰显着高贵身份。
公务员职业养成了夫人沉着、严肃的
性格，生怕换了别的从未穿过的款式
会让人大跌眼镜，其实内心不失活
泼，正想换一换一贯的穿衣风格。而
“千鸟格”稳重有余活力不足，换了

“青果领”，
“好像一头
狮子忽然有了小猫的活力”又减龄，
夫人太喜欢了！闺蜜是自由职业，比
夫人小十几岁，性格活跃又不失矜

重，换穿“千鸟格”增添一份优
雅又不失可爱，也是爱不释手。
夫人说闺蜜穿“千鸟格”，遮掩
了略显凸出的小肚又显瘦；闺
蜜说夫人穿“青果领”，修饰了

假髋缺陷，扬长避短，曲线优美。
都说女人的衣橱里永远少一件

衣服，没想姊妹易装轻易解决了问
题。都知道换位思考会有完美结果，
那么换个衣橱试试又如何？或许会
有惊喜的效果等着你。


