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文体新闻 15体育

    为备战即将在 6月

3日开始的世预赛亚洲
区 40 强赛 A 组比赛，

国足将于 3月下旬在上
海进行今年第二次集

训，其间预计将和中超
球队进行两三场热身

赛。新一期集训不再将

体能储备当作重点，而
是把技战术磨合作为主

要训练内容。
据悉，这次集训将

在 3月 18日展开，时间
长达两周。目前主帅李

铁开始研究第二次集训
的人员组成。据悉，除受

伤的张琳芃和在西班牙
踢球的武磊外，其他国

脚只要状态好，全都在
这次集训名单中，它将

构成国足征战 40 强赛
小组赛的最强班底。

目前，教练组正与
国脚们逐一进行沟通，

了解他们近期随队训练
的情况及身体情况，包

括伤病恢复状况，最终
集训人数将在 27 人左

右。与今年 1月海口集
训相比，这次集训人员

会有调整，比如因伤提
前离队的韦世豪将重新

归队，因故缺席的几名

入籍球员李可、蒋光太
和费南多等人都会入

选。当然，目前身在西班
牙的武磊，还是不会被征召回国。

第二次国足集训的重点是技战术磨
合。1月海口集训时，当时国脚们多数刚刚

结束休假，因此国足前半段集训都在苦练
体能。这次由于中超各俱乐部都已展开了

冬训，并完成了体能储备阶段的任务，因此
这次国脚们以全队技战术磨合为主。亚洲

区 40强比赛最后 4场比赛将在 13天内完

成，如此快节奏的赛事安排，将不会留给李
铁和国足任何纠错机会。

受限于目前的防疫政策，国足热身赛
的对手依然只能选择中超球队，只是这次

国足挑选的对手实力更强。由于国安队第
三阶段集训也在上海，因此身为去年中超

第三名的国安队，将是国足较理想的热身
对手之一。包括一直在上海的海港、申花

队，都有可能作为陪练。
在亚洲区 40 强 A 组剩下比赛中，国

足的对手分别是马尔代夫队、菲律宾队、关
岛队和叙利亚队。从对手实力分析，四场比

赛呈现弱强弱强的节奏。针对这个特点，李
铁也将采取有针对性的人员选择以及战术

安排，这也是这次集训国足需要演练的重
点内容。此外，国足所在小组的赛会制比赛

基本确定将在苏州进行，这也是个重大利
好。有了去年的中超比赛经验，相比同组对

手，国足更加适应赛会制的比赛形式。

本报记者 关尹

    中国游泳争霸赛肇庆站昨日落幕，在为

期四天、对标东京奥运会游泳赛事“晚上预
赛、上午决赛”的检验中，中国游泳队交出满

意答卷。“蝶后”张雨霏横扫 4金，杨浚瑄改写
女子 200米自由泳亚洲纪录、男女 4×100米

混合泳接力阵容强劲，另外，一批年轻小将也
都崭露头角。

游泳争霸赛是中国游泳协会打造的创新

赛事，共设两站，首站年初在石家庄举行，目
标就是提高选手的“上午亮剑”的本领。

对于江苏选手张雨霏来说，“蝶后”称号
实至名归。决赛首日她便摘得 200米蝶泳和

50米自由泳两金，其中，在主项 200米蝶泳

中游出了 2分 06秒 25的成绩，超过了 2019

年游泳世锦赛该项目的冠军成绩。后两个比

赛日，她又摘得 100米蝶泳和男女 4×100米
混合泳接力金牌，成为本次赛事唯一的“四

金王”。
来自山东的杨浚瑄是本次赛事唯一一位

打破亚洲纪录的选手，她以 1分 54秒 70改

写 200米自由泳亚洲纪录，也提高了她本人

保持的 1分 54秒 98全国纪录。杨浚瑄同时
还是 100米自由泳金牌得主，并在男女 4×

100米混合泳接力中出任最后一棒。

男子方面，名将们亦发挥出色。汪顺轻松

摘得 200米和 400米混合泳金牌。闫子贝和
覃海洋在 100米和 200米蛙泳各显实力；余

贺新和季新杰分别摘得男子 50、100米以及
200、400米自由泳双金。

此外，一批后起之秀抓住比赛机会，展

现了自己的实力。年仅 17岁的上海小将唐钱
婷以 1分 06秒 39的成绩夺得女子蛙泳 100

米冠军，参照 2019年世锦赛，这一成绩可

以排在第四名，参照里约奥运会可排第
五名。

本报记者 陶邢莹
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游泳争霸赛肇庆站落幕

中国泳军“上午亮剑”初见成效

文体人物

    每年给恩师画一幅肖像画，负责给运动

队写春联……在国家游泳队，出生于 2002

年的杨浚瑄是公认的小才女。如果不是游

泳，杨浚瑄可能会当个书画家，但现在，她的
目标是，站上东京奥运会的领奖台。

中国游泳争霸赛肇庆站昨天落幕，山东
队的杨浚瑄独得 3金，尤其令人欣喜的是，她

以 1分 54秒 70的成绩夺得女子 200米自由

泳冠军，不仅打破了自己保持的 1分 54秒 98

的全国纪录，也打破了日本选手池江璃花子

创造的 1分 54秒 85的亚洲纪录。这是本次
赛事诞生的唯一一项亚洲纪录，该成绩放在

2019年世锦赛决赛可以获得第三名。
自进入国家游泳队以来，杨浚瑄成长迅

速，2019年光州世锦赛，她在半决赛刷新世
界青年纪录，决赛收获第五名。去年的青岛

全国冠军赛，杨浚瑄与张雨霏、徐嘉余、闫子
贝携手游出 3分 38秒 41，打破了美国队创

下的男女 4×100米混合接力世界纪录，被认
为极具潜力冲击东京奥运会奖牌。

如今，杨浚瑄已是中国泳坛女子中距离
项目最具实力的 00后新秀。知道这一点并不

稀奇，但人们不知道的是，她在书画方面也有
相当功底。“我喜欢画画和书法。”她说，“业余

时间，我就会干这些自己喜欢的事情。”
五六岁时杨浚瑄喜欢上绘画，为此，她

还专门找美术老师学

过。虽然因为游泳训练
暂停了绘画学习，但这

个兴趣爱好一直伴随
至今，只要有灵感，想

画就画，通常是临摹。
每年，她都给恩师王爱民画一幅肖像画，深

得王爱民喜欢。
10岁开始，杨浚瑄在王爱民的指导下

学习书法。“我的教练字写得特别好，书法是
他教我的。在队里有时是我写春联。”王爱民

既教游泳又教书法，很难得有弟子既在游泳
上有造诣，又在书法上得到真传。

王爱民认为，业余时间培养运动员在其

他方面的业余爱好，对主业游泳很有促进。
他介绍，平时只要有时间队员们就会练习书

画，通常利用晚上的时间临摹字帖，“杨浚瑄
就临摹了很长时间欧阳询的《九成宫》，学习

字体的间架结构。”
杨浚瑄的性格比较温雅，王爱民说：“书

画除了提升专注力外，也是舒解压力的好方
式。她可以静下来思考一些问题，包括对技

术的改进和怎样去掌握教练传授的技术要
点。”杨浚瑄在训练中很用心，她最大的特点

是执行力非常强，只要教练把技术给她讲透

了，她就会不折不扣地执行好。“长期坚持画

画和写字，对性格、心理方面的锤炼是有帮
助的。”

按照王爱民的话来说，杨浚瑄最大的特
点是头脑清楚，是个小才女。训练自觉、比赛

不畏高手，这样的孩子，不管做什么都能成
功。事实上，在投入专业训练之前，杨浚瑄小

学时期一直担任班长，是学习标兵，对教过

她的老师一直保持着感恩的心。进入国家队
后，她还特地用硬笔书法给母校的孩子们写

信，鼓励孩子们。

杨浚瑄才 19岁，未来的发展空间还很
大。在她看来，延期的东京奥运会对自己反

而是个机遇。她谦虚地表示：“对我们这些年
龄还小、实力尚弱的运动员来说，奥运会延

期是一次更好的机遇。利用一年时间踏踏实
实训练，不断提高自己的竞技能力。”

果然，在今年的两站中国游泳争霸赛

上，大家看到她飞速进步。
本报记者 陶邢莹

杨浚瑄破200米自由泳亚洲纪录

泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦亦是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是是

▲ 杨浚瑄的目标是
站上东京奥运会领
奖台 图 新华社

荨 杨浚瑄的画

■ 杨浚瑄是中国泳坛最具实力的 00后新秀 图 新华社

■ 这次集训蒋光太
（左） 等几名归化球
员都会入选
本报记者 李铭珅 摄
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