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    杭州一女士取快递被偷

拍、竟被恶意编造成“荡妇出
轨 ”，遭遇 “社会性死亡 ”，这

事有了新进展。 2 月 26 日，杭
州市余杭区人民检察院依法

将被告人郎某、 何某涉嫌诽
谤一案向余杭区人民法院提

起公诉。

从最初的行政拘留处罚到

刑事自诉， 随后作为公诉案件
立案， 再到检察机关正式向人

民法院提起公诉， 彰显了司法
机关依法惩治网络乱象、 维护

互联网安全、 保护公民合法权
益的坚定决心。

基于互联网的诽谤案件有

其特殊性， 传统的诽谤行为，如
在社区、邻居、亲友间口口相传

等，一般影响范围是有限的。 相
比之下， 网络诽谤 “杀伤力”巨

大，造成的社会危害也远非被害

人个人能够承受。新民晚报曾经
在去年 12月 25日的特稿版刊

登过 《直面造谣 给社会一个答
案》一文，通过采访当事人，还原

了整个事件。 几秒钟的偷拍视
频、子虚乌有的对话、伪造的聊

天记录，让仅仅是去楼下取了个

快递的一位女士成了“出轨快递
员”网络造谣事件的主角，无辜
遭遇网络暴力，陷入社交往来被阻断、社会

声誉被倾轧的“社会性死亡”。

但网络空间不是“法外之地”，2013年

《最高人民法院、 最高人民检察院关于办
理利用信息网络实施诽谤等刑事案件适

用法律若干问题的解释》出台，为网络言
论划定了罪与非罪的界限。 从司法实践

来看， 寄希望于公民个人按照刑事自诉

程序自行取证或者由公安机关协助取
证，以追诉犯罪、维护权益，显然会遇到

重重困难，也会让正义难以得到彰显。 与
此相比，刑事公诉案件可以做到证据应举

尽举， 避免了自诉案件中普遍存在的取证
难问题。

社会公平正义需要全社会共同努力维

护。 今年 1月 1日起施行的《中华人民共和
国民法典》明确规定，“任何组织或者个人不

得以侮辱、 诽谤等方式侵害他人的名誉权”

等， 这些条款为制止因网络诽谤而造成的

“社会性死亡”提供坚实的法律支撑。 “女子
取快递遭诽谤案”从自诉转为公诉，对网络

诽谤行为形成强大震慑力，其意义已经远远

超出个案正义。在民法典贯彻实施的大背景
下， 此案中有关部门运用法治手段主动保

护公民民主权利、人格权，这一努力关系到
整个社会价值的维护，意义尤其深远。
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    在上海市卫生健康委、市健康促进委员

会办公室组织下，由市健康促进中心指导
16个区具体实施，上海已连续 13 年开展居

民健康素养监测工作。记者从今天上午举

行的新闻发布会上获悉，2020 年上海市居
民健康素养水平达到 35.57%，是 2008 年第

一次开展监测时居民健康素养水平的 5.1

倍，居全国领先水平，创历史新高并且实现

了 13年“连升”。
我国自 2008年开始在全国范围内开展

居民健康素养监测，上海按照国家统一的问

卷、调查和分析方法开展全市性监测。2020年
共调查 30076名 15岁-69岁城乡常住居民，

覆盖全市 16个区。本次监测结果显示，上海居
民总体健康素养水平达到 35.57%，比上一年

增加了 3.26个百分点，是上海市开展居民健

康素养监测以来健康素养水平最高的一年。

健康素养包含 6个维度，分别是科学健
康观、安全与急救、健康信息、慢性病防治、

基本医疗、传染病防治。健康素养的 6个维

度均比上年有所提升，其中，传染病防治、健
康信息、基本医疗指标增长居前三位。尤其

是传染病防治素养水平，增长幅度最大，较
上年增长 6.84%。

新冠疫情防控期间，在专业机构指导下，
上海市民健康防护意识高涨。监测结果显示，

48.22%的市民掌握了处理咳嗽、打喷嚏的正
确方法，较上年增加 11.92%；在咳嗽、打喷

嚏时错误选择用手直接捂住口鼻的市民，较
上年减少 9.77%。79.18%的市民知晓出现

发热症状及时就医等正确处理方法，较上年
增加 2.57%。

疫情期间，市民对健康的理解更加科

学，生活方式更加健康。数据显示，85.48%

的市民知道健康不仅是没有疾病，而且是身
体、心理和社会适应的完好状态，较上年增加

1.43%。76.19%的市民知晓促进心理健康的
方法，较上年增加 6.59%。84.55%的市民知道
运动可以减轻心理压力，较上年增加 6.55%；

84.43%的市民知道运动可以改善睡眠，较上

年增加 2.93%。
市民也掌握了更多的健康行为。75.69%

的市民知道流感季节要勤开窗通风，较上年
增加 1.25%。68.77%的市民掌握玻璃体温计

读数的正确方法，较上年增加 1.51%。51.62%

的市民知道全国统一的卫生热线电话号码是

12320，较上年增加 5.78%。
上海市居民健康素养水平 13年“连升”，

特别是近两年来提升迅速，对市民健康水平

的改善和城市公共卫生安全的维护起到重要
作用。健康科普与疾病预防、医疗救治一起成

为上海疫情防控的“三驾马车”。防疫“三件
套”“五还要”成为市民常态化疫情防控的标

配，健康习惯成为每个市民的无形防护服。
不过，上海市居民健康素养虽然居历史

最高水平，但数据显示，55岁-69岁中老年人
群健康素养水平相对较低；在健康素养 6个

维度中，传染病防治、基本医疗等方面的健康

素养水平相对较低；一些健康陋习仍然影响
市民身心健康。下一步，本市将深化爱国卫生

运动、推进健康上海行动，会同市文明办、市
教委、市体育局等部门开展“全民健康素养提

升工程”，大力推广文明健康、绿色环保的生
活方式。 首席记者 左妍

去年上海居民健康素养创新高
健康科普、疾病预防、医疗救治成为疫情防控“三驾马车”

    本报讯 据上海发布消息，上海市民政局

发布消息称，根据本市疫情防控工作最新形
势，为做好常态化疫情防控，更好满足养老服

务机构及老年人、家属服务需求，现对有关防
控措施进行优化完善，自 3月 1日起执行。

■ 家属探视 老年人的直系亲属和监
护人近期（一个月内）未离开上海的，凭健康

码和行程码可进入养老机构探视。 探视继续

采取预约方式，养老机构探视人数、探视次
数、探视路线、探视区域由养老机构结合设

施条件和接待能力确定。 其他人员暂不开放

探视。

■ 老年人返院 对离院就医或因事外出

的返院老年人凭 7日内有效新冠病毒核酸检
测阴性结果返院， 返院后应加强防护和医学

观察。

■ 新收住老年人、 招聘工作人员 新收

住老年人和招聘工作人员的，应先预约登记，

凭 7日内有效新冠病毒核酸检测阴性结果入
院，入院后应加强防护和医学观察。

以上各类人员如有途经中高风险地区

的，按本市疫情防控规定执行集中隔离等措
施无异常后方可进入养老机构。

长者照护之家参照养老机构执行。

■ 社区养老服务场所 社区综合为老服
务中心、日间照护中心、社区食堂、助餐点，以

及老年活动室、睦邻点等场所，在做好人员出
示健康码、勤通风、戴口罩、测体温、定时消毒

等各类常态化疫情防控措施的情况下， 可恢
复正常服务秩序。

本市养老机构今起恢复预约探视
长者照护之家参照养老机构执行有关防控措施

    提起乡村，你脑海中会浮现怎样的画面？

是田园瓦舍、野鸭戏水，还是一派繁忙的农耕
景象？到青浦区重固镇徐姚村走一圈，一定会

打破你对乡村的传统认知。这里不仅有水清
岸绿、白墙黑瓦的乡野气韵，还有红橙黄绿青

蓝紫各色混搭的“彩虹村”让人眼前一亮。

有趣 彩虹村有座彩虹桥
徐姚村位于重固镇西北首，村域面积

3.55平方公里，有 16个自然村落，653户人

家，2143名村民，先后被评为“上海市文明
村”“上海市美丽乡村示范村”。

走进新宅小组，一排排错落有致、色彩
斑斓的农家小屋十分吸睛。这里就像是一个

童话王国，各色混搭，因而被称为“彩虹村”。

2019年起，徐姚村结合乡村振兴示范村建
设，对新宅小组实施提质改造工程。据了解，

彩虹村建设是以村民自建房屋为主，建设前
广泛征求了村民意见，将村民的房屋重新刷

上不同颜色，焕然一新。建设还融入了福泉
山遗址文化、农耕文化元素，主打红黄青蓝

紫等颜色，让看到的人心情舒畅、惬意。

新宅小组周边还配套建设了彩虹景观装

饰、彩虹文体设施、创意彩绘等，吸引不少游
人前来打卡。站在彩虹桥上，徐姚村党总支书

记杨春刚表示：“徐姚村在优美的田园风光基
础上，建设彩虹村特色景观，并利用乡村生态

和文化资源打造特色品牌，助力乡村振兴。”

新奇 星巴克开进了乡村
除了彩虹村，徐姚村还有很多让人意想不

到的惊喜。比如，一座正装修的两层农房，不
久后将摇身一变成为星巴克田园店。相信很

多人好奇，星巴克为何开到了乡村？生意会好

吗？上海重徐商业管理有限公司执行董事范
健的解释打消了疑虑。“现在各地都在搞乡村

振兴，徐姚村想走出一条新路，创新很重要。星
巴克是一种探索，如果开出来，会刷新别人对

乡村的传统认知，尤其是向年轻人释放一种信
号：生活在乡村也可以很便利，很惬意。”

在范健看来，持续多年的美丽乡村建设，

使徐姚村在人居环境、乡村产业等方面有了扎
实基础，完全有条件成为新型人才栖居之地。

记者了解到，目前徐姚村正在盘活闲置
宅基地，以农房为载体建设人才公寓，发展乡

居产业。园团湾村组已有 18栋闲置民房与村
委签约，其中，4套乡村公寓已建设完成，2幢

定位为人才公寓、1幢为乡创坊、1幢为文创
工作室。上海重徐商业管理有限公司就是入

驻的企业之一。
企业涌入后，带来了年轻人。在徐姚村人

才公寓周边，就是乡村公园以及党建服务点
等公共服务设施。不少企业员工住在人才公

寓里，他们告诉记者，“既能享受诗情画意的
田园生活，购物、娱乐也十分便捷，很赞！”

幸福 看病就业养老不愁
乡村振兴，产业振兴是核心，生活富裕是

落脚点。徐姚村以“新云尚”置业有限公司、徐

姚村经济合作社和重徐商业管理有限公司合
作的方式，成立徐姚乡村振兴产业开发平台，

推动产业导入和建设运营。一批优质企业涌
入后，村集体经济和村民就有了增收的途径。

2019年，徐姚村村集体经济总收入首次

突破千万元，达到 1093万元，比 2015年增长
3.2倍，农民可支配收入超过 3.5万元。2020

年 5月，徐姚村经济合作社首次进行集体分
红，全体社员共享 2019年度的红利 36万元。

建筑面积为 600平方米的日间照料中心

自 2020年初正式营业，由村委会委托第三方
公司进行运营管理，为当地老人提供午餐、免

费足浴、理疗等服务。每周二，还有专业团队
表演沪剧，场场爆满，深受村民们的喜爱。

“过去老百姓总想着迁户口、搬走，现在
越来越多的老百姓选择把户口迁回村里，甚至

搬了回来。”徐姚村党总支书记杨春刚说。

本报记者 杨欢

青浦区重固镇徐姚村吸引星巴克来村里开田园店

老少都爱的“彩虹村”魅力尽显
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