
滨江森林公园
2公里美人梅大道
城市公园中最长
什么样的样貌，可以被称为“美

人”？或许唯有沉鱼落雁、闭月羞花才

能形容。
什么样的花，才能被称为“美人

梅”？那一定是美艳无双，风姿绰约。
美人梅，大约是梅花中最晚开花

的品种了。它耐着孤独与寂寞，在多数

梅花已到盛花时，才不紧不慢地含苞
欲放，在其他品种将要凋谢时，才刚刚

缀满枝头，让赏梅季得以延续。
美人梅先花后叶，色泽如粉如紫，

花态近蝶形，花瓣层

层疏叠，花梗长而下

垂，有时像樱花一样

呈现出垂丝状态，故又被称为“垂丝美

人”。花芯中，还有一朵紫红色的“朱砂
痣”，娇俏柔媚。最神奇的是，美人梅一

株最多可开花几百朵，粉色氤氲浪漫
无比，有很多游客会误以为进入了一

片桃花林。
今年，滨江森林公园进行了一系

列“提升颜值”的大动作，打造 2公里

长的“美人梅大道”就是其中之一。从
入园桥开始，往西经过大草坪、玉兰桥

和无患子草坪，再往北来到小风雨亭，
沿路两旁栽种了 400余株美人梅，建

成了本市城市公园中规模最大的美人
梅种群。在搭配上，美人梅与同期开花

的郁李一起栽种，深深浅浅的粉紫很
有层次感。

园方透露，3月中上旬美人梅将与
郁李交相辉映，这条大道就将粉嫩一

片，上演“最后的‘梅’景”。

世纪公园
中晚梅品种正当时
斗严寒迎来希望
世纪公园，一直以来是中心城区

的赏梅胜处，园内有着 500余株蜡梅、

4000余株梅花，光梅花就有 30?品
种。每年梅开时节，一株株梅花点缀在

绿树红窗间，暗香浮动，沁人心脾。在
梅海中徜徉，浓红、淡粉迎着艳阳仿若

仙境，就连心情都跟着放晴。
这几天，园内传来前方线报，江

梅、绿萼等早梅品种已陆续凋零，但朱
砂等中梅品种以及美人梅

等晚梅品种正当时，形成了

一片深深浅浅的“红粉佳人”之景。这

些中晚梅品种的数量约占梅园内总数

量的五成，仍然很有看点。
梅花五瓣，是五福的象征，一是快

乐，二是幸福，三是长寿，四是顺利，五
是和平。而梅花从寒冷的冬天绽放至

充满生机的春天，甚至在春光中以更
饱满的姿态绽放，预示着只要熬过严

寒，就能在春色中迎来希望。

辰山植物园
晚梅粲然一笑
开启烂漫春景

辰山植物园的梅园位于 1?门进
门西侧，占地约 3500平方米，栽有梅

花品种近 40种、100余株。这里你可以
看到宫粉、朱砂、绿萼、玉蝶、黄香、垂

枝、龙游等 11?梅花品种群，基本涵
盖了所有的梅花类型。通过搭配不同

梅花品种的花期，梅园的观赏期也从 2

月上中旬一直延续到 3月中旬，是春
景园中花期最早的专类园。

今年，上海的梅花花期整体提前，
因此这几天，中晚梅品种已绽放，形成

今春最后一波赏梅潮。尤其是美人梅，
粲然一笑，梅花的霸主地位也就宣告

结束了。不过，即使梅花曲终，辰山的
春景仍与你不见不散。

与梅相关还有则趣闻，早在殷商
时代，人们就开始采食梅果用于调味。

《书·说命》中曾记载“若作和羹，尔惟
盐梅”，因为那时没有发明醋，梅果可

以用来产生酸味，并且可以对鱼肉类
催熟。
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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
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彩， 尽在新民
夜上海！
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    春将至，百花开。 在满屏的玉兰、樱花、海棠的娇俏身影中，你还记得“百花之先，独天

下而春”的梅花吗？

因其“傲雪凌霜”的文化内涵，梅花是很多人的心头所爱，每年的赏梅期也因与春节假期重合，而显得格

外喜庆热闹。 虽然早梅中梅已过盛花期，但申城的晚梅正当时，赶紧抓住今年最后一波花期，再好好看一眼

这朵人见人爱的“?福花”吧！

海湾国家森林公园
40000株梅花次第开
整体花期压轴

在沁人心脾的空气中，与梅花相
逢，享受人间仙境和“梅”好时光，岂

不快哉？喜欢赏“香雪海”之景的人，
一定去过上海海湾国家森林公园的

2000亩梅园，这也是华东地区最大
的梅花专类园，拥有 126 ?品种、

40000株梅花。今年，第八届上海梅
花节如期而至，2 月 23 日刚举行了

开幕式，并将持续到 3月 21日。

40000株梅花，当然不是同时绽
放的，而是分品种次第开放。由于公

园位于奉贤区海湾镇五四农场境
内，地处郊区海边，因此梅花的

花期整体比市区公园要稍稍
延后，在申城赏梅的“梯队队

形”中可谓压轴大餐。上周有
市民前往探梅，发现园内晚梅

开花量约在三四成，正是赏梅
好时光。

本届梅花节，还会举办
“梅想到吧”梅花摄影大赛、
“绘梅之趣”书画笔会、“承梅

之姿”群众绿化宣传、“习梅之雅”园

艺直播课、“赏梅之行”游园活动、
“植梅之力”植树认养活动以及实景

越剧演出等各种活动。
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海湾国家森林公园

■ 梅花节时间：2? 12日-3? 21日
■ 开放时间：上午 8:30-下午 4:30

■ 地址：奉贤区随塘河路 1677号
■ 门票：70元（须通过官方微信公众号

预约）

■ 公交线路：

1.轨交 16号线新场站-新芦线（原

龙平芦线）-奉城 3线-海湾森林
2. 轨交 8 号线沈杜公路站-海航

线-海湾 3线-海湾森林
3. 轨交 8号线江?路站-江?线-

奉城 3线-海湾森林

4.南桥汽车站-南燎专线-海湾森林
■ 自驾线路：

1.S4?G1501瓦洪公路出口?瓦洪
公路?随塘河路?海湾森林

2.S20?S2新四平公路出口??四
公路/?四支路?随塘河路?海湾森林

3. 林海公路?平庄公路?瓦洪公

路?随塘河路?海湾森林

滨江森林公园

位于浦东新区最北端，隔黄浦江与炮
台山相对，隔长江与横沙生态岛、崇明东

滩鸟类保护区、九段沙湿地保护区相望。

■ 地址：浦东新区高桥镇凌桥高沙滩 3号
■ 门票：20元

■ 公交线路：

1. 乘坐轨交 6号线至港城路终点站

下换公交外高桥 1路
2.乘坐浦东 17路、高中线、外高桥 3

路、81、640、181路到终点站港城路站转

外高桥 1路到公园门口

3.乘坐 971、815等相关车辆至高桥
换以上车辆到港城路地铁站。 乘坐 508

路至护塘桥可换外高桥 1路直达公园
■ 自驾线路：

1.浦西向公园方向
（1）内环或中环转逸仙路高架至长

江路路口下，至长江路淞南路路口掉头

进入长江路隧道。 出隧道延港城路直行
至双江路，左转进入双江路直行至江东

路左转进入江东路直行，按路标指引路
线行驶

（2）由中环经翔殷路遂道沿浦东北
路向北经江东路，上草高路桥直行并按

路标行驶即可
（3）由外环经 A20隧道过江后第一

匝口（江东路）出口按路标指引路线行驶
2.浦东向公园方向
（1）外环（A20）向外环隧道方向由

凌海路匝道下，右拐经凌海路至随塘公

路左拐，沿随塘公路可直驶至滨江森林
公园

（2）外环（A20）向外环隧道方向由
凌海路匝道下右拐按标志行驶，沿浦东

北路向北经江东路，上草高路桥直行并

按路标行驶即可

世纪公园

■ 赏梅游园会：2? 1日-3? 20日

■ 地址：浦东新区锦绣路 1001号
■ 门票：10元。在校学生可享半价优惠，

且 1.3米以下儿童、65 周岁以上老人、

现役军人、离休干部等人群可免费入园

参观
■ 提示： 公园采取网络实名制购票及入

园管理，人工售票窗口暂不开放，市民可

通过公园微信公众号进行预约购票。

辰山植物园

■ 地址：松江区辰花公路 3888号
■ 门票：60元

■ 公交线路：

1号门：轨交 9号线洞泾站-松江 19

路或 96路；轨交 9号线佘山站-95路
2号门：轨交 9号线佘山站-95路或

67路；轨交 9号线洞泾站-松朱线

■ 提示：公园采取实名预约购票，可通
过官方微信号预约，须填写入园日期。 如

预约当日不使用门票，系统将自动退票退
款。 免票人员也实行预约制，入园时须凭

预约二维码并出示个人有效证件入园。

■ 世纪公园 项宇清 摄

■ 滨江森林公园
■ 海湾国家森林公园


