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    本报讯（记者 陆梓华 特约通
讯员 焦苇）明天，申城中小学生即
将重返校园。开学前，先来上一节安

全课！由上海市公安局、上海市教育
委员会、上海市应急管理局、上海市

卫生健康委员会、上海市消防救援
总队联合主办，上海市红十字会协

办，上海教育电视台精心打造的《公

共安全教育开学第一课》（第七季）

将于今天 18:00至 18:45 在上海教
育电视台播出。
本季继续聚焦学生公共安全教

育，依托真实案例解读常见隐患，市
公安局治安总队黄奕、交警总队贾

杰、市消防救援总队赵锦祯、复旦大
学上海医学院副院长吴凡四名主讲

人，分别围绕治安、交通、消防、防疫
四个板块，面向全市中小学生传授

实用法律知识和风险防范技巧，帮

助提升危险识别能力。

各板块知识点通过“演播室访
谈+场内场外互动+情景剧演绎”的

形式来呈现，用权威、精准、紧凑的
授课内容和平和、专业、轻松的授

课氛围进一步增强节目的亲和力

和说服力。
治安板块，重点讲解如何识别

电信网络诈骗和防范校园欺凌，并
结合已经正式实施的《民法典》，提

示高空抛物的潜在危害和饲养宠物
的安全注意事项，让同学们学会识

别身边危险、保护自身安全等知识。

交通板块，主要讲解行人与非机动
车的通行规则，倡导养成“一盔一

带”好习惯等道路交通安全知识，让
同学们了解遵守法律法规、安全有

序出行的重要意义。消防板块，重点
讲解正确火场逃生技能及逃生过程

中发生烧伤、烫伤、割伤等伤情应急
处置措施。防疫板块，重点解答了同

学们关心的如何正确佩戴口罩、如
何安全开展体育活动等知识。

除上海教育电视台首播外，上
海广播电视台纪实频道、法治天地

频道，东方明珠移动电视，以及东方
网、看看新闻网、腾讯新闻网、哔哩

哔哩视频网等媒体平台，将对节目
进行同步转播。

开学前，先来上一节安全课！
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    本报讯（首席记者 连建明）北

京时间 2月 19日晚，全球第二大指
数编制公司富时罗素公布全球股票

（GEIS）指数调整结果，总计新增
129只 A股股票。此次指数调整最

大的看点是，科创板股票首次走向
全球指数，11只科创板股票纳入富

时罗素全球股票指数。

此次纳入的 11只科创板股票
包括：睿创微纳、杭可科技、澜起科

技、中国通号、中微公司、安集科技、

西部超导、海尔生物、君实生物-U、

康希诺-U、昊海生科等。
本次剔除的中国股票为港股和

中概股，不含 A股，指数调整将于 3

月 19日(周五)收盘生效。富时罗素

有关人士表示，此次科创板股票一
次性以 25%的纳入因子纳入，预计

将为科创板带来 1 亿美元 (约合

6.46亿元人民币)增量资金。
在国际指数供应商中，富时罗素

率先纳入科创板股票。对此，富时罗

素亚太区指数政策负责人杜婉明表

示，这是基于市场参与者意见。2020

年，富时罗素对市场参与者针对科创

板进行调查时，收到了积极反馈，很
多市场参与者希望将科创板股票纳

入组合以促进组合多元化。
根据富时罗素的指数纳入安排，

进入富时罗素旗舰指数须先进入沪

港通，2月 1日部分科创板股票进入
了沪港通，于是，富时罗素国际指数

调整也就将科创板股票纳入其中。

■ 姚薇 首席记者 刘歆 摄

    “我的外卖食品安全吗？看这个

‘小标签’就知道。上海大力推广‘食
安封签’，通过机制完善、技术创新

和多方共治规范网络餐饮配送服
务，让消费者点得放心，吃得安心。”

2月初，看到市市场监管局与
上海发布官方微信先后发布“食安

封签”的宣传内容，市人大代表姚薇

点了一个赞。今年两会，她提交的
“关于推广餐饮外卖食品安全封签

使用的建议”，很快得到了回应。
疫情防控常态化改变了人们的

生活习惯，随着餐饮外卖行业兴起，
外卖食品配送过程中的食品安全问

题也受到社会广泛关注。此前，一桩
“外卖口水”事件引发网友热议，也

让一直留心新闻热点的姚薇萌生出

了食安封签的想法。
上海市质量协会用户评价中心

2019年调查显示，高达 78.7%的受
访者在订购外卖中最关心的是食品

安全，对送餐人员运输引起的食品

安全问题关注度也达 31.2%。姚薇
认为，为外卖食品加一道“锁”，守护

好百姓“舌尖上的安全”是有意义
的。一次在参加电台节目时，有听众

也表达了同样的诉求，更坚定了她
写下建议的念头。

姚薇查阅资料发现，上海食安

封签已经发展为 3.0版本，各有利
弊。尤其是 3.0版电子封签，尽管可

以循环使用，唯一性高，但扫码开锁
的要求不便于老年人使用，而且携

带不便、易损坏导致数据丢失，会形
成电子垃圾。

“餐饮外卖的食品安全封签，在

实际应用推广中执行效果仍有很大
提升空间。”姚薇建议，餐饮服务商的

食品安全与外卖配送方的运输安全，
应各负其责且相互制约，以保证在事

故追溯中能够厘清责任。此外，她还
建议修订《上海市餐饮外卖食品封装

使用管理办法（试行）》或者通过地方
立法，要求商家使用商户端“食安封

签”、保证食品质量；要求平台使用平

台端“食安封签”保证食品运输过程

安全，不使用封签者担责。
外卖“小标签”背后，是一名人

大代表的民生情怀。市十四届、十五
届人大代表姚薇，是致公党上海市

委青委会主任、中科院上海微系统
与信息技术研究所科研部部长。尽

管拥有科研院所背景，姚薇的履职
工作并非仅仅聚焦于科创领域，生

活中的点点滴滴都成为她建议意
见的来源。母婴室、公共厕所的完

善，居民区公交线路站点的布设，

垃圾分类的实施……履职过程，让
姚薇成为一个生活中的思考者。

“要动脑筋思考一些生活现象背后
的根源是什么，更要思考如何解决

这些问题。这已经成为工作生活的
习惯。”

姚薇还充分利用自媒体，在“嘉
定生活”公众号上开设“家长里短”板

块，每周二对社区中的现象、百姓生
活中的问题展开报道讨论。这条联系

群众、反映民意的渠道，吸引不少市
民参与，也为她参政议政收集了大量
素材。“我也是百

姓。”姚薇说，担任

人大代表让她更
有责任感，要更好

地传递民愿民意，
为选民代言。

本报记者 杨洁

    本报讯（记者 江跃中）未来

5年普陀区的生活画卷将变得多
美好？昨天举行的“普陀区城市更

新行动———蓝网·绿脉·橙圈提升
计划”启动仪式揭晓了答案：聚焦

蓝网、绿脉、橙圈、老旧小区和城市
道路等再提升，实现蓝绿交织、清

新明亮、水城共融、宜居宜业。

三色联动
普陀更新行动实施方案包括

“1+5+45”三部分。“1”是形成“蓝
绿橙”三色联动的一张蓝图；“5”是

推进“蓝网、绿脉、橙圈、宜居、美
路”五项提升计划，实现全区贯通

开放的河湖水网、多彩可及的公园
绿脉、十全十美的美好生活圈、深

入民心的宜居品质和美观靓丽的

公共环境。“45”是落实 45项行动
任务，真抓实干，精准施策。
蓝网提升计划有 10项行动任

务，重点聚焦苏州河滨水空间贯
通、桃浦河蓝绿空间贯通、支级河

网水系完善、多片多点水系营造、
河道岸线贯通提升、泵闸设施改造

升级、水质提升环境改善、生态清
洁流域建设、活水畅流工程推进以

及水上活动项目策划等内容进行
提升。十四五期间，全区河道将由

66条增加到 70条，集中水域由 25

个增加到 30个，河湖水面积从 2.0

平方公里增至 2.5平方公里。

绿脉提升
绿脉提升计划有 12 项行

动任务，通过“点上覆盖、线上

连通、面上提质”三大策略，重
点聚焦街头绿地绿化品质、新

增 2-4公顷的大型绿地、沿路
绿带、滨水绿带、行道树、城市

门户绿廊、城市防护性绿廊、大
型绿地以及全区骨干树种等内

容进行提升。十四五期间，实现

500米半径见绿全覆盖，实现
区域绿地成环成网、绿脉贯通，

实现绿色提容，生态提质，公园绿

地高质量发展；新建绿地 75万平
方米，绿化增量持续稳定在中心城

首位；人均公园绿地接近 6平方
米，位列中心城区前三；5分钟绿

地服务覆盖率近 100%，位列中心
城首位；绿化率达到 30%以上，位

列全市前列。

橙圈计划
橙圈提升计划有 5项行动任

务，围绕城市治理最后一公里的

15分钟社区生活圈，推动配套资
源向社区下沉，不断提高公共服务

优质化水平。十四五期间，加密现
有 29个网格化管理片区，进一步

打造 40个美好生活圈。

宜居提升计划有 10项行动任

务，围绕“安居、宜居、乐居”三个方
面，重点聚焦安全隐患排查整治、

小区品质修缮、老旧小区专项提
升、非成套改造、拆除重建改造、

住宅加装电梯、结转地块的扫尾、
管理面积规模提升、物业行业服

务水平提升以及小区物业党建能

级提升等内容。十四五期间，实施
6项宜居工程，优化小区居住环境

品质。
美路提升计划有 8项行动任

务，十四五期间，完成架空线入地
和合杆整治工程里程共计 248公

里，占全区道路近 100%；结合架
空线入地，计划实施美丽道路共计

225条，约 226公里。

科创板股票首次纳入全球指数

———市人大代表姚薇的民生情怀
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