
砸拍与咬拍
作为职业球员在赛场上的唯一

武器和伙伴，球拍的“功能”正变得越

发丰富，除了击球，它还可以帮助球
员点燃现场氛围，不过最重要的，是

它能够随时随地化身为“出气筒”。
如今距离生涯第 9座澳网男单

冠军奖杯仅一步之遥的德约科维

奇，便是最大的“受益者”。八强战对
阵兹维列夫，眼见迟迟打不开局面，

现世界第一盛怒之下将手里的球拍
砸烂。虽然看着粗暴，但这一举动的

确起到了效果，德约的反击，正是从
砸拍之后开始的。“我承认，在场上

那样做不光彩，这不是个正能量的

行为，”赛后谈及砸拍，塞尔维亚人
倒是很坦诚，“在场上会发生各种情

况，球员的压力值会不断变化，需要
找到消化情绪的方式。”德约同时表

示，发泄后还要及时忘掉刚才的一
切，这样才能更加好地投入到比赛

中，“我想让负面情绪和那把球拍一

样永远退出比赛，这是最关键的。”
被德约淘汰的兹维列夫，也是

个喜欢拿球拍“出气”的选手，不过相
比对手，德国小伙遇到自己发挥不

佳，火气直冲脑门的情况，会张嘴咬
住球拍的边框，降低内心的躁动。“我

知道自己的状态有时并不稳定，心里

会着急，相比于其他方式，我觉得这

样做可能稳妥一些。”兹维列夫笑言，
有几次发泄后，他的牙齿有些疼，只

能“哑巴吃黄连”，不过若这样的方式
真能让他不断进步，相信他的教练团

队和球拍赞助商，都不会有什么意
见，只是别忘了给球拍消消毒。

水瓶与毛巾
纳达尔的强迫症网坛皆知，甚

至连座位前水瓶的摆放位置，都要

做到分毫不差，而在“自我纠结”的
表象背后，为自己去火才是西班牙

人的目的。“当我觉得自己精力不够
集中或者状态不好时，就会用摆水

瓶让自己静下来。”或许是受到了伤

病的影响，纳达尔在澳网里摆弄水
瓶的次数，比以往更多了一些。对

此，他解释：“摆弄水瓶的十几秒，是
难得可以思考的时间。”看来，西班

牙人的 20座大满贯奖杯背后，那些
不起眼的瓶子作用不小。

与纳达尔的水瓶有着相似效用

的，还有大坂直美的毛巾。与穆古鲁
扎和谢淑薇的比赛中，?本少女均

有在局间把脸深埋在毛巾里的举
动，对此，她的教练费塞特表示：“每

场比赛的对手不同，大坂需要及时
适应和调整，这样的做法能够最大

程度地排除外界的干扰，也取得了

不错的效果。”这位经验丰富的教练

笑着说，“接下来的比赛里，她可能
还会继续那么做。”

有意思的是，即将在女单决赛
中交手的大坂直美与布拉迪，都不

算是情绪外露型的选手，而争夺男
单桂冠的德约与梅德韦杰夫，都是

喜欢砸拍的“火爆派”。

本报记者 陆玮鑫

收视指南

上视五星体育频道、 央视五套
今天 16时 30分将转播澳网女单大
坂直美与布雷迪决赛实况。
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中超没时间为亚冠让路
新赛季初定四月开赛 四支球队将双线作战

    要么踢中超，要么踢亚冠，若真要

按照足协初定的新赛季赛程， 想必四
家俱乐部都得做这道“二选一”的选择题，

放弃其一成为必然。

受出行条件以及目前各国防疫要求所限，

大概率中超四强是会放弃亚冠的，派二线甚至
是青年队出战。 纵使亚足联会“光火”，也实属

无奈。 时间就这么点，各种比赛都挤到一块，再
加上还有国家队，实在是盘不开。 当然，也存在

一种可能，就是亚足联把亚冠再延期，干脆拖
到年底再比。

其实，也还有办法，比如中国足协特事

特办，给几支亚冠球队多一个甚至两个外援
名额，专门拿来踢亚冠。 让外援带带年轻球

员，也能起到更好效果。这种事，当年对恒

大就干过，一年能注册七外援。 既然

如此， 现在为何

不试试？

场外音

一
道
选
择
题    新赛季中超联赛何时重启？昨天传

来消息，如果一切顺利，今年中超暂定 4

月 3?开赛，16支球队将在苏州和广州

两个赛区进行第一阶段比赛。新赛季原
则上将踢满 30轮联赛，而且不会为 4月

份的亚冠让路，这意味着参加亚冠的几支
球队将会有所取舍。

球迷可能入场
按照原计划，中超应在 3月初就开

赛，不过受到疫情等因素影响，开赛计划

被推迟到 4月份。春节前，中国足协已经
将相关方案上报体育总局，只等审批。从

最新消息看，中超开赛方案已经基本得到
认可，计划在 4月 3?开始，第一阶段依

然采用赛会制的比赛模式。至于地点，由

于目前北方天气仍然还比较寒冷，因此气
候宜人的广州将顶替去年的大连，与苏州

成为两个赛区。
如果按照上赛季的排名进行蛇形分

组，第一阶段的两个小组分别是 A组：江
苏队、上海海港、山东泰山、河北队、河南
队、大连人、深圳队、武汉队。B组：广

州队、北京国安、重庆两江竞技、上海申

花、天津津门虎、广州城、青岛队、长春亚
泰。不过考虑到就近原则，申花和深圳可

能会互换位置。
由于中国男足的世预赛 40强赛下半

程比赛计划 6月中上旬举行，因此第一阶
段的 14轮中超将分为两个时间段，第一

个时间段从 4月 3?起至 5月 19?，共

进行 8轮赛事。5月下旬，国足将集训备
战 40强赛；之后中超将恢复，进行第一阶

段的剩余 6轮赛事。在前 14轮赛事结束
后，16支球队将重新分组，进行第二阶段

的 8轮比赛。之后再分组，进行第三阶段
的最后 8轮比赛。

值得一提的是，中国足协和新成立的
职业联盟已申请中超全面向球迷开放进

场。两个赛区都有四座球场可供使用，更多
球迷进场对球员来说也是一种激励。

替补出战亚冠？

对于这份计划中的中超新赛程，最大
的麻烦之一是，它将与几乎同时开战的亚

冠联赛产生冲突。江苏队、广州队、北京

国安、上海海港这四支球队，到时该如何

抉择？
根据亚足联此前的安排，亚冠小组赛

的赛程是 4月 21?到 5月 7?，其间亚
冠球队至少有 3场中超联赛。职业联盟相

关人士已经确认，新赛季中超不会为亚冠
让路。同时，国足世预赛 40强赛是今年中

国足球最重要的任务，一切赛程安排首先
要服从和服务于世预赛。亚足联和国际

足联昨天已经确定，中国队所在 A组

的 40 强赛余下比赛被延期至 6 月

份，而 5月份主帅李铁肯定将组织

一期国足集训。

考虑到出境比赛的繁琐手续

以及亚冠比赛之后的国足 40强赛

备战，参加亚冠的中超四强很可能

只派替补阵容出战，而留下包括国

脚在内的主力球员征战中超联赛。

这样国脚们既无需受亚冠客场舟车

劳顿之苦，也不会因为出境比赛而影

响随后的 40强赛备战。当然，一旦如此，

这个赛季中超球队的亚冠成绩恐怕就难

以乐观了。 本报记者 关尹

说说澳网赛场情绪管理那些事

昨晚的澳网男单半决赛，年轻气
盛的西西帕斯便方寸大乱，在局间休息
时，愤怒地砸了水瓶，然而这一举动不仅
受到了裁判的警告，也没有缓解希腊人内心
的焦虑，最终他连丢 3 盘，目送梅德韦杰夫
晋级决赛。

本届澳网，有关球员情绪管理的讨论始
终没有停歇。不同的“去火”方式，往往会带
来不一样的效果，套用一句广告词，不管
是安静的，还是火爆的，见效才是最
重要的。
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