
花鸟岛
来 其

    从空中俯视花鸟岛，它极像
一只飞翔在东海上的鸟，飞行的
姿态很悠闲。花鸟岛最著名的是
花鸟灯塔，被誉为远东第一灯塔，
它被国际航标协会授予“世界历
史文物灯塔”称号。
花鸟灯塔是东海最大的指路

牌，所有进出长江、杭州湾，沿东
海南下北上的船只，都离不开花
鸟灯塔。2011年国家发行过《历
史文物灯塔》特种邮票，共五枚，
其中一枚是《花鸟山灯塔》。中央
电视台《走遍中国》栏目，?花鸟
岛拍摄过灯塔工叶中央的故事。
叶中央一家四代人都是守塔工。

叶中央爷爷，清光绪年间
（1875—1908）做守塔工。父亲叶
阿岳也是守塔工，在叶中央五岁
那年，被海浪卷走。叶中央二十岁
时接过守塔接力棒。有一年春节，
妻子和四岁女儿在上岛看望他的
途中遇难了。叶中央一直?退休
都没离开灯塔。退休前，又将守塔
职业传给了独子叶静虎。
除了央视，长春电影制片厂

也拍摄过以叶中央为人物原型的
影片《灯塔世家》。

清末时有一位
身材瘦小的北爱尔
兰人乘船登上花鸟
岛，他的名字叫赫
德，年仅二十八岁
就成为清朝中国海关的总税务
司。同治九年（1870），赫德赴沿海
各地勘定灯塔位置。花鸟灯塔有
一石碑，上面刻着“同治九年清政
府海关海务科建造”。
我们应该记住赫德，只要看一

下 赫 德 的 任 职 期 限
（1863—1908），再对照舟
山群岛灯塔的建造年代，
就能恍然大悟———舟山
群岛主要灯塔大多建于
赫德任职期间。
在长江口外的东海上，从北

?南，百年历史灯塔包括：西线：
大戢山灯塔（1869）、唐脑山灯塔
（1907）、鱼腥脑灯塔（1872）、大菜
花山灯塔（1927）、大鹏山灯塔（即
太平山灯塔，1902）、七里峙灯塔
（也叫七里屿灯塔，1865）。

东线：花鸟山灯塔（1870）、白
节山灯塔（1883）、半洋礁灯塔
（1904）、下三星岛灯塔（1911）、西

鹤嘴灯塔（1871）、
小 龟 山 灯 塔
（1883）、普陀山灯
塔（1952）、洛伽山
灯塔（1890）、东亭

山灯塔（即外洋鞍灯塔，1907）、桃
花岛灯塔（1969）。
中国灯塔看浙江，浙江灯塔

看舟山。花鸟岛大部分房子都是
白墙蓝窗，蓝白相间的主色调营造
出了地中海风情。?了花鸟岛，就

像?了希腊圣托里尼。
花鸟岛的小道由青砖

和鹅卵石铺就，家家户户的
窗台上种着鲜花，篱笆都是
错落有致的。啤酒瓶、旧船
板、鹅卵石、酒缸，在墙体上

组成一幅文艺范十足的壁画。有
一家叫“五码”的民宿，房间大多以
舒婷和徐志摩的诗命名，房内没有电
视机，却有枕边书。一楼有个很大的
公共空间，可以玩时髦的“桌游”。

花鸟岛上几乎看不?垃圾。
早在上海实行垃圾分类之前，花
鸟岛的垃圾就都被送?投放点
了。经检查，干湿确实分过类的，
两袋垃圾就能让住户获得十分抵

偿分，相当一元钱。积攒?月底，
住户可以拿?相应的购物券，?
乡里指定的商铺兑换日用品。
格调很国际，体验很“花鸟”。花

鸟岛的定制旅游在全国独一无二。
所谓定制，其实就是把整个

岛当作一个大会所，每天限制游
客三百人，名额满了就说“恕不接
待，欢迎下次光临”。这三百位客
人，可以享受专属的游船和专属
的车辆、管家、民宿，三餐配送，还
可以提出个性化服务。专职管家
照料游客岛上的生活，她们都是
岛上的中年妇女，统一着装，烧得
一手好菜。换句话说，上了花鸟岛，
除了玩和发呆，什么都不用你操心。
诗人舒洁在花鸟岛写下一首

诗《花鸟岛圣境》：“我看见一只水
鸟/飞过你的秋天，它比桅杆高一
些/比天光低一些/它绝对超越人
的理想/但无法超越你的圣境/你
的秋天的歌声，在海岛之间自由
穿行/你的圣境啊/在不朽的时间
里，在海中。”中国作协诗歌委员
会授予花鸟岛“中国诗歌之岛”称
号。当诗和远方交汇花鸟岛，一下
子擦出了火花。

百家话小康

南阳台北阳台
王妙瑞

    阳台像挂在窗外的一
条“长椅”，我在阳光下休
闲养心。家里朝南朝北都
有阳台，满意度自然不言
而喻。向往阳台，曾经是我
做过的梦，热爱阳台是我
正在做的事。蜗居年代里，
我的 13 平米小家没有阳
台，只有窗台，而且朝北，
因是亭子间。自嘲：“春风
不度朝北房，阳光不照亭
子间。”那时想种花，尝试
过窗台养花，养得半死不
活，花瓣就像“老菜皮”，养
花的兴致也萎了。但家中
无花不甘心，改“养”塑料
花，一年?头“不朽”。摆放
时间长了，花瓣积灰，清水
一冲，恢复了“生机”，滴着
水珠的塑料花像雨后绽
放。不过，假花少了日常浇
水、松土和营养供给等照
料程序，耕耘的趣味没了，
似乎有不劳而获之感。且

假的东西在心里总有点阴
影，缺乏光明的美好熏陶。
安徒生说，仅仅活着是不
够的，还需要有阳光、自由
和一点花的芬芳。假花不
需要阳光，所以没有芬芳。
只是满足了我对家要多一
束色彩的愿望而已。
命运待我不薄，房子

越住越大，
有了 2 个
阳台要善
待，最佳方
案是打造
绿色阳台。南阳台一年四
季阳光充沛。人喜欢的地
方，想必花也喜欢。这似乎
是一条规律，人跟阳光走，
花儿跟人走。爱花人的阳
台，也是花的乐园，四季鲜
艳夺目，芬芳扑鼻。
我对名花和凡花一视

同仁，阳台有月季、菊花、
牡丹，也有水仙和文竹等。
杜鹃被我移植?阳台，春
天开得一片火红，边上放
盆假山，“映山红”的场景
创意不错吧。过去的假花
也留一株，不入阳台，留在
室内，只为纪念。回望过
去，再看现在，新时代五颜

六色多美，花草相伴是一
种醉心的获得感。阳光明
媚的阳台“种”出了新的生
活，花儿不负我，我也不负
花。退休了，让渡点空闲时
间给花草怡情值得。阳台
美了，意味着家也美了，
“城市让生活更美好”触手
可摸。

2 个
阳台，不
同花草，
情 趣 各
异。

南阳台春色续四季，
离不开朝向优势，喜阳花
木引发我的联想。2019年
10月在无锡旅游，长寿之
乡的三联村有卖幸福树，
我带回了一棵。经历了一
场新冠疫情，面对幸福树，
细品幸福感。2020年中国
抗疫取得大胜利。全世界
唯有中国经济一枝独秀。
中国实现了全面脱贫目
标。老年人活在当下欢声
笑语多。养老金已经加了
第 16次，其他惠老举措也
接连不断。我知足、我满
足。“双 11”那天，网购了
一盆太阳花，放在阳台上

每天迎接阳光的?来，更
是表达我爱祖国阳光普照
的幸福日子。“双 12”这
天，又买了盆栽白玉兰树。
白玉兰是上海市花，用花
语笑迎 2021 年世界花博
会在崇明举办。

北阳台变绿非难事。
当年地处“三北”的塞罕坝
飞沙走石，只剩下一棵百
年老树。如今成为绿色海
洋，地球卫士。大自然的法
则是适者生存，喜阴、耐阴
的植物从来不缺。北阳台
出彩的机会掌控在你我手
中。蟹爪兰、虎皮兰墨绿可
爱，蝴蝶兰翩翩起舞，绣球
颜值美艳动人。这些争妍
斗奇的花草对直射光照的
要求不高，有点散光也灿
烂。非洲紫罗兰小巧玲珑、
花色丰富多变，全年开花
不断。呵呵，中非友谊源远
流长的象征啊。“美女”昙
花来了，把北阳台当闺房。
金秋十月，它在半夜悄然
一现。我未见不遗憾，因为
南阳台牵手北阳台，“美美
与共”的花期长着呢。看，
山茶花在冬日里开了，鲜
红的花朵好美哟！

七夕会

美 食
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红烧扣羊肉
王平华

    煨羊肥嫩数京中，酱用清汤色煮
红，日午烧来焦且烂，喜无膻味腻喉咙。
大美食家苏东坡是喜欢吃红烧的酥烂
羊肉，没有膻味，吃?嘴里，舒适?心窝
里。可惜苏东坡没有去过罗店，他如吃
了罗店的“红烧扣羊肉”，肯定还会有更
优美的诗词吟出来。

多年没有吃?过罗店的“红烧扣羊
肉”，想起了两个成语，“画
饼充饥”“望梅止渴”。最近
得知，我在读小学时的一
位同班同学，现在村里有
红白喜事，他是必?的厨
师，他会烧“红烧扣羊肉”，我获悉后喜
出望外，马上拨通了他的电话，委托他
烧几碗“红烧扣羊肉”让我解解馋，老同
学欣然答应。

节日，老同学特地开车给我送来了
“红烧扣羊肉”。打开纸盒箱，里面是保

鲜膜包着的瓷
碗，洁白粉彩的

瓷碗中装着酱
褐色的羊肉，上
面还漂有云朵
般白色的羊油，结冻成形的羊肉汁水放
在长方形透明的食品包装盒内。看着一
碗碗的羊肉，一盒盒羊肉汤汁，觉得老
同学真是细腻周?。

老同学告诉我，羊肉和汤汁都存放
在冷冻冰箱中，吃时，羊肉
放在锅中隔水蒸热，同时
羊肉汁水在锅中煮沸，取
只八寸深盆紧扣在羊肉碗
上，即刻翻转，再把煮沸的

羊肉汁淋在羊肉上，一盆半圆球形、晶
莹剔透、油光晶亮的红烧扣羊肉可以上
席了。

我即刻揎拳捋袖，照老同学传授的
方式烹饪好，当香味四溢的红烧扣羊肉
端上了饭桌，太太即刻给我开了一瓶法
国红葡萄酒，一口羊肉，一口红酒，菜鲜酒
美流淌着浓浓乡情，让我回味无穷！

媚不善终
洪 水

    读史书，有两个目触文字即令
人作呕的人，一个是武周时期的郭
霸，一个是汉文帝时的邓通，读着他
俩不齿的丑恶行径，叫人恶心之余，
不禁生出一些感悟。
郭霸原是宋州宁陵的一个小小

县丞。天授二年（691年），女皇武则
天为了应对不稳的政局，培植自己
的死忠队伍，亲自在洛阳紫微宫考
察录人，郭霸应举入朝，其貌不扬的
他露骨地表现出对女皇的忠心，说
?起兵反武的徐敬业，大放厥词，要
“抽其筋，食其肉，饮其血，绝其髓”，
深得女皇欢心，被钦定为正八品上
的监察御史。郭霸就任后，“酷吏横
噬，陷害无数忠良”，成了来俊臣一
党的骨干，很合武则天圣意，被史人
列入《酷吏传》。“擅王者之威力，制
公卿之死命。”众怒之下，百官与王
公贵族们起而反之，来俊臣被直接
处死。树一倒，猢狲之流的郭霸立即
重择靠背大树。圣历二年（699年），
宰相魏元忠突发急症，百官组团?
魏府慰问，官员们一个个上前问候
魏元忠，郭霸躲在最后，待官员们一
一离去，他走上前去，从头?脚仔仔
细细把魏元忠看了一遍，然后请求

察看魏元忠的粪便。
下人将粪桶端?郭霸
面前，想不?郭霸突
然变成了苍蝇，猛抓
一把，尝了一口，哈哈

大笑，道：（大人）“粪味甘，或不廖。
今味苦，当即愈矣。”刚直的魏元忠
见此状，恶心至极，直接把其拉入了
黑名单，并在朝廷中广而告知，朝野
皆知“尝粪御史”。《旧唐书》记载，郭
霸带病上朝，恍惚中竟见?被他诬
陷、拷打致死的芳州刺史李思征，吓
得回家就请高僧来做法驱鬼。高僧
还没?，李思征带着数十骑阴兵?
了郭霸院中，高喊道：“汝枉陷我，我
今取汝。”郭霸魔怔般地抽刀捅向自
己，刀在肚中乱搅一番后，带着一声
“痛快”，郭霸倒地毙命了。

邓通由于擅长划船，被征召?
皇宫里当了“黄头郎”，专门管划船。
汉文帝虽是一代名帝，但也有封建
帝王的通病：信鬼神，好长生，梦登
天。这天，文帝做梦想上天，左登右
登就是登不上去，这时有一个“黄头
郎”从后面把他推了上去。文帝回头
一看，见?了“黄头郎”的样貌。后来
文帝在未央宫的渐台，看?了梦中
推他上天的“黄头郎”，问及姓名，答
曰“邓通”，音近“登通”，文帝欢喜无
比，宠之日盛一日，邓通成了有名的
男宠。这个嬖臣没有别的本事，专于
阿谀奉承。文帝患痔疮，一天痔疮发

作，红肿流脓，溃烂不堪，疼得钻心，
伏卧床上，哀号不已。邓通见状，一
下子扑?文帝的屁股上，张开大嘴，
对着烂疮猛吸起来。这天，太子进来
问安，文帝便叫太子来给他吮疮。太
子无奈，跪在榻前，还没碰?疮口，
便恶心连连，呕吐起来，文帝很不高
兴，太子只好怏怏退出。文帝死，太
子即位，是为景帝，首先革了邓通的
职，追夺铜山，没收了邓通所有的家
产。富可敌国的邓通，迅即变成了乞
丐，流落街巷，饿死街头。

史家为何要记载这些难以启
齿、叹为观止的史料，我想他们一定
是想?示后人，?惕媚者;?告媚者，
媚不善终。郭霸精神错乱中抽刀捅向
自己，邓通饿死街头，不是别人造成
的，是他们竭尽献媚的必然结果。献
媚者，心思都在媚术上，必然不修其
身，不重品性，不辨错对，不择手段，
而这些都是很难一路走好的。

话又说回来，媚不用其极，不伤
品性，不损人损社稷，倒也不是人生
大错。媚眼、媚语、媚态、媚情，让人
感觉舒服，小鸟依人，妩媚动人，不
是什么坏事。媚如果是出于自然，是
爹妈给的，是一方水土养的，是修身
养性外露的，就不存在什么问题。但
媚如果出于心计，为达目的，一定是
要害人害己的。前者自然流露，不觉
献媚，后者心计驱使，专于媚术，不
能混为一谈。

朱家角（速写）

顾天行

   市中心的一条街道
一个女孩冲着路人微笑
每一次与她邂逅
女儿总将她紧紧拥抱
岁岁年年，暮暮朝朝
春暖花开，秋寒雨飘
身边的行者天天在变
不变的是女孩定格的容貌
这天，女儿突然疑惑地
问道
她怎么，永远也不会长
高
———孩子，难道你未曾
看见
那只是一尊供人观赏
的城雕
生命之躯一旦成为摆设
便与那雕塑差不了多少
尽管她时时打量着这
个世界
却早已是没有灵魂的
空壳

凝固的微笑
桂国强

服
装
的
载
体
效
应

    生活中有很多举止是不得不注意的，尤其在注重
文明的社会里，比如穿衣要得体，而且需结合时代、社
会体制、阶层、服装的载体、穿衣的时间、场合……
服装的载体也就是穿衣的人，所以说，穿着是否得

体，关键取决于载体。改革开放初期，我首次随团去德
国考察，我们下了飞机，前来接机的一位参加过多次交
流和会谈的德国朋友一见面就上下左右地打量着我们
全体成员。“你干嘛这样看着我们？”“你看，你们这身打
扮多得体呀。”原来如此，他确实是第一次看?我们穿
着西装哦。

打那以后，平时穿西装的时候越来越多了，而且，
在许多国际会议和学术活动中，西装是
必须穿的（尽管每个国家和民族都有自
己的民族服装或“国服”，如中国的衣、
裳、袍、长衫、马褂、中山装直?近代的唐
装，而且各自也有所谓的“得体”理念）。
在较长的时间内，通过学习、领教和别人
的指点，发现西装能在全球流行是有一
定道理的———讲究礼仪和“得体”。举个
简单的例子，有一次在国外的一家中国
餐馆用餐，餐间，老板轻轻对我说：“告诉
你的同事，穿西装打领带时，领带不应该
甩在羊毛衫外面的，应该塞在羊毛衫的里
面。”（打领带只能穿鸡心领的羊毛衫，否
则打领带就没有意思了，但不能把领带显
露在羊毛衫外面）。

通常认为，在上班时间内，男子尤其要穿着得体，
这里的得体意味着“恰如其分”：所穿的衣服长短合适，
不艳不素，要和自己的职业以及职务相称。一个准备去
求职面试的人，必须注意自己的“外表”，所以许多人都
把“面试形象”当作一门学问来做，让“考官”觉得你在
做同一件事情时，将会显示出比别人更高的价值，因此
被录取的机会相应较高，承诺你的报酬也
会比别人高。关于这一点，不少心理学和
时装研究专家均得出了类似的结论：穿着
得体者的被录用机会可提升 5%? 20%；
研究者同时也提出了一些具体的意见。

当然，穿着是否“得体”也不能一概
而论，应随职业（行当）而异，不过在金融业、大公司或
大企业中，特别是担任领导职务者，尤应庄重、严肃；建
议穿颜色较暗淡的西装三件套，或者灰色系列、深蓝系
列的；勿穿褐色系列，也不要穿黑色系列的，更应忌讳
穿白色的或彩色的外套。还有，皮带（腰带）、鞋子和文
件包都要求是真皮制作的，皮的颜色应跟衣服颜色和
谐；袜子颜色要深，袜子的长度是这样衡量的：当你坐
着的时候，别人看不见你露脚的皮肉。根据个人的习
惯，不妨系一条领带或外露的装饰巾，但不可显得太刻

意。“绝不要戴昂贵
的金手表、袖口金扣
子或粗金项链，否则
会给人一种“天堂
鸟”或“暴发户”的印
象。”同样有损形象
的是：上装或裤子太
短或者西装歪扭不
整齐、皱皮疙瘩；
总之，要争取实现
服装的载体效应。
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