
    本报讯（记者 郜阳）春节假期
参加一次无偿献血，已成为众多爱
心市民的习惯。分布在上海市的爱

心献血屋及献血车，也在假期中承
载着大家浓浓的“热血真情”。记者

从上海市血液中心获悉，从除夕至
大年初六中午 12 时，全市共有

1281位“蒙面侠”捐献了 2289人份

全血，498 人捐献了 892 人份单采
血小板。

记者在大年初四登上位于南京
路步行街的流动采血车。这辆崇明

区血站的流动采血车，自 2002年驶
上南京路街头来，在 19年间先后见

证过十多万人撸袖献血。春节期间
为了方便市民献血，流动采血车还

延长了服务时间。

冬?本是无偿献血的淡季，不
过春节假期却是例外，大年初一就

有爱心市民撸起袖子来献血了。“牛
年第一位献血者是位 80后，特地从

长兴岛赶来献血。这是他第六次无
偿献血了。”

采血护士告诉记者：“还有一对
父女令人印象深刻，爸爸走上采血

车撸袖献血，6 ?的女儿在一旁给

他加油鼓劲，父亲的言传身教，是孩

子最好的榜样。”
小侯和小李是一对情侣，也是

响应号召就地过年的“原年人”，这
是两人第一次献血。小侯这次选择

捐献 400毫升，女友小李则捐献了
200毫升。采完血，小侯在休息区拨

通了给妈妈的视频电话。“真棒！”在

老家的妈妈为他俩点赞。工作人员
送上了献血证和营养品，还不忘提

醒两人，针眼处 1至 2?内不要沾

水，不要熬夜、保证充足睡眠，避免
饮酒和暴饮暴食，不宜剧烈运动。还

可多食用些蔬菜、水果、蛋白质食品
和含铁的食品。

采血护士介绍，和鼠年春节相
比，牛年春节献血的人数大大提升。

“血液是医疗的保障，献血者献出的

每一袋救命血，都可能挽救一个宝
贵的生命。”

又讯 本报青年记者郜阳在南

京路步行街采访春节市民群众义务
献血情况的同时，自己也特意献了

血———这次献血对他来说有特殊的
意义：去年的 2月 15日，他随第四

批国家中医医疗队（上海）出征武
汉，入驻雷神山医院。

在武汉的 33?中，他不仅见证

了雷神山医院边建设、边收治的过
程，还先后到东西湖方舱医院、金银

潭医院，跟着专家查房，记录队员的
日常工作，冒着风险为隔离病房的

医护人员拍摄工作照，反映他们的
艰辛和努力。以自己的爱心回馈对

医护的尊敬，这份珍贵的采访经历
值得纪念。 (?蕉伟)

?上新征程，一起“犇”梦想
方翔
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    牛年伊始，上海建工临港新片
区的一批建设项目率先迎来开工，

像全球最大室内滑雪场项目冰雪
之星（暂定名）、上海临港国际会议
中心、上海中学东校等项目有序推
进，这些也是正在火热建设中的南
汇新城中一部分。

在上海“十四五”规划中，“新
城发力”成为热词。打开上海地图，

中心城区与“五大新城”从整体看
上去就像是一张“拉开的弓”。产城
融合、功能完备、职住平衡、生态宜
居、交通便利，每个人都能在新城

里找到属于自己的憧憬。在春节黄
金周中，不少人到新城中了解周边
重要轨交站点周边区域的区位优
势、功能配套、未来规划，感受人民
城市的建设成果。

虽然中共一大会址纪念馆正
在修缮中，但是春节期间，还是有
不少家长带着孩子到这里体验爱
国主义教育。 春节期间，承接修缮
工作的上海建筑装饰集团有限公
司特意留下了 20余位技术骨干，

做最后冲刺。 据介绍，随着外墙脚
手架的拆除，下一步修缮的重点是
“精雕细琢”，用匠心和初心为推动
项目的高质量完成。

去年春节期间，定好闹钟在手
机上“抢菜”的情形，想必不少人还

是历历在目。 今年春节期间，上海
市民的“菜篮子”不仅拎得动，而且
拎得好。上海农业生产主管部门通
过加强人力统筹安排、加强蔬菜田
间管理、加强蔬菜质量监管、加强
蔬菜产销对接保障对节日期间的
蔬菜生产供应。上海 800多家菜市
场、260 家大卖场、2100 家标准超
市，过年无休，确保市民菜篮子量
足价稳。

刚刚过去的这个春节黄金周
中， 申城中的不少人放弃休息，以
“老牛亦解韶光贵， 不待扬鞭自奋
蹄”的精神，为上海的城市建设和
社会发展贡献出自己的力量。

当今世界正面临百年未有之
大变局。 对于上海来说，可能会在

一些传统的优势领域受到影响，但
也会蕴含新的机遇。正如市委书记
李强 2月 9日在 2021年春节团拜
会上所说，踏上新征程，我们要牢
记习近平总书记的殷殷嘱托，对标
实现第二个百年奋斗目标的光荣
使命，对标上海未来发展的美好愿
景，对标人民群众对美好生活的更
高期待，从党的诞生地和初心始发
地再次起航，从全面建设社会主义
现代化国家的第一个春天再次出
发， 在黄浦江畔演绎更加精彩的
“春天故事”。

2021年， 我们将迎来中国共
产党百年华诞。 以百姓心为心，与
人民同呼吸、共命运、心连心，是党
的初心，也是党的恒心。今年，上海

的“五大新城”建设将有“两个加
快”，其中就包括高标准配置学校、

医院、文化、体育等设施，这也是在
深入践行“人民城市人民建，人民
城市为人民”重要理念。

百舸争流，奋楫者先；千帆竞
发，勇进者胜。 在“十四五”的开局
之年，我们要将“抓发展、惠民生”

作为“牛鼻子”牢牢牵住，铆足“比”

的劲头、增强“学”的主动、激发
“赶”的动力、强化“超”的追求，不
断创造新奇迹，展现新气象。 我们
坚信，上海一定能创造出令世界刮
目相看的新奇迹，一定能展现出建
设社会主义现代化国家的新气象，

以优异成绩庆祝中国共产党成立
100周年。

一年前出征武汉的本报记者义务献血致敬医护

春节千余人撸袖热血真情
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