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@?年人，请收下这份说明书

聚餐这样吃

防护这样做

祝福这样送

红包这样发

    牛年新春临近，全国多地发出春节期间“原地过年”的倡议，得到了诸

多“打工人”的响应，也正因此，诞生了一大批“原年人”（原地过年的人）。

四海皆亲朋，五湖是一家，无论是放弃旅游的本地人，还是作出牺牲的异

乡人，请收下这份防疫说明书，愿你在沪过一个祥和如意的健康年。

|? 减少聚餐聚会，减少传染风险。 亲情友情重要，家人朋友的健康
更重要。 家庭聚餐人数越少越好，推荐实行分餐制，使用公筷公勺。

|? 长假宅家，经常开窗通风，保持空气流通。 在处理冷冻食品及礼
盒后立即洗手；收快递要注意消杀，外包装尽量不带入家中；不要购买来
历不明的年货。

|? 外出做客拜年或是邻里交流，也要保持距离。 见面问声好，拱手
代替握手。云上拜年已成为过年新姿势，发几个可爱的拜年表情、抢几个
微信红包，一起加入防疫期间的过年气氛组！

|? 放假出门溜达， 乘坐公共交通工具时一定要全程戴好口罩，注
意保持手卫生，千万不要用脏手触摸眼口鼻。乘车期间尽量不要吃东西，

如要进食或喝水，记得“速战速决”。

|? 到公共场所要主动配合测体温、出示健康码等要求。 在商场不
扎堆，在影院不进食，排队保持距离。

|? 外出回家记住第一件事就是洗手。 用肥皂或洗手液，在流动
的清水下清洗至少 20秒以上。外出时洗手不便，可以随身携带免洗洗
手液。

|? 亲朋好友从外地来沪， 碰面之前还是要友情提醒，“路途中注意防
护，回家后做好健康管理”。回到家中后，应及时清理衣物和行李箱，做好清洁
消毒，并主动落实本地的防控规定。

|? 节日期间，一旦出现发热、咳嗽等急性呼吸道症状，不建议自行
在家服药，要主动与他人隔离，并在佩戴口罩、做好个人防护的前提下尽
快就医。

@爸爸妈妈，请收下这份家书
亲爱的爸爸妈妈：

你们寄给我的年货，

我已经收到啦！ 拆开包装

的那一刻，我闻到了熟悉

的家乡的味道，好幸福。

自去年中秋一别，已

有小半年了，我很想念你

们。 春节是中国传统的节

日，我知道老家的亲人们

都盼着我能回家过个团

圆年，但疫情面前，很多

和我一样的“打工人”，选

择了舍小家顾大家，做个

“原年人”。

爸爸妈妈，暂时的放

弃是为了更长久的团圆。

我和身边的小伙伴们都

希望， 新的一年牛气冲

天， 希望疫情被赶跑，而

美好的愿望就需要我们

每个人都积极响应号召，

就地过年。 你们会理解我

的，对吗？

爸爸妈妈，我也给你

们准备了一份大礼包 ，

已经在路上了， 记得查

收。 里面有大白兔奶糖、

枫泾丁蹄、蝴蝶酥、状元

糕……都是上海特产，你

们一定会喜欢的。

情在，年味依然幸福

祥和。 爸爸妈妈，还有老

家的亲人们，祝大家过个

“健康年”！

你们的“原年人”宝宝
2021年 2月 8?


