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从事心血管临床工作 10余年，熟悉心律

失常、高血压、冠心病等心血管常见病及危重
症诊治，主攻心脏起搏电生理方向，擅长快速

性心律失常射频消融工作， 年开展射频消融
手术一百余例。

    房颤是心房颤动或心房纤颤的简称，是

临床比较常见的一种心律失常，常见于老年
人或者有基础心脏病的患者，75 岁以上的人

群房颤的发病率可以达到 10%。
房颤临床常见的分为三型：

※1、阵发性房颤：通常认为房颤在 7 ?
内自行转复为窦性心律者，一般持续时间小
于 48小时。该型房颤的特点是不需要任何治

疗能自行转复为窦性心律；
※2、持续性房颤：一般是指需要药物或

者电复律才能转复为窦律的房颤；
※3、永久性房颤：指药物或电复律不能转复

为窦性心律或者转复后24小时内房颤复发者。

无论哪种类型的房颤，是否有相关症状，
给患者带来的危害都极大。主要有两个方面：

※1、影响心脏的功能：心房功能约占整

个心脏功能的 15%，房颤时这 15%的功能就

丧失了。房颤时因为合并快速的心室率，而且
心室率变化很大，这导致患者心室功能也部

分丧失。所以长期的房颤将导致患者出现心
功能衰竭。

※2、脑中风：房颤患者由于心房局部血
流成涡流、血流速度减慢易导致栓子形成，栓

子一旦脱落容易导致脑中风。根据相关统计，

房颤患者脑中风的发病率是正常人的 5倍左
右，房颤合并二尖瓣狭窄的患者脑中风的发

病率是正常人的 20倍左右。
房颤诊断主要依赖心电图，对于部分阵发

性房颤可行 24 小时或 72 小时心电图检查来
找到房颤的证据。房颤的治疗包括多个方面：

※1、改变不健康的生活方式：适当运动，控
制体重，控制房颤的危险因素，管理房颤的并发症；

※2、抗凝治疗：所有的房颤患者都应该
进行脑中风的风险评估及抗凝治疗的出血风
险评估。对于脑中风风险高、出血风险低的患

者应该尽早启动抗凝治疗；
※3、心率控制：即控制房颤患者的心室

率，根据患者的具体情况选择合适的药物。对
于药物不能控制的心室率可考虑起搏器治疗

的基础上加房室结消融；

※4、节律控制：即维持患者的窦性心律。
主要的方法是消融手术治疗，包括射频消融

和冷冻球囊消融。射频消融治疗对于阵发性
房颤成功率较高，对于阵发性房颤及持续时

间小于 1年的房颤患者尤其适合消融治疗。
房颤消融手术是一个微创的心脏介入手术，

术前除了常规检查以外，要安排经食道超声
心动图检查，以排除左心房血栓的存在，如果

左心房已经有血栓，那么消融手术只能等药
物溶栓以后才能进行，整个手术过程患者处

于清醒状态。

房颤诊断与治疗
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资讯 /

  人们在享受宠物带来快乐的同时，也越

来越多地关注人畜共患病。其中，很多人都听
说过弯曲菌导致的人畜共患病。

不过，你知道吗？不规范使用宠物抗生
素，可导致弯曲菌多重耐药后感染人类。这比

普通的弯曲菌感染更加严重。今?，疾控君就
来给各位铲屎官科普一下这个知识点。

一、常见的弯曲菌感染

弯曲菌是一类细小的，人类肉眼看不到
的细菌，在低氧或厌氧环境下生长，是一种常

见的导致人畜共患病的细菌。常见的家养宠
物如犬类及猫类均可携带并传染弯曲菌，小

众一些的家养宠物如仓鼠、龙猫亦可携带弯
曲菌。弯曲菌属中有 10余种可导致人类疾

病，其中最常见的是空肠弯曲菌和结肠弯曲

菌。
弯曲菌感染的常见症状为腹泻（带血），

发烧，通常在感染后 2-5?内发生；
而对于免疫系统较弱的人，弯曲菌偶尔

会进入血液系统中威胁生命；
当弯曲菌入侵免疫系统时，会引发格林-

巴利综合征（即常见的脊神经和周围神经的

脱髓鞘疾病），会引发肌肉无力和瘫痪等症
状。

二、什么是多重耐药菌？

临床上，把对 3种及以上抗生素耐药的

细菌称为多重耐药菌。多重耐药菌对阿奇霉
素，环丙沙星，克林霉素，红霉素，四环素等

常用抗生素表现为全部或部分耐药。多重

耐药菌的感染者通常病情比较复杂，并且
由于可选择抗生素减少，对病情的治疗也

造成了困扰。简言之，由于多重耐药，更加
难以治疗。

三、宠物抗生素滥用的危害

人们在购买宠物时，很难得知其药物使
用情况。

此外，在治疗宠物或保持宠物健康时，
长期不规范使用抗生素，使得原有细菌获得

了新的耐药机制，转变为多重耐药菌，会增
加人们在与宠物接触时感染多重耐药菌病

的风险。

在这种情况下，为了避免宠物抗生素滥

用带来的多重耐药菌感染，在规范宠物抗生

素使用的同时，铲屎官们也要做好自我防护
工作：

1、保持宠物的?期清洁，尤其在宠物外
出回家之后及时清洁；

2、 对于来历?明或野外见到的宠物，要
保持谨慎，?轻易接触！

3、?期给宠物规范接种疫苗；

4、清理完宠物的排泄物后，清洁污染区

域并洗手；

5、?要让宠物舔舐开放伤口；

6、?期带宠物进行健康检查；

7、?要自行对宠物使用抗生素，请咨询
专业的兽医！

8、?宠物店或宠物医院时，务必重视相
关机构的资质及卫生情况。

（来自@上海疾控微信公众号，作者上海市
疾控中心病原所 罗嘉远）

抗生素勿滥用，宠物也不例外！


