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    回到上海的舞台，谢欣

和一同参加《舞蹈风暴 2》的黎
星、李艳超率先进行了舞剧《大

饭店》的巡演，大宁剧院满是前来
“追星”的观众，票子更是提前一个

月就售罄。今天这群实力派舞者又
转场到广州，继续诠释“大饭店”里

的三教九流，用肢体展现着人生百态。

出圈之后 依然很冷静
最初，是谢欣鼓励黎星、李艳超一起参

加《舞蹈风暴 2》的，那时黎星从北京来到上

海看谢欣的新作《九重奏》，演后聊着聊着，
就说起了综艺邀约。这几位在业内已经相当

知名的舞者，在剧场收获鲜花与掌声已经是
常态，但恰恰是这样的氛围，让他们思考，是

不是在“舒适区”待得太久了。

让谢欣没想到的是，从参加节目伊始，
她就一直在与伤痛对话。第一场比赛，她的

半月板就受伤了，左侧大腿韧带也拉伤了。
待真正进入节目组，谢欣感觉到了久违的自

在。过去的几年里，她是谢欣舞蹈剧场的艺
术总监，是很多国外委约作品的编舞，是一

个两岁孩子的妈妈，陪伴他人成长的过程
中，她迫切地想要回归舞者身份，回到从前

审视自我的状态。参加节目的四个月，给了
她远超想象的回报。

有艺人加微信表达对她的喜欢，有品牌
想找她代言，有杂志想约她拍照……谢欣被

更多人看见了。通过节目，谢欣让现代舞与
公众的距离不再遥远，她让越来越多的观众

看到，现代舞是离大家最近的舞蹈，每个人
都可以从中阅读到这个时代的声音。

对谢欣来说，《舞蹈风暴》没有冠军，这
个舞台留下的人名字叫舞者。回归舞台，她

感受到了微妙的变化———多了很多喜欢自

己的人，这其中有许多人第一次踏入剧场，
给了她很多温暖的反馈。但她依然怀着一

颗平常心：“我不会转变轨道，流量只会用
在自己想做的事情上，反而带给我们更多的

可能。”

当妈妈后 带宝宝跳舞
在《大饭店》里，谢欣饰演的是一名孕

妇。她把自己的生命经验加入，成为剧中人

的背景。第一次排练时，她才发现，自己真的

怀孕了。32岁前，她没有将孩子列入自己的
人生规划，随着岁月流逝，她渐渐学会以开

放的心态去面对这件事。可是万一影响排
练进度怎么办？她找《大饭店》的导演黎星

商量：“我怀孕了，我自己觉得是可以的，但
如果你们觉得有问题，也可以商量更好的

方案。”

相识多年，黎星深知谢欣对自己身体的
了解与掌控力，最终两人达成共识———继续，

一旦出现问题，马上中止。一个月里，剧组把
所有的双人舞部分排完，谢欣和搭档熊哥完

成了很多大托举动作，熊哥浑然不知，自己面
对的竟是一位孕妇。在排练间隙听到谢欣和

大家聊起怀孕的话题，熊哥顿时蒙了。
怀胎两个月进组，首演时已经六个月，等

到最后一场东艺的演出结束，谢欣腹中的宝
宝已经八个月大。剧组的同事都调侃谢欣，这

是趁工作的间隙生了个孩子。生活经历与舞
台上的人生重合，孕期，谢欣体会着和肚子里
的宝宝一起跳舞的过程，“我的感官真的有

更加敏感，因为每个动的过程，不只是在

动，我是在感受着她动、保护着她动。”

等到女儿呱呱坠地，谢欣工作热情依

旧。女儿稍大一些，谢欣又带着她到各地
巡演《大饭店》。大肚皮“卸了货”，戴上了

假肚皮，女儿在台下看着，感觉真的很

奇妙。原本今年下半年谢欣要去德国

工作，但由于疫情，一切还是未知数。
自己在排练厅排舞，女儿在排练厅的

地上爬，是她脑海中的美好想象，未

来更多的风景，她也希望可以牵着女

儿的手一起去看。
本报记者 赵玥

未来的风景
牵着女儿的手看
———访《舞蹈风暴 2》总冠军谢欣

    去年刚刚在中乒院和中国乒乓球队“上岗”的庞伯特

多球训练机器人，如今来到了普通老百姓的身边。上周末，
“庞教练”一呼百应，一批喜爱乒乓球运动的青少年来到位

于上海体育学院的派乐乒乓俱乐部，接受了“庞教练”的免
费一对一辅导。

这是由红双喜总代理的庞伯特机器人与中国乒乓球
学院联手开展的派乐乒乓-SCD TT超级教练计划，中乒院

院长施之皓、副院长陈彬等领衔的一流教练团担任指导。

超级教练计划诞生
听闻“庞教练”首次对外开班，邓先生带着儿子第一时

间报了名。很久没打乒乓的儿子在“庞教练”的指导下，很

快找回了手感，他笑言：“有了机器人陪练，我以后不需要
爸爸给我喂球了。”通过设定好的参数，“庞教练”可以连续

稳定发球，在大屏幕上的延时系统中，可以看到打球的各
项实时数据。邓先生也抓紧机会，和“庞教练”好好切磋了

一番，“我每年都参加新民晚报红双喜杯，今年因为疫情暂

时延后，所以一听到有庞伯特机器人指导，我立马报名过
过球瘾。”

别看俱乐部不大，但配置是全国首创：庞伯特多球训
练机器人、鹰眼、超清大屏，还有红双喜赞助的地胶、挡板

和球台……俱乐部第一次推出免费体验活动，反响热烈。
邓先生是国内知名手机企业的可穿戴设备产品研发

工程师，对机器人颇感兴趣，他认为，庞伯特多球训练机器
人对于乒乓球教学是一项革命性的突破。体验活动结束

后，他还提出了自己的一点意见，比如，数据库中是否可以
输入运动员的心率等数据，鹰眼也可以在姿态纠正方面做

得更好。他很看好超级教练计划的发展前景。

上体学生自主创业
由上海体院学生研究的《全球领先的人工智能机器人方案》课题，去年获得了

第六届中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛国赛银奖，这是大赛唯一一个获

奖的体育类课题，也是 2020年世界人工智能大会榜单项目之一。很快，学校孵化了
创新企业，学生们注册成立了荣炫体育发展公司，总经理由上体毕业生李瞻担任，

教练员全部是中乒院的本科生和研究生。

从机器人的研发到推广，从开展超级教练计划到 5G远程教学，由上体学生成立

的自主创新企业，要打造人工智能乒乓球训练的中国方案。在上海体院的综合训练馆
里，派乐乒乓-SCDTT俱乐部诞生了，派乐是英文 partner（搭档）的谐音，意为庞伯特是

教练的好搭档，SCDTT则是超级教练乒乓球训练模式的缩写。
“乒乓球机器人的诞生运用，一定能推动社会发展。”大满贯得主丁宁的前教练陈

彬介绍道，机器人训练在传统训练中实现了突破，解放了教练员，由于其训练的稳定
性，对初学者比较友好，能帮助孩子更好地掌握球性。

目前，中乒院研发的乒乓等级测试已经出炉，今后，在派乐乒乓俱乐部参加训练的

青少年，可以在上完十节课后参加等级测试。与此同时，他们还完成了一套为中考量身
订做的乒乓球测试方案。

而在俱乐部的另一个房间里，5G工作室正在搭建中，未来，庞伯特的身影将遍布
全球各地，通过线上视频直播教学，庞伯特将帮助国外的乒乓球爱好者进行训练。

学生们希望，未来将这种训练模式做成连锁店，推动乒乓球运动的普及和发展。对
于学生们来说，参与商业模式的搭建和管理，是他们的一项实践活动机会。在体育教育

领域，“庞教练”带领着学生们，正实现着创新创业双突破。 本报记者 陶邢莹
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前不久刚拿下综艺《舞蹈风暴 2》的总冠
军，舞者谢欣经历了四个月电视媒介的重塑，
只休息了两天，又回到自己的谢欣舞蹈剧
场，仿佛一切都没发生过。但这四个月又
确实给她的身体留下了什么，“我被
激活了，求知欲被重新打开了”。

■ 庞伯特多球训练机器人

记者 李铭珅 摄

■ 谢欣

和她的女儿

■ 谢欣和黎星参加《舞蹈风暴 2?
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