
周末，若行走于武康路、五
原路一带的上海历史街区，会发
现有人群紧紧跟随着一位滔滔
不绝的讲解者，那是一些热爱上
海文化的市民主动成为文化志
愿者，为渴望了解城市过往的人
们解读建筑中包含的历史“密
码”，上海城建职业学院副教授
周培元就是其中一员。
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动态 汇文 体

    生日这天迎来一场大胜，刘

炜双喜临门。121比 96，上海久事
男篮昨天战胜天津队，25分的分

差也创造对阵这个对手的赢球纪
录。值得一提的是，昨天正好是大

鲨鱼领队、中方教练组组长刘炜
的 41岁生日，这场胜利也成了送

给他最好的生日礼物。

昨天这场对天津队的比赛，
大鲨鱼队员们赛前就特别有赢球

动力：一是用胜利为老大哥刘炜
庆生，二是要为上一次的惨败一

雪前耻。双方本赛季第一次交手
时，天津队还是联赛副班长，但是

由于大鲨鱼内线防守强度不足，
同时队员专注度不够，全场出现

21次失误，最终输给对手 19分。
惨败当晚，大鲨鱼洋帅斯帕夏和

俱乐部管理层都公开向球迷道

歉。也正是那场比赛之后，知耻而
后勇的大鲨鱼打出了 4年来的首

次六连胜，但全队非常期待与天

津队的再次交手，“从哪里跌倒就
从哪里爬起来。”

这场不用动员的比赛，大鲨
鱼全队 12 名上场队员均有得分

入账，其中 5 人得分上双。赛后
主教练斯帕夏也肯定了全队的

拼劲：“我们全场拿下了 55 个篮
板，进攻篮板有 18 个，完全打出

了自己的节奏。”在拿下这场胜

利之后，上海男篮的联赛排名升
到了第 12 名，距离第七名的深

圳队也只落后一个胜场，只要今
后继续稳定发挥，仍有希望继续

提升排名。
赛后回到酒店吃晚饭时，大

鲨鱼全队为刘炜庆生，在生日快

乐歌中，寿星也双手合十许下了

生日愿望。或许是“刘导”的威严，
或许是老大哥的威信，过生日会

被蛋糕拍脸的“保留节目”，没有
在刘炜身上出现。这是刘炜退役

后的第二个生日，由于随队在诸
暨打封闭赛会制比赛，这个生日

也没能有家人在身边，不过依旧

很难忘。晚饭之后，刘炜早早回到
房间，和家人视频，他也收到了两

个孩子为爸爸准备的生日礼
物———他们亲手画的一幅画。在

上一年级的儿子的画中，刘炜比
大树还要高，而在上幼儿园的女

儿的画中，好久不见的爸爸头发
长得长长的。

大鲨鱼官微也为刘炜庆生：
“赛场上无所不能、钢鲨永远的 8

号，球迷眼中的‘模子’……41岁
的新起点，继续‘一道冲’！”

本报记者 李元春

粉丝有老有少
网名“周小东”的周培元（上图中），

被人亲切地称呼为“小东老师”，他的漫

步带动了许多志同道合的人，四五年来，
一起走遍了上海的五大园林，64条永不

拓宽的马路。周培元身上，除了教师的职
业之外，还有上海徐汇区“人文行走”导

师、静安区的宣传大使、“跟着最美人物

做志愿”活动联合发起人等身份。“小东
老师”坚持每一次的讲座内容都会有三

分之二以上的更新，不轻易“炒冷饭”。面
对不同年龄段、来自不同地域、专业背景

不同的听众，他都会量身定制演讲内容。
“小东老师”带领的听众年龄跨度

大，从七八岁的孩子到八十多岁的老者
都有。他边走边讲，用脚步表达对城市的

爱，把建筑文化建筑科学融会贯通于每
一句的讲解，让更多人理解建筑这个“凝

固的音乐”。有特色的是，他还有意识地

把“四史教育”融入其中。
有的粉丝跟着周培元走遍了上海五

大园林，走遍了历史街区，行走改变了原

本作为“金融男”的生活方式，现在，“金
融男”会经常带着孩子行走上海，并且喜

欢上了艺术。有一位母亲因为在读书会
聆听了周培元关于贝聿铭的讲座，特意

加了他的微信，告诉他，是他的讲述，使
自己决定让女儿选择风景园林的专业就

读。有些作家的书里关于历史建筑的小
瑕疵，他也能够一一抓出来，

然后联系作家商

榷，几次三番，与作家们也成了朋友。

发现意外之美
户外行走，天气条件格外重要，但

是，“看起来不美”的天气往往又会成就

出人意料的美。最神奇的事情是行走醉
白池的经历，当时乌云密布，大雨倾盆，

周小东暗暗叫苦，下午的活动肯定要泡
汤。想不到 11点半，雨停了，活动丝毫未

受影响，且雨过天晴的醉白池尤其清新，

观音石上难得一见的观音像清晰可辨。

有时候，街头的蒙蒙细雨会让历史
建筑的讲述更添一层意境。一次在思南

公馆，“行走”遇到了雨夹雪的“迎接”，细
密的雪花从天而降，落在周围人的脸庞

上、肩上，也落在路灯上、长椅上，让讲述
蒙上了诗意，模糊了时间。甚至，参观时

偶遇住在隔壁弄堂的阿姨，热心地与听
众介绍老宅的历史，滔滔不绝讲述了很

多书上没有的内容。
有粉丝笑言，“小东老师”讲老建筑，

就像在讲述情人往事，但“小东老师”正

色道：“建筑与人的历史，其中的红色故
事，是我挖掘的主要内容。”

如何在城市更新的过程中留住目
光、留住脚步、留住记忆；如何有智慧地

修残补缺、修旧如旧；如何以具有独创性
的眼光、语言、情感更新我们的城市；如

何在谱写新历史的过程中留下城市之
美、建筑之美、景观之美、情感之美，这才

是城市文化行走的意义。“很多时候，城
市文化行走也是对城市文化的传承，我

将把上述关于城市更新的思考，带到未
来的活动策划与设计中。”周培元说。

本报记者 徐翌晟
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