
    本报讯（特约通讯员 龙钢 记者
袁玮）记者从虹口区获悉，该区缓拥
堵道路整治工程宝安路（物华路-宝

安支路）拓宽改造昨天竣工，原先狭
小逼仄的马路经拓宽后，这一路段早

晚高峰时间道路拥堵现象有了很大
的改善，解决了长年存在的道路不畅

和停车无序的难题。

虹口区宝安路（物华路-宝安支
路）是连接潥阳路、物华路通向四平

路的一条小马路，车行道宽度只 5.6

?，机动车双向通行，并且机非混行，

在早晚高峰时间经常发生道路拥堵，
人行道机动车非机动车乱停乱放现

象严重，居住在这里的居民希望能早
日解决这一道路顽症和停车无序现

象。2020年虹口区建管委将该路段
列入整治项目，在四川北路街道的配

合下，该区交通管理中心实施了宝安
路（物华路-宝安支路）拓宽改造和

整治工程。
据了解，整治时拓宽了道路局

部，对原有道路结构加固，对原有路
面铣刨加罩，搬迁了部分电力杆、整

理各类信息架空线。经过 1个半月拓
宽改造，路宽由原来的 5.6?增加到

最宽处达 8?，道路变宽敞了。经常驾车经过这里

的市民柴先生告诉记者，路幅宽了，车辆行驶通畅
了，心情也好了不少。

在此次道路拓宽改造和整治工程的同时，虹
口区四川北路街道还对衔接宝安路的宝安支路段

进行环境整治，解决了原先人行道积水等历史问
题。据悉，今年虹口区还将对多条马路拓宽改造和

提升，补好基础设施短板，加快各项工程项目建

设，持续提升城区建设和管理水平。

本报讯 上海市第八届公共关系协会第九次

会员大会暨理事会、上海市第十届（2018-2019）
优秀公共关系案例颁奖大会日前在浦东新区中国

金融信息中心举行。中国东方航空集团有限公司
《东航集团参与全球合作抗疫系列宣传》等 5个案

例获特别奖；华山医院原创战“疫”音乐作品《“音
乐载使命 旋律显担当”》等 30个案例获金奖；奉

贤公安分局《“上海警察蜀黍古装系列”MV三部
曲》等 35个案例获银奖；勃林格殷格翰（中国）投

资有限公司《2019世界硬皮病日公益传播活动》
等 47个案例获优秀单项奖。

本届参选案例主要以 2018至 2019年度为主，

兼顾 2020年以来的优秀公关案例。特别是面对突
如其来的疫情，很多组织和企业沉着应对，积极抗

疫防疫，着力复工复产，国家利益、人民利益至上，
体现了高尚的思想品质和良好的公共关系素养，也

涌现了诸多优秀的公共关系活动及传播案例。

《创新的赢家———2018-2019 上海优秀公共
关系案例集》一书在会上首发。

市人大常委会副主任沙海林、市公关协会会
长胡炜出席并为获奖者颁奖。
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    本报讯（记者 陆梓华）寒假在即，上海市
教委、市未成年人保护委员会办公室昨发布
2020学年中小学生 10条寒假安全提示。“不

去新冠肺炎疫情中高风险地区旅行”“理性参
加培训活动”“学会情绪管理”等成为关键词。

■ 加强疫情防控
不去新冠肺炎疫情中高风险地区旅行，

乘坐公共交通、乘电梯时要佩戴口罩，不去人

员密集场所，外出回家先洗手，居家时要经常
开窗通风，作息规律、加强锻炼、营养均衡。

■ 遵守交通法规
12 周岁以下学生不骑自行车或共享单

车，乘坐摩托车、电动自行车或自行车时应佩
戴安全头盔；12周岁以上学生骑自行车或 16

周岁以上学生骑电动自行车时应佩戴安全头
盔。乘坐机动车须系好安全带，12周岁以下学

生不得坐副驾驶座位。低温、雨雪、雾霾天气

尽量少出门，若出门穿着色彩鲜艳的衣服。
■ 注意居家安全
不在飘窗或阳台上玩耍，不往窗外抛

物，独自在家时不给陌生人开门。不使用“三

无”电器，不在同一接线板上同时使用多种
大功率电器，不用湿手触摸电源开关和电

器。使用燃气设备应开窗通风并看管，使用

后及时关闭。发现火情沉着应对，及时到室
外拨打 119。

■ 注重自我保护
不去未成年人不适宜进入的营业性歌舞

娱乐场所、互联网上网服务场所、酒吧等场
所。不与陌生人交谈，不接受陌生人礼物，不

坐陌生人车辆。不擅自进入轨道区间、在建工
地、荒地、高压电线附近、停车场、危化品仓库

等危险区域。

■ 安全文明上网
遵守网络文明公约，不浏览低俗不良信

息，不发表侮辱欺凌他人言论。增强安全自护
意识，严格控制上网时间，不沉溺虚拟空间，

不随意添加陌生网友，不单独约见网友，注意
个人及家庭信息的保密，不随意上传照片、住

址、电话等信息。

■ 遵守公共秩序
上下楼梯不拥挤不嬉闹。乘自动扶梯抓

好扶手，留意前方，注意脚下。遇到人流拥挤
要镇定，注意躲避，避免摔跤，不逆人流行走。

遇到突发事件不慌张，要听从现场指挥或沿
安全通道有序撤离。

■ 防范溺水事件
不在河边、亲水平台、工地水塘等区域玩

耍，不捡拾掉入河道等水域的物品。小学生去

游泳池游泳应有家长陪伴。发现落水者，立即
寻求成人帮助，不盲目施救。

■ 遵守烟花爆竹燃放规定
不在外环线以内及外环线以外禁放区域

燃放烟花爆竹。
■ 理性参加培训活动
选择场地安全、培训质量高、社会声誉良

好的培训机构。若参加文化学科培训，应查看
办学许可信息，付费不超过 3个月，签订协

议，索取发票，确保开票机构与收款方一致、
金额与内容符合实际情况。

■ 学会情绪管理
多与父母、家人、朋友沟通、交流，多与正

直开朗、积极乐观的朋友交往。多微笑，多自
信，遇到挫折不气馁，开心过好每一天。

不去疫情中高风险地区旅行
上海中小学生寒假安全提示发布

    本报讯（记者 金旻矣）虽然今日气温又

降，但前几日在经历了罕见的严寒冰冻之后
的温暖天气，令魔都孕育良久的蜡梅花苞开

始纷纷绽放，记者从上海植物园获悉，园内将
迎来蜡梅的最佳观赏期（见右图），这波赏梅

之旅将延续至春节前后。
上海植物园引种收集了蜡梅品种 60余

个，主要集中栽植于木兰园。此外，在蕨类园、

温室附近、盆景园四季山、绿化示范区和近 2

号门处，亦有零星分布。

根据花期来看，蜡梅品种主要包括早花
（12?-1?上旬）、中花（1?上旬-2?上

旬）和晚花（2?中旬-3?上旬）品种，这几
天开花的主要是中花品种。其实，蜡梅除黄色

外，还有白色和绿色。根据内被片紫纹划分，
蜡梅品种主要包括素心品种群、乔种品种群

和红心品种群。素心蜡梅的内被片没紫纹，乔
种蜡梅的内被片有紫纹，但紫纹较少，有些则

面积较大但颜色浅淡。而红心蜡梅的内被片
紫纹颜色深，面积过半，甚至布满内被片。

    “演员的情感必须是真实的”“这里表情

可以再到位一点”……近日，记者在宝山区
党建服务中心见到了正在排练话剧的上海

市十五届人大代表，上海话剧艺术中心导
演、编剧、制作人杨昕巍。当选代表三年来，

杨昕巍提了近 20条建议，且建议的领域并
不局限于自己的专业，还包括民生、教育、文

化保护等等，其中 90%已被采纳。“这些建

议大多来源于生活，作为人大代表，要有社
会责任感，要善于在生活中发现并提出问

题，更要敢于出手解决问题。”杨昕巍表示，
“作为艺术家的人大代表，对生活的观察则

更为敏锐，发现问题的视角也更加独特。”

坐地铁
建议提高车厢站名指示清晰度
上海地铁里程全国第一，在世界范围

内也是领先，但由于各条

线路的建设使用时间有

先后，技术能力的发展阶
段不同，存在线路站名的

预告、指示参差不齐的情
况。杨昕巍发现，平时坐

地铁时，尤其是早期开通的线路，客流高峰

时段经常会遇到有乘客听不清语音报站，
而车门处的车站显示屏又离得比较远，看

不清楚，导致坐过站的情况。
为此，他建议“加强地铁线路站名指示

清晰度”，即增加地铁车厢内部横向和纵向
电子显示屏的规模和数量，将车厢内的语

音播报的音量和电子文字站名预告展示清

晰度提高到良好标准，让每位乘客都能准
确听到报站声，或者看到即将到站的站名，

让上海地铁运行更流畅。杨昕巍透露：“目
前，这个建议已被写入了上海地铁建设质

量标准。”

走村落
建议加强中小学生农业科普教育

2020 年，为了创作，杨昕巍在川西和
重庆考察了 20余个村落，发现其中有村子

竟然建有农桑基地，然而他在浦东一个农
村考察时，发现这个村子仅是建立了一个

小的农作物展示田，虽然中小学生可以通
过参观认识水稻、油菜等作物，但这远远不

够。杨昕巍说：“农业，是人类赖以生存的根

本，人的发展离不开土地与农作物，掌握农
业知识和农业生产的规律过程，不但是中

小学生需要掌握的知识人文素养，更是感
恩土地、感恩生命的信念培养。”杨昕巍建

议“上海建立中小学生农桑科普基地”，每
年定期安排中小学生去参观学习、体验农

事，并形成制度，结合知识及思想教学，完
成此课目。

据了解，目前市教委已经着手修订《学
农大纲》，进一步完善和改进学农课程内容

和要求。同时，启动上海市学生农村社会实
践课程开发项目。另外，市科委将根据《上

海市科普基地管理办法》等有关规定，指导
相关农业科普基地提升服务能力，满足中

小学生学农需求。
见习记者 赵菊玲

让乘客准确听到车厢报站声
 ?——市人大代表杨昕巍用民生建议为民解忧

第十届优秀公关案例揭晓
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■ 杨昕巍（右）建议的领域并不局限自己

的话剧专业 本报记者 陶磊 摄
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