
脊柱手术后疼痛治疗方法的选择
    随着老龄化社会的到来，不少老百姓颈胸腰腿痛旧

疾产生，反反复复，终究下决心到医院进行手术治疗。然
而有一部分的患者，脊柱手术后仍旧疼痛，患者痛苦不

已，他们拿着片子四处求医，然而却怏怏回家，疼痛缠
身，日夜不寐。周围家人和同事认为患者是正常的，然而

这部分患者诉说“我确实疼痛，手术之后我还是痛。”目
前这部分患者逐渐增加，术后长期的慢性疼痛的折磨，

以至于对生活充满了悲观。

脊柱手术后仍旧疼痛怎么办？如何去治疗？就这个
热门话题，上海市第十人民医院骨科贺石生教授作了如

下解答。
贺石生教授是我国著名脊柱外科和脊柱微创外科

专家，由贺石生教授牵头，2016年即成立了同济大学医
学院脊柱疼痛医学研究所。贺石生教授现为该研究所所

长，同时也是中国医师协会骨科医师分会脊柱疼痛专业
委员会首任主任委员。

贺教授说：“随着老龄化社会的到来，脊柱疾病发病
率越来越高，脊柱手术也在逐年增长，虽然绝大多数的脊

柱手术取得了良好效果，但也有少数患者在脊柱手术后

仍残留疼痛且严重影响生活。这部分患者由于疾病比较
复杂，需要多学科的紧密协作进行诊断和治疗，但目前国

内还没有较好的专门针对脊柱手术后疼痛诊疗中心，因
此这类患者往往求治无门而难以得到很好的治疗。”

贺石生教授讲解了脊柱手术后疼痛的常见原因和
微创治疗方案策略制定，“既然是脊柱手术后疼痛，那

么，首先要明确，脊柱疼痛来源是否是手术本身的原因，

手术术前方案的制定很重要，有没有减压彻底？责任椎
间隙、椎间盘的判断，脊柱疼痛来源的判断，是否合并其

他疾病，比如骨质疏松、类风湿性关节炎等等，都需要全
面考虑。因此术前就要考虑到手术之后的一些问题，如

有骨质疏松，那么提前就要进行抗骨质疏松的治疗。”
“脊柱手术后疼痛建议从轻量级的治疗开始，首先

应当进行系统康复理疗，从而较好地帮助患者病情恢
复，减少因肌肉萎缩、神经粘连引起的术后疼痛。其次，

可以根据个性化原则合理用药，药物的使用需要有丰富

临床经验的医生长期去监测，及时调整用药，让患者的
疼痛体验尽可能降低。第三，如果患者经过药物和康复

后，疼痛缓解效果不显著，可以建议微创治疗方案，例如
在超声引导下进行微创介入治疗，对患者的收益大，副

作用小，患者容易接受。”贺教授说，“超声介入微创治疗
对患者损伤小、恢复快，很多需要开放手术治疗的疾病

可以在微创下进行治疗，避免了开放手术。超声引导技

术显示出极大的优越性，具有实时监控、精确性高、并发
症少，且无放射性损害，能够真正体现治疗的微创可视

化，提高颈腰痛微创治疗的精准性和安全性。”
“还有一部分患者脊柱手术后通过系统康复、药物

以及微创介入治疗，仍然疼痛存在，那么就需要考虑
患者可能从一种已知疾病的疼痛，逐步成为慢性病理

性疼痛，这个如何解释？”贺教授借助人体模型进行讲
解，“人，是一个完善的机器，人的大脑犹如中央处理

器，连接着四周的周围神经，如果疼痛来源于腰部、颈
部，我们通常说周围神经疼痛，比如神经瘤、神经纤维

炎等等，然而周围神经反过来还会刺激中枢神经，造
成大脑异常敏感，就会造成一部分患者即使用了很多

止痛药、做了手术、进行了康复，仍然存在疼痛感觉。
这部分患者需要在进行完善的临床评估后，判断是否

适合使用脊髓电刺激或者吗啡泵这种微创治疗方
案。”

最后，贺教授提醒大家，“临床治疗方案是脊柱手术
后疼痛治疗的重要组成部分，但是，仍然需要配合其他

治疗的手段，比如慢性疼痛的自我管理，这个也十分重
要，现在随着科学研究的进步，有研究显示疼痛是患者

身体与心理状态的紊乱的外在表现，外科医生治疗身体
的疾病，心理状态的平衡和治疗，需要每位患者自己去

了解自己的身体，需要自己去管理好自己的心理，只有
这样，才能和医生配合好，共同击退疼痛的阴霾。”

在文章最后，我们衷心祝福每一位深受脊柱疼痛的

患者早日扫除疾病的困扰！
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■专家简介

贺石生

主任医师、教授、博士研究生

导师、博士后联系导师，上海市第
十人民医院脊柱外科主任、 脊柱

微创中心主任， 同济大学医学院

脊柱疼痛研究所所长， 中国医师
协会骨科医师分会脊柱疼痛专业

委员会主任委员， 中国医师协会
疼痛科医师分会脊柱疼痛微创工

作组组长。

陈 佳

主治医师， 北京协和医院博士

毕业， 师从中华医学会骨科分会原
主任委员邱贵兴院士， 专注脊柱疼

痛微创介入治疗和脊柱外科。 现任
中国医疗保健国际交流促进会脊柱

内镜学组委员、 北美脊柱外科学会
（NASS）会员，亚太脊柱学会 APSS

Traveling Fellow。

专注：

1、脊柱疼痛（颈肩痛、腰腿痛）

和脊柱手术后疼痛的诊断和治疗

2、?种脊柱疼痛（颈肩痛、腰腿
痛）的微创介入治疗

3、?声引导下脊柱疼痛（颈肩痛、

腰腿痛）和椎间盘的微创介入治疗
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