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    翻翻报纸杂志，有些文字真叫我昏头六冲———
有美国报纸报道：烟草中的尼古丁是一种兴奋剂，

能促使人脑中负责奖励的神经元，分泌出更多的多巴
胺，产生出幸福感和放松感，同时还能刺激肾上腺素的
分泌，使得心脏收缩力上升，神经传导加速，从吸入肺
部到发生作用仅需 7?。对于经常处于劳苦、疲惫、压
力之中的人群来说，抽烟能起到镇痛、放松和提神的作
用……这话说得很专业，不像是外行说的。

可是中国权威机构发布的消息说得非常明白：烟
草烟雾中含有 69种已知致癌物质，会引发机体内关键
基因突变，使得正常生长控制机制失调，
最终导致细胞癌变和恶性肿瘤的发生。
建议不抽烟或者尽量少抽烟。

我对烟叶还是有点向往的。但是，
抽，还是不抽？听啥人的？我还是听我们
中国权威机构的。

医学专家警告：冰箱可能成为细菌
的繁殖地，冰箱里的温度通常是 4?氏
度，在这种温度下，细菌完全可以适应并
快速繁衍，由于我们习惯把食物放在冰箱里一两天，甚
至更久，所以细菌在一个密闭的环境中繁衍尤为惊人！

另有专家却说：冷藏蔬菜更有益健康，一些看上去
很新鲜的蔬菜，经过“长途跋涉”，其实流失了很多维生
素和矿物质，而冷藏蔬菜能够保存它的营养成分。

随便聊聊天，无足轻重。问题是这些话都是登在纸
媒上的，问题是我们每家每户都有冰箱，每家每户都会
从菜场买蔬菜回来，放在哪里好？听啥人的？

有一篇文章说：家庭养花有保健和美化作用，它不
仅能净化室内空气，而且有益健康，花香能祛病强身，

花色能安神疗疾。这是我们很久以来
都晓得的“常识”。

另一则信息则信誓旦旦地写道：
室内养花有害健康，养花增加了细菌
在室内的含量，花和人一样要吸收氧

气，放出二氧化碳，它在跟人抢新鲜空气。如果要美化
和香化房间，挂一些绘画作品就可以了，适当再洒些花
香露。

室内养花到底好不好？听啥人的？
我们被告知几十年了：眼睛疲劳了，看看远方，看

看树木，看看绿色，能够得到缓解。可是最近有专家撰
文说：应该多看红色，绿色对眼睛有伤害！

我们听谁的？总不见得闭目养神，干脆来个两眼一
抹黑？还是做做眼保健操什么都不看？

———如上的文字我都是从媒体上摘录的。如果听
一个辩论会，听过也就听过，不搭界的，比如有一帮人
辩论：蚊子“工作”了一夜，早上天亮，脚上是不是会沾
上露水？这本来就是个无聊的伪命题。

关键是眼下的这些对立的见解都是老百姓要碰到
的事情，可是专家提出的是完全相反的建议，并且都有
根有据，煞有介事。

双方“打”了起来，居委会是不会管这种事的，警察
叔叔也太忙，那么我是不是应该上前劝架？叫他们不要
争论？然而，真的上前，很可能被双方各打一顿；可是不
劝吧……哦，我忽然想通了，或许双方是约好了故意制
造“反差萌”呢！

芦粟甜了
高明昌

    母亲来电说，芦粟甜了。
母亲一说，当天我就回去看

了母亲，当然也看了芦粟。
老家的芦粟没有一畦一垄地

种的，都种在畦的岸上，垄的尖
上，沟的口上，还有浜滩上，绝不
挤占菜园的土地。芦粟无所谓，其
他不说，边沿口耸立，不拥不挤，
通风透气；光照时间长，被人照看
的机会也多。芦粟的株距在三十
厘米左右，都是单株。株之间的枝
叶托举出去后弯转成半圆，有不
少相互依着。芦粟秆有苞叶，苞叶
绿茵茵，平静、柔和。枝叶是浅绿，
梢头是嫩绿。梢头已经有穗头。穗
头上半段青色，后半段是铁锈红，
红里泛着光亮。母亲对我说，这时
的芦粟，现在吃正好，过两天，就
不好吃了。
母亲说的“吃正好”都是相对

的。我记得，十来年前，我看见半
红半青的穗头，就想去攀根芦粟
吃，母亲说要等两三天，原因是芦
粟还不是最甜的时候。但现在的
母亲却要求我马上就吃。看了看
芦粟，我发现芦粟还是过去的样

子，想起来可能我是变了，我变老
了。人老了，牙松了；牙松了，人老
了。知道这一事实并且承认这一
事实的只有母亲，我门面上不想
承认这个难堪的结果。但母亲不
管，生活经验告诉她：此时的芦粟
于我嚼得动，我哑然，喉咙有点
酸。母亲笑笑，穗头
红的黑的让你的姊
妹们吃便是。
芦粟是植物里

的不死之物，犹如
花生、豇豆、番茄、玉米一样，只需
一把种子，来年再可复生，且绝无
半点变种。我们在吃芦粟，母亲眼
睛却盯着芦粟。她要看明白芦粟
的长相，包括长度、硬度、甜度，还
有粗细，节数和节间长短。芦粟长
相与芦粟质量是成正比的。母亲
会经常性问我们：芦粟甜哇？汁多
哇？硬哇？如果回答汁水甜的，肉
头松的，母亲就会去菜园给那根
芦粟的腰上系上一个红绸带，同
时会将芦粟枝叶团起扎好。这是
留种的信号，是给所有人看的。
每年留种是最好的芦粟，也是每

年保证我们能吃到最好芦粟的条
件之一，家里人都懂，都愿意配合
母亲。
在我们这里，芦粟有一个很

美的传说，说是看这家人家的人
生不生毛病，人丁旺不旺，只要看
这家人家宅前宅后有没有两样东

西：一是宅后成片
的竹林有没有；二
是宅前成片的芦粟
有没有。如果宅前
有一大片芦粟，这

家的人丁一定兴旺，毛病基本不
生，也一定人好心好。我问母亲：
“这是为什么？”母亲说：
“芦粟不吃时闻闻是香
的，吃的时候嚼嚼是甜
的。就这么简单。”我很相
信，我读了书后更加相信。
书上说，芦粟具有健脾、养胃、散
肿、利尿的作用，并且吃多了也不
会容易上火。最后一句话我记到
现在，因为我吃芦粟有个毛病，开
吃了，难停口。
在我们老家，吃芦粟也是集

体主义，最喜欢一家人，或者一群

人一起吃，喜欢饭后吃。吃好了早
夜饭，乡里乡亲会拿了自己屋里
的凳子来我们家围坐，打过招呼
就开始吃芦粟，吃了一会儿就开
始点评。先点评一下芦粟的甜与
不甜，今天在我们家吃就说我们
家的甜，明天换一家了，就要说
另一人家的甜。这是必须要有
的赞美：因为肯定甜就是表扬人
会劳动，是一种激励———然后才
可以东扯西拉，最后稍微说道一
下农事。
芦粟的“吃”与别的吃不一

样，吃别的东西都是吃下去，就是
直接把东西吃到嘴巴，吃
到喉咙，再吃到肚里。吃
芦粟不一样，就是咀
嚼———用牙齿把芦粟的
秆皮咬掉后，一段一段吃

掉节秆，把甜水吸干，再把渣吐出
来。这个过程是动牙的过程，牙齿
确实很辛苦，嘴巴确实很甜美。
想到这里，就想到母亲现在

为何不让我吃全红半黑穗头芦粟
的事了，想到这，不说我泪流满
面，恰是我心有哽咽。

寻缘也要“开门红”
红梅老师

    一早，一条私信跳出来：“红梅
老师，国家‘十四五’规划元旦开始
执行，还有 2035年远景目标……我
大受鼓舞，也更加心焦。”发微信的
闵老先生，前几天来咨询过我。这
会，他写的，叫我一时没“转”过来。
咕、咕，微信又跳出一条：“我跟儿子
讲了，个人也要有规划婚恋，不能脚
踏西瓜皮。”噢！我马上回复：
“赞同，远见之举！”

去年年底时分，老会员报
喜、新会员注册，让人应接不
暇，还要拍一个短片，为 2021

年做开局准备。编导说，最好请几位
成功会员的家长，现身说法，重点讲
讲如何帮助子女树立紧迫感，踏准
人生脚步。我发短信征询秦妈妈意
见，手机马上响了：“我不会微信，短
信也不灵光。您说的这件事我一百
个赞成，我同意，嗯、嗯，出镜、出镜！
儿子结婚了，我希望更多单身青年找
到爱情。过几天新年，寻缘的小囡都
能元月‘开门红’，多好啊！对的、对
的，父母的心都是一样的！”
秦妈妈的儿子，名校硕士，从事

科研工作，学历、人
品和家境都堪称优
等。10年前开始，
她每周到人民公园
相亲角，寻觅如意

儿媳。可现场海量征婚信息令其晕
眩，“黄牛”和黑中介搅混水、双方儿
女常常不接受家长撮合，也让其心
力白费。直至她辗转找到我，才真正
峰回路转。我们仔细分析其子的软
硬件与性格，推荐了小 5岁、本科的
林姑娘，她的开朗跟他的内向正好
互补。没几天，好消息传来，牵手了！

一年后的 9月份，小两口到民政局
领取了结婚证。秦妈妈来面告喜讯
时，真可以说“泪雨滂沱”：“儿子今
年 38岁，耽误了多少光阴！我想想
就哭，哭哭又笑。我、我，都不晓得
怎么感谢你们啊！”她的话，让我和
红娘们都湿了眼眶。
那天夜半，梦到秦妈妈，我忽地

醒了，想到，要把这类“悲剧”变成
“喜剧”，必须改变观念；又想，他们
为什么不早点求助专业机构？这样
自问自答，唏嘘良久，最后对自己说：
“无数家长和单身青年期待着呢，我
们要做的，就是继续把自己做好！”

2020年 12月末的一天，我刚
跨入南泉路梅园婚恋，就被两拨前
来报喜的家长围住了。一对老夫妻

七十岁左右，女儿为公务人员，曾有
短婚，但未生育；女婿是医生，1978
年出生，大其女 6岁，离婚时独子判
给对方。去年初作推荐时，我们跟双
方进行沟通，告诉女方，男方表示已
有一子，今后能再有一孩最好；如果
不想生、不能生，都可以包容。这令
女方卸掉了思想包袱。加上双方条
件相当，彼此见面时又很对眼
缘，竟又上演了一出“一荐准”！
老夫妻说：“送上感谢费，你们
一分不收，就宣传锦旗吧，上面
写的‘巧配良缘情感导师 火眼

金睛精准高效’是心里话！”另一对
家长六十岁不到，儿子和儿媳分别
1995年、1994年出生。他们捧上新
郎新娘写的感谢信，笑得合不拢嘴：
“就想借送喜糖，告诉大家：很多家
长都来我家取经啦！大男大女抓紧
呀，争取元旦或元月有苗头、牵上
手。红梅老师总是提倡适时婚恋，真
是说到人们的心里去啦！”
每天晚上九点以后下班，我常

常对景生情：这浦江两岸的万家灯
火中，有多少盏温馨的灯光，是由我
们红娘用日复一日的辛勤劳作点亮
的呢！
城市慢慢沉入梦乡。此刻，我总

是很自豪：我们是追梦人，也正为无
数有情人圆着寻缘择偶的梦。

“疠子颈”
詹超音

    我十五岁时去黑龙江插队落户，
临行前，母亲带着我去拔牙。这是个
平牙，底部已经腐蚀掉了一半，形成
凹槽。母亲说，三天两头喊疼，总不能
让兴风作浪的坏牙跟你同去吧？

新华路路口有一家牙诊所，上这
儿拔牙、补牙、装假牙的人千千万，在
这儿拔掉的牙齿万万千。母亲说，就
在这儿拔，除却后患。

牙医取出锥子和钳子，上手，稍
用力，牙断了。我的牙
没能对付牙菌，却以
壁虎断尾之法给了牙
医一个下马威。牙医
叫来他的助手———他
的老婆，一个把凿，一个举锤，用开山
之法掏挖牙根。凿上面的牙相对容
易，有脑袋顶着；下面的不着力，击一
下弹一下———我的龋齿在下排左边。

牙医夫妇鼓捣失败———有一小
截牙根坚守了下来———老夫妻俩却
说：好了。

真没想到，我的牙竟胜了牙医。
牙医怎么可以失败呢？你一失败，我
后患无穷。

到黑龙江没几个月，牙根醒了，
报复的却是我。牙髓开始发炎，液化
成脓，破了再鼓，鼓了再破……

我不懂，也无处就医。
脖子上有几个淋巴结开始肿大，

由硬变软，过些日子后破了一个，流
出了脓，另一个跟着学样。

我所处的生产队在黑龙江的一
个小岛上。一年
后的一天，来了

一支医疗队。
有位医生一看
我的脖子，即说：淋巴结核；又看了我的
牙，说结核菌就是从这感染的。
淋巴结核，家乡上海叫“疠子颈”，俗

称烂脖子。因为有了抗结核菌药，这种病
在家乡已不多见。结核菌喜冷喜干燥，东
北仍猖獗。

医疗队的医生给了我一瓶“雷米
风”，叮嘱，要连续吃三个月。可一个月

后，药没了。我没钱，有钱
也没处买，去公社———
漠河，300里。

我开始发烧，天天
低热，全身乏力，这才写

信告诉父母我病了。父母即让我返回上
海，马上去县医院动了手术。医生说已经
烂到了骨头，再晚，半边脖子就没好肉
了。我害怕极了，半脖子，那成什么样？
手术并未彻底解决问题，伤口迟迟不
肯收疤。
惠南卫生院有一个叫吴炳江的外科

医生，专治疮疖瘰疬。老医生一看就说，
怎么可以动这样的手术？他认为对付这
种病无需动刀动枪，药施病灶就行。这个
主张有点像现在的“靶向”。与吴炳江医
生搭档的是我同学佩珍的妈妈，由她天
天为我换药。药抹在纱布上，然后往伤口
里塞，塞进多少不知道，但取出来的纱布
我看到了，不止一尺。伤口一天天变浅，
到不用再往脖子里塞药布，好了！我的脖
子保全了。
大作家汪曾祺写过一篇《对口》，他

的脖子也烂成过一个洞，六七天就好了。
我是颈淋巴结核，好几个月后才收口。

如此“截屏”怎可取
章不炎
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高元兴

    紫陌红尘春光醉，万水千山百花媚，美酒咖啡一杯
杯。
人世间有这么多的景，有这么多的爱，有这么多的

欢，也难怪有这么多的人，对酒当歌，对舞当旋，为爱痴
狂。更有一些人，百无禁忌，斗妍争艳，豪夺巧取，以至
于贪欲成性，醉生梦死，歧路难回。
是的，听过太多的权钱交易，看过太多的权色疯

狂，感受过太多的世态炎凉。百般思量后，心也拔拔凉。
然而，且慢。大千世

界，朗朗乾坤，悠悠万事，
不会都是荒诞，不会都是
迷惘，不会都是失望。
你说你是谁，任你说

是谁，纵然你是谁，也要有法规。
这个世界上，法网恢恢天，总有正义心，自有担当

人。
不是吗？忆往昔，曾经将军百战死，忠魂依然在，精

诚照华夏；细思量，而今壮士十年归，归来兮雄心，肝胆
映日红。

看神州大地，望城市农村，更有狂飙的力量，雷霆
的力量———

那是正义的力量，那是人民的力量。
这力量是铁，能重塑人的铁骨；这力量是钢，能铸

就灵魂的刚强。
这个时代，波澜壮阔。

心是醒的，血是热的，爱是
美的。
生命与希望是蓬勃而

强大的。
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